
  

 

 

 الأسم الأسبوع
قراءة الكتاب 

 المقدس

الصوم  

 الانقطاعى 
 الميطانيات 

 موضوع التأمل 

دقائق  10 : 5  

صلاة 

 يسوع
 موضوع الصلاة والصوم

 الأول

فبراير   26:  20  
 أحد الكنوز

9 –  1استير   

3 -  1أمثال   
على الأقل ظ   12 يوميا   5   

 طوبى للرجل .. 

لأول المزمور ا  

ص  10  

م 10  
جل تكريس القلب من أ  

 الثانى

مارس  5 – فبراير  27  
12 -  1خروج  أحد التجربة  ظ على الاقل  12.30  يوميا   7   أتستطيع أن تؤمن؟  

ص  15  

م 15  
 من أجل توبة وخلاص العالم

 الثالث

مارس  12 – 6  

أحد الأبن  

 الشاطر 
24 -  13خروج  ظ على الأقل  1  يوميا   9   

كيف أرجع إلى  

 حضنك؟ 

ص  20  

م  20  

فى   وة ادراك البنجل من أ

 المسيح يسوع 

 الرابع

مارس   19 –  13   
35 -  25خروج   أحد السامرية  ظ على الأقل  1.30  يوميا   11   

أريد الشفاء الداخلى 

 لكيانى

ص  25  

م  25  

فى  وحدة الايمان  من أجل 

 العالم

 الخامس 

مارس   26  –  20   
12 -  1أرميا  أحد المخلع على الأقل   ظهرا 2  يوميا   13   

كيف انمو فى  

 المسيح يسوع 

ص  30  

م  30  
 من أجل كل خدمات الكنيسة

 السادس 

ابريل  2 –مارس    27   

أحد المولود  

 أعمى 
12 -  1جامعة   

على    ظهرا  2.30

 الأقل 
يوميا   15  

كيف أعيش  

 معموديتى 

ص  35  

م  35  

من اجل استنارة العالم ليرى  

 الرب يسوع 

 السابع

ابريل  9 –  3   
12 -  1رومية  أحد الشعانين لأقل على ا ظهرا 3  يوميا   17   

ليأت ملكوتك فى  

 حياتى يارب 

ص  40  

م  40  
 مرضى العالم وكل العاجزين

 الثامن 

ابريل  16 –  10   
 أسبوع الآلام 

 البشائر الاربعة 

مرقس، لوقا، يوحنا متى،    

على    ظهرا 3.30

 الأقل 
يوميا   20  

أحبنى وأسلم  

لأجلىنفسه   

ص  50  

م  50  
بك فى العالم؟ أشهد لح  كيف   

 

2023البرنامج الروحى خلال فترة الصوم المقدس وأسبوع الآلام   

  

 

أبوظبى  -كاتدرائية القديس العظيم الأنبا أنطونيوس للأقباط الأرثوذكس   

  


