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معجزة إشباع الجموع: أولا 
(15-1: 6يو )



الحشود  تجمّع حو  يسوع بالقًب  ن بحً الجليل( 1)

ليزل، باد خد ته في أورشليم، انتقزل يسزوع إلزا  نطقزة الج•
زا ببحزً جنيسزا—فابً بحً طبًية  ًً —رت المازًو  أي

ي البحزً وقد س ز.  ن ففًناحوم غًباً إلا بيت صيدا شًقاً مِّ
ً ززا نسززبةً إلززا  دينززة طبًيززة التززي أسّسززها هيززًودس إفًا

.للإ بًاطور طيباريوس

ا فزي  بات الجموع يسوع،  نبهًة بالماجزات التي صزناه•
. شفا، المًضا

باً بحسب القديس يوحنزا الزذهبي الفزم، فزان إعجزابهم  ندز•
.علا الماجزات أفثً  ن التالُّم  ن  اليمه

ا لتحزوّ  القديس فيًلس الكبيً يًى في عبور يسزوع ر ززً •
الكًامة  زن اليهزود إلزا ا  زم، نتيجزة عزدم إيمزان اليهزود، 

م بزدافع فما ياكس هذا الانتقا  انسحاباً حكيمًا  زن أورشزلي
.المحبة و جنبّاً للمواجهة المباشًة

ززززا بَاْززززدَ هززززذاَ  َ 1 ًَ
ًِ بَ يَس وع  إِلاَ ًِ عَبْ حْ

ً  الْجَلِيزززلِ، وَه ززز وَ بَحْززز
يَّةَ  ًِ .طَبَ

ً  مْزع  فَثِ وَ بَاَِزه  جَ 2 يزز
مْ أبَْ  وا ييَ  نََّه   ً ا ِزهِ دَز

هَا دْزززناَ  الَّتِزززي فَزززانَ يَ 
ضَ  ًْ .افِي الْمَ



اقازة صاد يسزوع إلزا جبزل فزي بًيزة بيزت صزيدا، الو•

ع ضمن  قاطاة فيلزبس فزي الجليزل، وجلزس هنزا   ز

فد إليزه  ظ يذه الاثني عشً، بينما فانت الجموع  توا

.بأعداد  تزايدة

ار يسزوع ي القّ القديس يوحنزا الزذهبي الفزم بزأن اختيز•

همية الانفدزا  للجبل لم يكن عبثاً، بل لي الِّم  ظ يذه أ

عن صخب الاالم، حيز  يسزاعد الهزدو، علزا التأ زل

.وافتساب الحكمة

يززًى القززديس فيززًلس الكبيززً أن هززذا الدززاود إلززا•

الجبززل يً ززز إلززا الار قززا، نحززو نامززة  جيززدة، حيزز 

.ينا  المؤ ن شًفة أعمق  ع المسيح

س زززززوع  فدََزززززاِدَ يَ 3

جَلزَززسَ إِلزَززا جَبزَززل وَ 

.هِ ظَِ يذِ ه ناََ  َ عَ  َ 



مزدًا، أشار القديس يوحنزا إلزا اقتزًاب عيزد الفدزح ع•

ياً، لي بززًم الاظقززة بززين  اجزززة إشززباع الجمززوع جسززد

والإشزززباع الًوحزززي الزززذي يقد زززه المسزززيح فزززي سزززً 

وهكزذا . اةالإفخارستيا، حي  ي الزَن جسزده فخبزز الحيز

ي قززززدَّم يسززززوع فالفدززززح الجديززززد، فمززززا قززززا  بززززولس

: 5فزو 1" )فدحنا المسيح قد ذ بح  جلنا: "الًسو 

7.)

فقزد وبما أن الفدح فان يسبقه شزهً  زن التحًزيً،•

ه حًصت الجموع علا التوجزه إلزا يسزوع قبزل ذهابز

إلزززا أورشزززليم، فزززي  شزززهد ياكزززس  زززوقهم الاميزززق 

دم وحكمتهم فزي اغتنزام فًصزة التمتزع بحًزوره وعز

. أجيل اللقا، به

، وَفَززززانَ الْفِ 4 دْززززح 

يعِيد  الْيهَ و ًِ .باًدِ، قَ



سؤا  يسوع لِفِيل بُّسَ ( 2)

لبززه رفززع يسززوع عينيززه ون ززً إلززا جمززعف غفيززً  ززن الفقززًا،، فتحززً  ق•
: يلزبسفسزأ   لميزذه ف. بالًحمة واهتم باحتياجا هم الجسدية والًوحية

تبزً ، لا لجهلزه بالإجابزة، بزل ليخ" ن أيزن نبتزاع خبززًا ليأفزل هزؤلا، "
.إيمانه، إذ فان يالم  سبقاً  ا سيفاله

أجزاب بزأن فيلبس، بطبياته الاقظنية الماتمدة علا الحسابات الماديزة،•
ا،     ًً ا  حدوديزة  ئتي دينار لا  كفي ليأخذ فل واحد  نهم شيئاً يسي ًً ه

. فكيًه وضاك ثقته في قدرة يسوع الإلهية

سزيح يًى القديس يوحنا الذهبي الفم أن هزذا الحزوار ي  هزً  واضزع الم•
. واهتما ه بتظ يذه عبً إشًافهم في خد ته

س ن ً زه يشيً القديس فيزًلس الكبيزً إلزا أن رفزع يسزوع عينيزه ياكز•
. الإلهية المليئة بالبًفة

سززتخدم فززي• الماجزززة القزديس أ بًوسززيوس يززًب  بززين خبززز الشززايً الم 
ًّ الإفخارستيا، الذي فيه ي قدَّم جسد المسيح طااً ا ل .لحياة ا بديةوس

سززوع فمززا اسززتخدم الله عدززا  وسززا الًززايفة لي  هززً قو ززه، اسززتخدم ي•
زدًا أن القزوة الإل هيزة  تجزاوم خمسة أرغفة وسزمكتين لي شزبع يلافزًا،  ؤفِّ
.لامل اللهالمنطق البشًي، وأن البًفة  أ ي حينما ي فتح الاقل والقلب

فعََ يسَ  5 ًَ نَيْهِ وع  عَيْ فَ
ًَ أنََّ جَ  ا مْااً فَثِ وَنََ  ًً يز
قْبِزززززل  إِلَيْززززز هِ، فَقَزززززاَ    

ِ زززنْ أيَْزززنَ »: لِفِيل زززبُّسَ 
بْزززز لَ زًا لِيَأفْ ززززنَبْتزَزززاع  خ 

لاَِ،  «هؤ 

 هزززززذاَ وَإِنَّمَزززززا قَزززززا َ 6
،  نََّززززه  ه ززززوَ لِيَمْتحَِنَززززه  

نْ زِْ زع  أَ عَلِمَ َ ا ه زوَ    
.يَفْاَلَ 

لاَ »:ل ززبُّس  أجََابَززه  فِي7
تزَززيْ بْزززز  بِمِئَ يَكْفِزززيهِمْ خ  
احِزدف ذَ ف لُّ وَ دِينَارف لِيَأخْ  
مْ شَيْئً  ًً ِ نْه  .«اا يسَِي



س( 3)  ساعدة أنَْدَرَاو 

ا إلززا• ًً  قززدم أنززدراوس، شززقيق سززماان بطززًس،  شززي

ين، غظم يحمل خمسة أرغفزة شزايً وسزمكتين صز يً 

نزه لزم لك. علا ا رجح  ملحتين بحسب الاادة الساحلية

ود ي خززكِ شززكوفه، إذ استدزز ً هززذه الكميززة أ ززام الحشزز

اك ال فيًة،  ما فشك، فما فزي حالزة فيلزبس، عزن ضز

.إيمانه و قييمه للموقك بمن ور  ادي صً 

 فزي يشهد علا قدرة الله–طاام الفقًا، –خبز الشايً •

اززدم  حويززل القليززل إلززا وفيززً، وي بززًم دعززوة الإنجيززل ل

.  الاستخفا  بالمواهب المتواضاة

يززًى القززديس يوحنززا الززذهبي الفززم أن أنززدراوس، رغززم •

ع، لزم يبلز   اًفته بسِيًَ ا نبيا، و اجزا هم  ثزل إليشز

.باد  ل، الإيمان بقدرة يسوع

احِزززد  قزَززاَ  لزَززه  وَ 8

ذِهِ، ِ زززززززنْ  ظََِ يززززززز

س  وَه ززززوَ أنَْززززدَ  رَاو 

زززززززو سِزززززززمْاَ  انَ أخَ 

سَ   ً :ب طْ

م  ه نزَزززززا غ ززززززظَ »9

ة  َ ازَزززززززه  خَمْسَزززززززز

فً أرَْغِفزَزززززةِ شَزززززز اِي

نْ انِ، وَلكِزوَسَمَكَتَ 

لِ َ زززززا هزززززذاَ لِمِثزْزززز

لاَِ،  «هؤ 



لا أسفار فا رغفة الخمسة  ً ز إ: ي قدّم القديس أغسطينوس قًا،ة ر زية عميقة•

ً ززان  وسا الخمسة التي  مسز  بهزا اليهزود بتفسزيً حًفزي جا زد، والسزمكتان  

. قديمإلا النبي والمل ، إشارة إلا أن المسيح هو  ن يفتح الفهم الًوحي للاهد ال

نزا وس، وفزي يًيك القديس فيًلس الكبيً ب ادًا يخً، فيزًى فزي ا رغفزة ر ززًا لل•

مزنح حيزاة السمكتين ر ززًا للكزًامة الإنجيليزة، حيز  يمززج المسزيح بزين الاهزدين لي

.أبدية

حًا يحمززل ردًا واضزز–الخبززز والسززم  –فمززا أن اسززتخدام يسززوع لاندززًين  ززاديين •

يقززة، علززا ال نوصززيين الززذين اعتبززًوا المززادة نجسززة، في  هززً المسززيح هنززا أن الخل

. حينما  بارفها النامة الإلهية،  دبح وسيلة للخظص لا عائقاً له

ززيك التقليززد القبطززي لمسززة ر زيززة  ززؤثًة، إذ يززًب  السززم  المملززح بايزز• د شززم يً 

.النسيم، فتذفار حي لماجزة إشباع الجموع



يسوع يأ ً بجلوس الناس( 4)

يً، أ ززً يسززوع  ظ يززذه بتن ززيم الجمززوع ليتكئززوا علززا الاشززب الززوف•

ا أن الن ززام فًززيلة أساسززية فززي الحيززاة المسززيحية  ًً : 14فززو 1)   هزز

40.)

اسززتجاب التظ يززذ   ززًه بطاعززة  ا ززة وإيمززان ثابززت، دون  ززًدد،  ززا •

، سهل عملية  وميزع الطازام و حديزد عزدد الًجزا  بنحزو خمسزة يلا 

.  دون احتساب النسا، وا طفا  وفق التقاليد اليهودية

ً عزن يؤفد القزديس يوحنزا الزذهبي الفزم أن هزذه الطاعزة الفوريزة   ابزّ•

فمززا ي ايزززد هززذا المشززهد إلزززا . إيمززان صززادق سززبق  ااينزززة الماجزززة

، ليززد  (24–11: 16خززً )ا ذهززان إشززباع بنززي إسززًائيل فززي البًيززة 

،  هما علا أن نامة المسيح   منح لمن يجاهد بإيمان ويقدّم بإخظص

.نفانت إ كانيا ه بسيطة، فما حدث  ع الخمسة أرغفة والسمكتي

فقَزَزززززززززززززززا َ 10

: يسَ ززززززززززززززززززوع  

اجْالَ ززززززززززززززززوا »

النَّزززززززززززززززززززززاسَ 

َّكِئ ززززززززززززز . «ونَ يتَ

ي وَفَزززززززانَ فِززززززز

شْززب  الْمَكَززانِ ع  

، فَ   ً أَ ا َّكَزززززفَثيِززززز

جَزززززززززززززززززززا    ًِّ ال

مْ نحَْززو  وَعَززدَد ه  

.لاَ ف خَمْسَةِ ي



أ ززا الاشززب الززذي جلززس عليززه الجمززوع، فيحمززل دلالززة ر زيززة علززا الشززهوات •

الإنسزان الجسدية التي ينب ي إخًزاعها لسزلطان الزنفس المقدسزة، حتزا يزتمكن

ما، أ زام فخًزوع الجسزد ي مهّزد لانفتزاح أبزواب السز.  ن التمتع بالشبع الًوحزي

.  المؤ ن، لت شبع حواسه بالحكمة الإلهية

يشززيً القززديس فيززًلس الكبيززً إلززا أن عززدد الًجززا  الخمسززة يلا  يً ززز إلززا•

،  زا يجالهزا (ا لزك)الحزواس الخمزس عنزد ا  تقزدس و حمزل الطزابع السزماوي 

ه قزادرة علزا الاسزتجابة لنامزة المسزيح، الًاعزي الدزالح، والار زوا،  زن  ائد ز

.الإلهية



إشباع الخمسة يلا ( 5)

لزا أخذ يسوع ا رغفة الخمسة والسمكتين، ورفزع ن زًه إ•

ا، فحلَّزت البًفزة الإلهيزة علزا المزادة ا ًً لقليلزة، السما، شاف

بقزدر "فتحولت إلا وفًة غيً  حدودة، حتا شبع الجميزع 

. ، في إشارة إلا فما  الامل الإلهي" ا شا،وا

هززززززذا الشززززززكً، الززززززذي ي ابززززززً عنززززززه بالكلمززززززة اليونانيززززززة •

ًّ "إفخارسزززززتيا" ، يزززززًب  الماجززززززة بشزززززكل  باشزززززً بسززززز

ا ي منح فزا ظً الإفخارستيا، حي  يقدّم المسيح ذا ه خبزًا حيً 

. لكل  ؤ ن

، "سززًف"بززدلًا  ززن " ومّع"يوحنززا الإنجيلززي يسززتخدم فاززل •

تجززأ ليؤفد وحدة جسد المسيح في الإفخارسزتيا، الزذي لا ي

رغززم  ومياززه،  ماً ززا فمززا حززدث فززي الاشززا، ا خيززً وعلززا

(.36-33: 19يو )الدليب 

وَأخََززززززززززززززززذَ 11

ةَ رْغِفزَيسَ وع  ا َ 

، وَ  ًَ عَ وَمَّ وَشَززززكَ

، ظَِ يزززذِ عَلزَززا التَّ 

يززززززززززززززززذ  وَالتَّظَ ِ 

ا  أعَْطَزززززززززززززززززززززززو 

تَّكِئزِززززززززززززززز . ينَ الْم 

نَ وَفَزززززززذلَِ  ِ ززززززز

قزَدْرِ يْنِ بِ السَّمَكَتَ 

.َ ا شَا، وا



ذ يشزيً وي  هً الشكً هنزا انسزجام  شزيئة الثزالوث فزي  زنح الحيزاة للبشزً، إ•
بززًمً  ا أن إلززا طاعززة الابززن لززيب، فمززا يوضززح القززديس يوحنززا الززذهبي الفززم،   

.  الماجزة ن فذت ضمن إرادة الله الآب وليس استاًاضًا فًدياً

مززوع، أ ززا دور التظ يززذ، فكززان فكنيسززة ناشززئة  نقززل بًفززات المسززيح إلززا الج•
حيزز  ومّعززوا الطاززام بإيمززان وطاعززة،  ززا يً ززز إلززا رسززالتهم المسززتمًة فززي

وس فهززم يقززدّ ون الفهززم الاميززق للنززا –  ذيززة المززؤ نين بززالقوت الًوحززي 
.وا نبيا،  ن خظ  نور المسيح

ززم هززذا الحزدث أهميززة حيززاة الشززكً، لزيس فقزز  علززا الب• ًفززات فزي المجمززل، ي الِّ
زا علزا الاطايزا الًوحيزة، فمزا أشزار بزولس الًسزو  ًً فزل : "الجسدية، بل أي

(.  5-4: 4 ي 1" )شي، ي قدَّس بكلمة الله والدظة

وسزيلة وهكذا، ي  هً يسوع فيك يمكن للمحدود، إذا أ عطي بشكً، أن يديً•
.لفيض غيً  حدود  ن نامة الله



جمع الفتات المتبقي( 6)

، أ ززً يسززوع "بقززدر  ززا شززا،وا"باززد أن شززبات الجمززوع •
يع لكزززي لا يًززز: " ظ يزززذه بجمزززع الكسزززً الفاضزززلة قزززائظً 

سزة ، فجماوا و لأوا اثنتي عشًة قفة  زن بقايزا خم"شي،
. أرغفة الشايً

لاقزل   بًم هزذه الدزورة وفزًة البًفزة الإلهيزة التزي  فزوق ا•
.شًيةوالمنطق،    هًة سخا، الله الذي لا ي قاس بمااييً ب

 يزذ، في المانزا المباشزً، فزان هزذا الامزل  زذفارًا حيزًا للتظ•
حيزز  حمززل فززل  ززنهم قفززة  متلئززة فشززهادة  لموسززة علززا 

فزززي الماجززززة، ولزززي المّ المزززؤ نين التًشزززيد وعزززدم التبزززذيً
. ناستخدام النام، بل استثمار الفائض لمساعدة الآخًي

جسد أ ا في المانا الً زي، فإن الكسً الفاضلة  ً ز إلا•
م بالشززكً مّع، المسززيح فززي سززً الإفخارسززتيا، الززذي ق ززدِّ وو 

ف زززه أن  ح( الممثَّلزززة فزززي التظ يزززذ)ويجزززب علزززا الكنيسزززة 
.باناية واحتًام، فما ي هً في الطقس القبطي

ا شَزبِ 12 اَ  ا وا، قَزفَلَمَّ
اجْمَا ززززوا »:لِتظََِ يززززذِهِ 
ًَ الْفَ  كَززيْ اضِززلَةَ لِ الْكِسَزز
يعَ شَ  ًِ .«يْ،  لاَ يَ

َ زززلأ وا فَجَمَا زززوا وَ 13
ةَ ق فَّ اثنْتَيَْ عَشْ  ةً ِ زنَ ًَ

، ِ زززنْ  ًِ خَمْسَزززةِ الْكِسَززز
ز ، الَّ أرَْغِفَةِ الشَّ ًِ تزِي اِي
لَتْ عَنِ  ًَ .الآفِلِينَ فَ



اب يحمل ر زيزة فنسزية عميقزة، إذ يشزيً إلزا جماعزة شز" اثنا عشً"الادد •
، والتززي   شززبع (12= أقززانيم 3× جهززات 4)الله المنتشززًة فززي أرجززا، الاززالم 

.  روحياً  ن جسد المسيح

جزة وي  هً يًى القديس يوحنا الذهبي الفم أن جمع الكسً ي ثبت واقاية الما•
.  سخا، الله

لهيززة يوضززح القززديس فيززًلس الكبيززً أن القفززك الممتلئززة  مثززل المكافززأة الإ•
زا إلزا البًفزات اليو يزة، فز. للتظ يذ علا خزد تهم ًً الموارد و شزيً الكسزً أي

لززا والوقززت، التززي ينب ززي اسززتخدا ها بحكمززة  جززل خيززً الآخززًين،  أفيززدًا ع
.إيماننا بإله المستحيظت الذي ي شبع وي فيض



 حاولة  نديب يسوع فمل  أرضي( 7)

ً المنت ز" النبزي"باد  اجزة إشباع الجموع، أدر  الناس أن يسوع هزو •
، لكزززن فهمهزززم فزززان  اديزًززا (18–15: 18 ثنيزززة )بحسزززب نبزززو،ة  وسزززا 

ا؛ فقد رأوا فيه  خلدًّا سياسياً يشبع حاجا هم الج ًً سدية ويحًرهم وقاص
.  ن سلطة الًو ان، فساوا أن يختطفوه ويقيموه  لكًا أرضياً

لنزًا غيً أن يسوع، الًافض لمجد هذا الاالم، انسحب وحده إلا الجبل،  ا•
أن  ملكتززه ليسززت  ززن هززذا الاززالم، بززل  ملكززة روحيززة  تأسززس بالدززليب

.و  ستالن في قيا ته وصاوده

احتقزار يًى القديس يوحنزا الزذهبي الفزم فزي انسزحاب المسزيح درسًزا فزي•
. الكًا ة الز نية والتالق بالمجد السماوي

ه الإلهزي ي فسًّ القديس أغسطينوس صاوده إلا الجبل فً ز لسزمو  قا ز•
ا إلا أن  لكو ه الحقيقي سي ًً تجلا فزي وشفاعته الدائمة عن البشً،  شي

.  جيئه الثاني

احزدة يشيً القديس فيًلس الكبيً إلزا أن إيمزان عا زة الشزاب بماجززة و•
  جززاه ي قززارن إيجابيزًزا  ززع قسززاوة قلززب اليهززود،  ززا يفززتح البززاب لًحمززة الله

.ا  م

زززززززززا رَ 14 أىَ فَلَمَّ
تِي ةَ الَّ النَّاس  الآيَ 
س ززززوع  صَززززنَاَهَا يَ 

 هزززذاَ إِنَّ »: قَزززال وا
قِيقَززززززةِ ه ززززززوَ بِالْحَ 
ا لآ ِززي إِلَززالنَّبِززيُّ ا
«!الْاَالَمِ 

ززا يَ 15 س ززوع  وَأَ َّ
ززززفَززززإِذْ عَلِززززمَ  مْ  أنََّه 

زِْ ا ززززززززززززونَ أَ  نْ   
ف زوه  خْتطَِ يَأْ  وا وَيَ 
ا، ه  َ لِكًززززلِيَجْاَل ززززو

َ  أَ  ًَ ززززانْدَزززز ًً ا يْ
.دَه  لِ وَحْ إِلَا الْجَبَ 



ززا   سززلّ  الًززو، علززا المززنهل ا رثوذفسززي للخززظص، ح• ًً يزز  الماجزززة أي
نامززة  ززع ال( المتمثززل فززي  قززديم الخبزززات والسززمكتين)يتكا ززل جهززاد الإنسززان 

.  الإلهية الفائًة التي بارفها المسيح

لكن الجموع أسا،ت فهم الهد  الًوحي  ن الماجزة، إذ رفزت علا الشزبع•
. الجسدي بدلًا  ن الإيمان الحقيقي و مجيد الله

الباطزل لقد قدم يسوع  ن خظ  انسحابه درسًزا عمليزًا فزي التًفزع عزن المجزد•
.والحاجة إلا الدظة الخفية والتوجه الداخلي نحو السماويات



تطبيقات

الطاعة الفورية•

ة للخيزً درّب نفس  هذا ا سبوع علا الاسزتجابة السزًياة  ي وصزية فتابيزة أو دعزوة داخليز✓

(.  ثل  قديم  حبة،   فًة، صظة)

. واقك استجبت فيها فورًا دون  ًدد3دوّن ✓

الشكً قبل الماجزة•

.فالقبل طلب أي احتياج في الدظة، خدص وقتاً يو ياً لشكً الله علا  ا  ملكه بال✓

.أ ور فل يوم  شكً الله عليها3  سجّل فيه " ا تنان"احتفظ بدفتً ✓

 قديم القليل بثقة•

(.فا ف حتا لو بدا قليظً أو غيً)قدّم شيئاً بسيطًا  ن وقت  أو  ال  أو جهد  لخد ة أحد ✓

.بقلب واثق أن الله يبارفه" الشي، القليل"خدص  ًة واحدة أسبوعياً  قدم فيها ✓

 قاو ة الفكً المادي•

مل خفي راقب نفس  في لح ات التًفيز علا الإنجامات أو الشهًة أو الماديات، واستبدلها با✓

.ي مجد الله فق 

.الباطلقم بامل خيً أسبوعياً دون أن يالم به أحد، حتا  ايش روح الا ًاع ورفض المجد✓



تطبيقات 

"الاشب"الجلوس علا •

لزززق دقزززائق يو يزًززا لدزززظة صزززا تة أو  أ زززل فتزززابي،   خًزززع فيهزززا الفكزززً والق10خدزززص ✓

. والشهوات لحًور الله

.سبوعدوّن المًات التي نجحت فيها في  هدئة نفس  والتًفيز في حًًة الله خظ  ا ✓

جمع الكسً•

دقيقززة أسززبوعياً لإعززادة اسززتخدام وقززت أو طاقززة 30خدززص . لا   هززدر وقتزز  أو  ززوارد ✓

ً ) هدورة في عمل نافع  (.روحياً أو عمليا

ا" ززًات أسززبوعياً جماززت فيهززا 3حززدد ✓ ًً فًصززة  هززدورة،  وهبززة  نسززية، وقززت " )فسزز

.وحولتها لخد ة أو صظة...( ضائع

الثقة فوق المنطق•

يزا رب، : "في  واقك يبدو فيها الحل المنطقزي  سزتحيظً، ارفزع صزظة قدزيًة  قزو  فيهزا✓

".أؤ ن أن   امل حتا حين لا أفهم

.قسجل  ً ين خظ  ا سبوع واجهت فيها صاوبة، واختًت أن  دلي بدلاً  ن القل✓



معجزة السير على الماء : ثانياا
(24-16: 6يو )



خًوج التظ يذ إلا بحً الجليل( 1)

وا فززي  سززا، يززوم إشززباع الجمززوع، نززز  التظ يززذ إلززا بحززً الجليززل ودخلزز•

مززل أن السززفينة  تجهززين إلززا ففًنززاحوم دون أن يدززحبهم يسززوع، وي حت

يبه يكون ذل  بإرشاد  نه ليبادهم عن خطزً الانجزًا  ورا، فكزًة  ندز

.  لكًا أرضياً، باد ا حاولت الجموع اختطافه

قَزدْ أقَْبَزلَ، وَلَزمْ فَزانَ ال َّزظمَ  : "يدك الإنجيلي يوحنا المشهد بدقة ر زيزة•

لح ززة التززي ي يززب فيهززا حًززور ، لي دززوّر ال".يَك ززنْ يسَ ززوع  قَززدْ أَ زَزا إِلَززيْهِمْ 

المسززززيح الحسززززي عززززن التظ يززززذ، فيدززززيً الإنسززززان عًضززززة للقلززززق 

. والاضطًاب

د وقت م ني، بل ر ز لحالزة داخليزة  مثزل غيز• ًّ اب هذا ال ظم لم يكن  ج

مزا النور الإلهزي عزن الزنفس بسزبب ضزاك الإيمزان أو بزًودة المحبزة، ف

زا إلزا أن ال لمزة  تزايز ًً د فزي يًى القديس أغسطينوس، الزذي أشزار أي

.القلب فلما قلّ الحب ا خوي

ززززززززا فَززززززززا16 نَ وَلَمَّ

َ  الْمَسَزززززززززا،  نَززززززززززَ 

،لَا الْبَحْ  ظََِ يذ ه  إِ  ًِ

فَزززززززززززززززززززززدَخَل وا 17

زززززفِينَةَ  وَفَززززززان وا السَّ

ًِ يَززذْهَب ونَ إِ  لَززا عَبْزز

ًِ إِلَزززززززززززز ا الْبَحْزززززززززززز

ومَ  نَززززاح  ًِ وَفَززززانَ . فَفْ

ززززظمَ  قَززززدْ  ، أقَْبَززززلَ ال َّ

دْ يسَ زوع  قَزوَلَمْ يَك نْ 

.مْ أَ اَ إِلَيْهِ 



رات الماافسززة أ ززا السززفينة، فت مثزّزل الكنيسززة فززي  سززيً ها عبززً بحززً الاززالم،  تاززً  للتيززا•
حوم، والًيززاح القويززة فززي غيززاب الحًززور الإلهززي الواضززح، لكنهززا  سززيً بثقززة نحززو ففًنززا

. المدينة التي يكثً فيها  اليم الًب، فً ز لطلب الحق والًسوخ في الكلمة

ارًا، يسزمح بزه ي القّ القديس يوحنزا الزذهبي الفزم بزأن غيزاب يسزوع لزم يكزن  خليزًا، بزل اختبز•
سّخ فيهم إدرافهم  همية الا كا  علا حً .ورهالًب لي نمّي شوق التظ يذ إليه ويً 

لطان فا زل هكذا   مهّد هذه الآيات ل هور يسوع الإلهي لاحقاً،  اشياً علا الما،، لزي الن بسز•
طمززئن لتظ يززذه فززي فزز ل أنززه حاضززً فززي وسزز  الاضززطًاب، قززادر علززا إخًززاع الطبياززة، و  

.جدهعواصك الحياة،  ؤفّدًا أن غيابه ال اهًي ليس سوى لح ة  ًبوية  مهّد ل هور  



يسَ وع  يمَْشِي عَلاَ الما،( 2)

ا اشتدّ هيجان بحً الجليل بًيح ع يمزة،    • ًً ابزّ
عززن اضززطًابات الاززالم وقززوة التجززارب التززي 
 واجزززه الإنسزززان، خاصزززة حزززين ي يزززب إدرافزززه 

يززه الحززيّ لحًززور المسززيح، وهززو  ززا ي شززيً إل
"رئزيس سزلطان الهزوا،"بولس في قولزه إن 

(. 2: 2أ  )يامل في أبنا، المادية 

واجه التظ يذ هذا الاضطًاب بجهاد طويل، إذ•
5أي نحززو )غلززوة 30إلززا 25جززدّفوا حززوالي 

خززظ  الليززل، حتززا الهزيززع( فيلززو تًات6إلززا 
الًابزززع،  زززا ي ازززاد  نحزززو عشزززً سزززاعات  زززن 
الماانزززاة المتواصزززلة، وهزززو  زززا ياكزززس حالزززة 
الإنهزززا  التزززي يايشزززها الإنسزززان حزززين يحزززاو 
 واجهزززة شزززدائد الحيزززاة بقو زززه الذا يزززة، دون 

.الا كا  الكا ل علا يسوع

ً  ِ ززز18 نْ رِيزززحف وَهَزززاجَ الْبَحْززز
.عَِ يمَةف  هَ بُّ 

ا فَان وا قَ 19 حْزوَ دْ جَزذَّف وا نَ فَلَمَّ
ينَ  ًِ نَ أوَْ ثظَثَِزززيخَمْزززسف وَعِشْززز
وا يَس زز  ً ا وعَ َ اشِززيً غَلْززوَةً، نََ زز
قْتَ     ًِ بزًززززا ِ زززززنَ عَلَزززززا الْبَحْززززز ًِ

.واالسَّفِينَةِ، فَخَاف  

زززمْ 20 ا ه زززوَ، لاَ أنَزَزز»: فقَزَززاَ  لَه 
«! خََاف وا

ززززوا أنَْ يقَْ 21 ض  ًَ ي بَل ززززوه  فِززززفَ
زززززفِينَةِ  وَقْزززززتِ صَزززززارَتِ وَلِلْ . السَّ

ززززفِينَة  إِلَززززا ا َ  رِْ  الَّتِززززيالسَّ
.يْهَافَان وا ذاَهِبيِنَ إِلَ 



ي الن في قمة هذا التاب وال ظم، ظهً يسوع  اشياً علزا المزا،، لزيس فقز  لز•
" ا هزوأنز: "قدر ه علا إخًاع قوى الطبياة، بل لزي الن ذا زه بوضزوح إلهزي

، (14: 3خززً )الابززارة التززي   ستحًززً  ززن ظهززور الله لموسززا فززي الاليقززة –
.   ؤفّدًا لاهو ه وسلطانه المطلق

 ع ذلز ، ار ازب التظ يزذ وظنزوه خيزالًا، فاضزطًبوا  زن ظهزوره فمزا لزو أنزه•
. خطً لا خظص، لا سيما أنهم لم يدرفوا باد أعماق شخده الإلهي

ة، ، حزززوّ  ار بزززافهم إلزززا طمأنينززز"لا  خزززافوا"لكزززن يسزززوع بكلمتزززه الحانيزززة •
.وخوفهم إلا شوق واستاداد لاستقباله

ا تة وبمجززًد أن قبلززوه فززي السززفينة، وصززلت فززورًا إلززا البززً، فززي  اجزززة صزز•
( نفسوالززز)   هزززً أن حًزززوره لا ي وقزززك الااصزززفة فقززز ، بزززل ينقزززل الكنيسزززة 

.  باشًة إلا شاطئ ا  ان والسظم



بأنها إشارة إلا المسزار ( غلوة30-25)يفسًّ القديس أغسطينوس المسافة •
، بينمززا ي اززدّ (30)والنززا وس بالنامززة ( 25)الًوحززي بززين النززا وس بززالحً  

ت سزيً يسززوع فزوق ا  ززواج ر ززًا لوضززاه التجزارب واضززطًابات الازالم  حزز
.  قد يه

 واجزه أعتزا يؤفد القديس فيًلس الكبيً أن السفينة  ً ز للكنيسة، التي قزد•
لأ القلزوب ا  واج، لكنها   حفظَ و نجو بحًور الًب، الذي ي بدد الخو  ويمز

. فًحًا وسظً ا

ة أ ززا القززديس يوحنززا الززذهبي الفززم، فيززًى فززي هززذه الااصززفة  درسززة إيمانيزز•
هزوره أعدها الًب لتاليم  ظ يذه الاعتماد عليه، ف يابه ال اهًي اختبزار، وظ

.إعظن  جيد لسلطانه المطلق

ور هكذا  كشك هذه الماجزة أن الاضزطًاب لا ي قهزً بكثزًة الجهزد، بزل بحًز•
قيقزي المسيح، وأن قبو  الًب في وس  التجًبة هو الطًيزق إلزا السزظم الح

.والوصو  الآ ن إلا غاية الحياة



ٱلْجَمْع  يتبع يسوع والتظ يذ إلا ففًناحوم( 3)

قك في اليوم التالي لماجزة إشباع الجموع، و•
الجمزززع علزززا الشزززاطئ الشزززًقي لبحزززً الجليزززل
يًاقزب  ززا حززدث بدهشزة، إذ أدرفززوا أن يسززوع 
لزززم ي زززادر  اهزززم،  نزززه لزززم يكزززن فزززي السزززفينة 
الوحيززدة التززي أبحززًت  ززع التظ يززذ، بززل بقززي

. وحده في الموضع ذا ه

ربمززا –و ززع وصززو  سززفن أخززًى  ززن طبًيززة •
بازد جًفتها الااصفة أو جا،ت بدافع الفًزو 

لززم ياثززًوا علززا – ززا سززماته عززن الماجزززة 
ي هذا دفاهم إلا الإسًاع ف. يسوع ولا  ظ يذه

الا جزززاه نحزززو ففًنزززاحوم بحثزًززا عنزززه، وفزززأنهم
يتحًفززززون بززززدافع إعجززززاب  بهززززور،  مزززززوج 

ل بهزا بتساؤلات عميقزة عزن الكيفيزة التزي انتقز
.يسوع إلا هنا 

زززا رَ 22 أىَ الْجَمْزززع  وَفِزززي الْ َزززدِ لَمَّ
ًِ ينَ فِزززي عَبْزززالَّزززذِينَ فَزززان وا وَاقفِِززز

ًِ أنََّززه  لَززمْ  َ  فِينَة  ك ززنْ ه نَززاَ  سَززالْبَحْزز
ى سِزوَى وَاحِززدَةف  ًَ ، وَهِزيَ  ِلْزز َ أ خْز

س زوعَ يذ ه ، وَأنََّ يَ الَّتِي دَخَلَهَا  ظََ ِ 
لِ السَّفِي يزذِهِ بَزلْ نَةَ َ عَ  ظََ ِ لمَْ يَدْخ 

ًَا  ظََِ يذ ه  وَحْ  .دَه مْ َ 

ًَ أنََّززه  جَززاَ،تْ 23  س ززف ن  ِ ززنْ غَيْزز
 ًْ يَّةَ إِلَزا ق ز ًِ ذِي بِ الْمَوْضِزعِ الَّزطَبَ
بْزَ  ًَّ أفََل وا فيِهِ الْخ  ًَ ال .بُّ ، إِذْ شَكَ

ززا رَأىَ الْجَمْزز24 وعَ ع  أنََّ يَس ززفَلَمَّ
،   ظََِ يززززذ ه  لَززززيْسَ ه ززززوَ ه نَززززاَ  وَلاَ 
ز زا السُّ ًً ، وا ف نَ وَجَزادَخَل وا ه زمْ أيَْ

ومَ يَ  نَاح  ًِ .وعَ طْل ب ونَ يَس  إِلاَ فَفْ



ثم جزا، أثار حيً هم،–لا سفينة، ولا طًيق بًي –غياب الوسائل ال اهًة لانتقا  يسوع •

ا إدرافهم الظحق، علا ا رجح  ن شهادة التظ يذ، بزأن يسزوع  شزا علزا المزا، لزيظً حتز

. وصل إليهم، فزاد ذل  إعجابهم به، وإن لم ي درفوا باد أبااده الًوحية

جزدًا بحسب القزديس يوحنزا الزذهبي الفزم، فزإن هزذه الماجززة التزي جزًت فزي ال زظم   الزن  •

ل  يفوق حتا  اجزة  وسا في عبور البحزً ا حمزً، إذ إن يسزوع لزم يشزق البحزً، بزل سز

. فوقه بسلطانف إلهي  الن

فزي أ ا القديس فيًلس الكبيزً، فيشزيً إلزا أن هزذا الحمزاس  زن الجمزوع، وإن بزدا روحيزًا•

طايزا، لا ظاهًه، إلا أنه في حقيقته فان  شوباً بًغبة  ادية فزي نيزل المزيزد  زن الخبزز والا

.في فهم قدد المسيح ا عمق

را، يسزوع ورغم هذا الدافع المادي، يًى القديس فيًلس أن هنا  ب ادًا إيجابياً، فالسزاي و•

واضزع يمكزن أن ينقلزب إلزا عطزش روحزي إن اقت زًن بالت–حتا لو ابتدأ بًغبزة جسزدية –

. الدادق والًغبة في  اًفة الحق

ظ   ن هنزا  زأ ي الزدعوة للمزؤ ن أن يطلزب المسزيح لا حبزًا فزي الاطايزا فحسزب، بزل  زن خز•

.التواضع والابتااد عن الافتخار، ليكتشك في النهاية  قاصده الًوحية الاميقة



تطبيقات

الاستمًار في الطاعة رغم غياب الشاور بالحًور الإلهي•

وجود الله، استمً في الدظة وقًا،ة الكتاب المقدس يو ياً حتا لو لم  شاً ب✓

.دقيقة علا ا قل15لمدة 

.سجّل ا يام التي التز ت فيها بهذا الًو ين أسبوعياً✓

 واجهة التجارب بثقة لا بخو •

محنزة، عند حدوث ضيقة أو قلق،  وقك فورًا وادع  الًب أن ي هًِ ل  وسز  ال✓

.وصلِّ  ز ورًا  حبه

.سجل عدد المًات التي استبدلت فيها الخو  بثقة خظ  ا سبوع✓

 مييز حًور المسيح في ا وقات الاديبة•

"أين المسيح في هذا الحدث : "دوّن في دفتً ص يً في فل  جًبة✓

.يةفي نهاية ا سبوع، راجع و أ ل الإجابات التي سجلتها طوا  ا يام الماض✓



تطبيقات

التًحيب الواعي بيسوع في القلب والحياة•

ح يزا رب يسزوع المسزي" ثل صزظة يسزوع ) ارس صظة قديًة  ًفزة ✓

.دقائق، خاصة في أوقات القلق10يو ياً لمدة "( ارحمني

.5إلا 1قيمّ  دى  ًفيز  وسظ   باد الدظة علا  قياس  ن ✓

طلب وجه يسوع لا يده فق •

ه أم هل أطلزب يسزوع نفسز: "قبل فل صظة أو خد ة، اسأ  نفس  بددق✓

(.8: 24 ز" )وَجْهََ  ياَ رَبُّ أطَْل ب  : "وفًر في قلب " عطاياه 

ظة، احسب عدد المًات خظ  ا سبوع التزي راجازت فيهزا نيتز  قبزل الدز✓

.وسجّل  ًات ا ساق   ع طلب وجه الًب لا عطاياه



خبز الحياة : ثالثاا
(51–25: 6يو )



الَِّم ، َ تاَ صِ »: رد يسوع علا السؤا  ا و ( 1) تَ ه ناَ ياَ    ًْ».

فززي ففًنززاحوم، أظهزززًت الجمززوع دهشزززتها  ززن وصزززو  يسززوع المفزززاجئ دون •
. ا ض،  تاجبين  ن حًوره ال "يا  الم،  تا صًت هنا : "سفينة، فسألته

لكزززن يسزززوع، دون أن يجيزززب  باشزززًة علزززا سزززؤالهم، واجههزززم بلطزززك فاشزززفاً •
لهية، بزل  نهزم دوافاهم الحقيقية؛ فهم لم يأ وا إيماناً بآيا ه التي   الن هويته الإ

. نالوا شبااً  ادياً  ن الخبز

" لباقيالطاام ا"دعو ه لم  كن لتلبية حاجات الجسد، بل حثهم علا الساي إلا •
منحزه هزو الذي لا يفنا، وهو الشبع الًوحي الذي ي فًي إلا الحياة ا بديزة، وي

ازينّ  زن الله" ابن الإنسان"بدفته  ًسَزل والم   ليكزون المختوم  زن الآب، أي الم 
.الذبيحة الحقيقية وخبز الحياة

ا، يهزد  إلزا القديس يوحنا الذهبي الفم يًى في رد يسوع  وبيخًا  ملوً،ا حنانزً•
ًد  دززحيح فكززًهم لا إلززا إدانتززه،  ؤفززدًا أن الآيززات التززي صززناها لززم  كززن لمجزز

. الإعجاب، بل لتاميق الإيمان بشخده

طلززب يززًى القززديس فيززًلس الكبيززً أن الطاعززة الحقيقيززة للمسززيح لا  نبززع  ززن•
.  الخيًات ا رضية، بل  ن رغبة أصيلة في الخظص

يدززه فدلالززة علززا فززًادة المسززيح و خد" الخززتم"القززديس أغسززطينوس، يفسززً •
خبززز "هززذه الآيززات  مهّززد لحززدي  يسززوع الاميززق عززن .  ززن الآب لخززظص الاززالم

الزّق ، داعية المؤ نين إلا  حوّ  جذري  ن طلب ا  ور الازابًة إلزا الت"الحياة
.بالشبع ا بدي الحقيقي

ا وَجَ 25 د وه  فِزيوَلَمَّ
ًِ الْبَحْززز ، قَزززال وا عَبْززز ًِ

زز»: لَززه   اَلِّ ا م ، َ تزَزيَززا   
تَ ه نَا  ًْ «صِ

مْ يَ 26 س ززززوع  أجََززززابهَ 
قَّ  الْحَزالْحَزقَّ »: وَقَا َ 

أنَْززززززت مْ :أقَ ززززززو   لَك ززززززمْ 
نَّك مْ ي لَيْسَ  َ  طَْل ب ونَنِ 
، بلَْ  َ رَأيَْت مْ ييَا نَّك مْ تف

بْززززززِ أفََلْزززززت مْ ِ زززززنَ  الْخ 
.فشََبِاْت مْ 

امِ لِلطَّاَ اعِْمَل وا لاَ 27
امِ  لِلطَّاَززززالْبَائِززززدِ، بَززززلْ 
دِيَّةِ يَاةِ ا بََ الْبَاقيِ لِلْحَ 

يك م  ابْززززن  الَّززززذِي ي اْطِزززز
نَّ هزززززذاَ الِإنْسَزززززانِ،  َ 
.«تمََه  الله  الآب  قدَْ خَ 



ناَْمَلَ أعَْمَاَ  َ اذاَ نفَْالَ  حَتَّا»: رد يسوع علا السؤا  الثاني( 2)
.«ٱللهِ 

دا لا الفزاني، بز" الطازام البزاقي"باد أن دعاهم يسوع لطلزب •

: أن الجمززوع بززدأت    هززً اهتماً ززا بمززا هززو روحززي، فسززألوه

، لكزن هزذا السزؤا  فزان"  اذا نفال حتا نامزل أعمزا  الله"

، أو  زيجًا  ن الفًو ، والًغبة في نيل  زيزد  زن البًفزات

.يهاربما التمس  بأعما  النا وس الحًفية التي اعتادوا عل

لامزل لزيس ا: أجابهم يسوع بإعادة  وجيه البوصلة الداخليزة•

وا أن  ؤ نز"ا و  هو حفظ الشًياة أو  قزديم الطقزوس، بزل 

ًسل  ن الآب"بالذي هو أرسله .، أي به نفسه فمسياّ   

" ه ا نفال"نقل  ًفيزهم  ن هذا الًد فان صادً ا لهم؛  نه •

فالإيمزان بالمسزيح هزو ا سزاس الزذي. " ن نزؤ ن بزه"إلا 

 ن دونه،   زل ا عمزا . ي قيم عليه فل جهاد أو عمل روحي

.  جوفا،، لا   ثمً للحياة ا بدية

: ه  فقَزَزززززال وا لزَززززز28

ا ل  حَتَّززَ ززاذاَ نفَْازَز»

مَززززززززاَ  ناَْمَززززززززلَ أعَْ 

«اللهِ 

وع  أجََزززابَ يسَ ززز29

ززمْ  هززذاَ »: وَقزَزاَ  لهَ 

أنَْ : ه زززوَ عَمَزززل  اللهِ 

وَ الَّزذِي ه ز  ؤِْ ن وا بِ 

.«أرَْسَلهَ  



، وهزو  زا القديس أغسطينوس يالقّ بأن الإيمان نفسه هزو عمزل الله فزي الزنفس•
.  يجال فل عمل لاحق  ًضيًّا أ ا ه

مزان، و زيظً القديس فيًلس الكبيً يًى في سؤالهم فبًيا، يائسًزا  زن نامزة الإي•
. لظ كا  علا الذات لا علا الله

يؤفززد الززذهبي الفززم أن غززايتهم لززم  كززن الماًفززة، بززل طلززب المزيززد  ززن الاطايززا•
.ا رضية

، بزل بهذا الإعظن، فشك المسزيح أن الطًيزق إلزا الحيزاة ا بديزة لا يبزدأ بزا دا،•
ا   زن بالإيمان به، إيمان يثمً في الطاعة، ويتًجم في حياة  كًسة لله، لا أعمز

ًّ ذا ي .أجل ب



ى وَن ؤِْ نَ فأَيََّةَ ييةَف  دَْ »: رد يسوع علا السؤا  الثال ( 3) ًَ بَِ   نعَ  لِنَ
.«َ اذاَ  اَْمَل  

، طالبززه اليهززود بآيززة أع ززم "عمززل الله"باززد أن أعلززن يسززوع أن الإيمززان بززه هززو •
.ليدعم دعواه فمسياّ، فأنما  اجزة إشباع الآلا  لم  كن فافية

المزنّ الزذي نزز   زن السزما، فزي عهزد  وسزا: قارنوا عطاياه بما اعتبًوه أع م•
ا، بزل فانت ن ً هم  ادية؛ فهم لم يًوا في المن ر زً . وأطام الشاب أرباين عاً ا

  زن اعتبًوه المايار ا علا للبًهان الإلهي،  نت زًين  زن المسزيح طااً زا نزاملاً 
.السما، بوفًة واستمًارية   سهّل حيا هم اليو ية

ا عزن في طلبهم، ظهً جهلهم بأصل الماجزة، إذ نسبوها لموسا، لا لله، و  زافلو•
اهيم خاطئزة  أثًوا بمفز. المانا الً زي الذي يشيً للمسيح فخبز الحياة الحقيقي

.   شًبوها  ن الفًيسيين، وربطوا الإيمان بإشباع بطونهم، لا قلوبهم

ا عن فبًيا، وجمود ذ• ًً هنزي رفزض القديس فيًلس الكبيً يًى في  قارنتهم  ابي
. أن يًى في يسوع الكما  الذي أشار إليه  وسا

لقزة أ زام أ ا الذهبي الفم، فيبزينّ أن  طزالبتهم بآيزة جديزدة فانزت نتيجزة عيزون   •
. جد  اجزا ه المتكًرة، خاصة السيً علا الما، وإشباع الآلا   ن لا شي،

ن الحزق، لقد فشك سؤالهم أنهم لم يكونوا يطلبون الله، بل الاطيزة؛ لزم يبحثزوا عز•
بزز لكن المسيح فزان يقزودهم بدزبً  زن خبزز ا ر  إلزا خ. بل عن راحة الجسد

.السما،،  ن الشبع الزائل إلا الحياة ا بدية

ةَ فَأيََّ »: فقََال وا لَه  30
ى ييَززززةف  دَْززززنعَ   ًَ  لِنَزززز
  َ ززززاذاَ وَن ززززؤِْ نَ بِزززز َ 

 اَْمَل  

نَزززززززا أفََ 31 ل زززززززوا يبَاؤ 
يَّ الْمَنَّ فيِ الْ  ًِّ ةِ، فَمَا بَ

أنََّززززه  : ه ززززوَ َ كْت ززززوب  
بْززز زًا ِ زززنَ أعَْطَزززاه مْ خ 

.«أفْ ل واالسَّمَاِ، لِيَ 



بززل ردّ يسززوع علززا طلززب الجمززوع بآيززة جديززدة لززم يكززن بمجززًد  ززوبيخ،•
أوضح لهزم أن المزنّ لزم يكزن  زن  وسزا، بزل  زن. بكشك عميق للحق

ي الزذي الله، وأنه لم يكن الهد  في ذا ه، بل ر زًا وظزظً للخبزز الحقيقز
وع وهززو يسزز-لززيس فقزز  لإسززًائيل -ياطيززه الآب الآن للاززالم بأسززًه 

.نفسه، النام   ن السما، ليمنح حياة لا  زو 

بزل لا للإشارة إلا شزي،  زادي،" الخبز الحقيقي"استخدم الًب فلمة •
ليقود أذهانهم إلا  زا هزو أسزما  زن المزنّ، الزذي أفلزه الآبزا، و زا وا، 

. دنحو خبز الحياة الذي إن أفله الإنسان لا يموت، بل يحيا إلا ا ب

ا فززان حديثززه انتقززالًا  ززدريجياً  ززن الً ززوم إلززا الحززق،  ززن الجسززد إلزز•
.الًوح،  ن الاطايا الزائلة إلا الشبع ا بدي

هم القززديس فيززًلس الكبيززً يززًى أن يسززوع يزيززل ال شززاوة عززن أعيززن•
. ليكتشفوا أن المن لم يكن ال اية، بل عظ ة  شيً إليه

الزززذهبي الفزززم يوضزززح حكمزززة الزززًب فزززي  درجزززه  زززع الجمزززوع، بينمزززا •
اطايا  وسا وعد ب: أغسطينوس يًع المقارنة في  وضاها الدحيح

.وقتية، أ ا المسيح فيهب الحياة ا بدية نفسها

لقززد دعززاهم الززًب إلززا أن لا يطلبززوا  جززًد الخبززز، بززل أن يشززتاقوا إلززا•
الززذي ي شززبع لا جسززدهم" خبززز الله"الخبززز ا ملززي، إلززا ذا ززه، إذ هززو 

.فحسب، بل أرواحهم الاطشا للحياة الحقيقية

زززززززززز32 مْ فَقَززززززززززاَ  لَه 
قَّ الْحَززززززز»: يسَ زززززززوع  

:  لكَ ززززمْ الْحَززززقَّ أقَ ززززو   
وسَا م  أعَْطَزاف  لَيْسَ   
بْزززَ ِ ززنَ ا ززمَا،ِ الْخ  ، لسَّ
طِزززززيك م  بَزززززلْ أبَِزززززي ي اْ 

بْزززَ الْحَ  نَ قِيقِززيَّ ِ ززالْخ 
السَّمَاِ،،

بْزززَ 33  اللهِ ه ززوَ  نََّ خ 
زززمَا،ِ النَّزززامِ   ِ زززنَ ا لسَّ

اةً الْوَاهِززززززززززب  حَيَزززززززززز
.«لِلْاَالَمِ 



ي ف لِّ حِينف هَذاَ ياَ سَيِّد ، أعَْطِناَ فِ »: رد يسوع علا طلبهم الًابع( 4)
بْزَ  .«ٱلْخ 

، بزدا "أعطنزا هزذا الخبزز فزي فزل حزين"عند ا طلب اليهزود  زن يسزوع •

عطنزي يزا سزيد، أ: "فظ هم قًيباً  ما قالتزه السزا ًية عنزد بئزً ياقزوب

زًا فزالجموع طلبزت خبز. لكن الفًق فزان فزي القلزب والزدافع". هذا الما،

درفوا أن يسزوع دائمًا بظ  اب، شبااً  ادياً يشبه المنّ القديم، بينما لم ي

.يتحدث عن ذا ه، خبز الحياة النام   ن السما،

هذا الطلزب، فمزا يوضزح القزديس فيزًلس الكبيزً، لزم يكزن ثمزًة عطزش•

ًّ ذا ي، أعمزاهم عز ن إدرا  روحي حقيقي، بل نتيجة  فكيً جسداني وب

علززا عكززس المززًأة السززا ًية التززي رغززم  اضززيها، . احتيززاجهم الززداخلي

 واضات وأدرفت جوعها للمسزيح، وقزك هزؤلا، أ ا زه بكبًيزا،، غيزً

. ستادين لظعتًا  باحتياجهم الحقيقي له فخبز للحياة

اطي، إلا شبع خارجي لا إل• ا لقا، فانوا يتطلاون إلا عطية، لا إلا الم 

. لقد أرادوا خبزًا بظ جهد، لا خظصًا بالنامة. ي بدّ  الداخل

هكزززذا ي هزززً  جزززددًا فيزززك ي اطزززا الحزززق للمتواضزززاين، وي خفزززا عزززن•

.المتشا خين الذين ي نون أنهم  ست نون

: ا لَزززه  فَقَزززال و34

د ، يَززززززززا سَززززززززيِّ »

ي ف زززلِّ أعَْطِنَزززا فِززز

حِزززززززززينف هزززززززززذاَ 

بْزَ  .«الْخ 



هو أعلن يسوع لتل  الجموع المتاطشة، وللاالم أجمع، أنه•
يجوع، بزل ليس خبزًا ي شبع الجسد م ناً ثم-" خبز الحياة"

. الخبز الذي ي شبع الًوح إلا ا بد

ًبه، هزا فما قدّم نفسه للسا ًية  اً، حيزًا لا ي اطزش  زن يشز•
. هو ي قدم نفسه الآن فخبز لا يجوع  ن يأفله

ة، بزل ، ي الن يسوع ليس فق  عزن عطيز"أنا هو"في عبارة •
:عن شخده الإلهزي القزادر علزا سزدّ أعمزاق الإنسزان فلهزا

.جسدًا، ونفسًا، وروحًا

عمزا ، هذا الشبع ا بدي لا ي نا  بقوة الجسد أو استحقاق ا •
لزا بل بالإقبا  الحزً إليزه، بالإيمزان الزذي يتجزاوم الم زاهً إ

يزه لكزل هو لا يفً  ذا ه، لكنه يفتح ذراع. التالق بشخده
. ن يأ ي إليه بظ شًوط

لشززبع هززذا ا: القززديس فيززًلس الكبيززً يفززتح لنززا ب اززدًا أعمززق•
دي فقز ، يتحقق في الإفخارستيا، حي  لا ي اطزا لنزا خبزز  زا

د لا عًبززون الحيززاة ا بديززة وا حززا-بززل جسززد المسززيح نفسززه 
ان، لا  ززن يأفززل هززذا الخبززز بالإيمزز. ي فدززل بززين الله والإنسززان
.يموت، بل يثبت في الحياة

زززززززز35 مْ فقََززززززززاَ  لَه 
ا ه زززوَ أنََززز»: يَس زززوع  

بْزززز  الْحَيزَزز َ زززنْ . اةِ خ 
يَّ فَززززززظَ ي قْبِززززززلْ إِلَزززززز
وع ، وَ َ  نْ نْ ي ؤْ ِ يَج 
.دًاطَش  أبََ بِي فَظَ ياَْ 



رغم أن يسوع فان أ ا هم، ورغم أنهم رأوا ييا ه بأعينهم، لزم •

. يؤ نوا به

. لم يكن غياب ا دلة هو السبب، بل غياب البديًة•

. الجموع طلبوه  ن أجل شبع الجسد، لا  ن أجزل لقزا، شخدزه•

وبهم و ع أن الخبز الحقيقي فان واقفاً أ ا هم، رفًزوه  ن قلز

.ا تلأت بكبًيا،ف وأشواقف أرضية حجبت عنهم النور

ان لا أن الإيمزز: وبخّهززم يسززوع، لا بقسززوة، بززل بكشززك الحقيقززة•

ن فزالايون يمكز. يأ ي  ن الحواس وحدها، بل  زن نقزاوة القلزب

أن  زززًى، لكزززن القلزززب إذا أ غلزززق بالخطيئزززة لا يازززً   زززن هزززو 

.الواقك أ ا ه

امزززي القزززديس فيزززًلس الكبيزززً يوضزززح أن التالزززق بالخطيئزززة ي  •

نوس الإنسان عن التمييز الًوحزي، فيمزا يزًى القزديس أغسزطي

ا بوضوح، لكنهم هم ا ًً لذين أن المسيح، خبز الحياة، فان حاض

.أغلقوا أبوابهم دونه

ت  ي ق لْزوَلكِنِّ 36

دْ ك زززمْ قَزززإنَِّ : لكَ زززمْ 

ززززززززززززو نِي، رَأيَْت م 

وَلَسْزززززززززززززززززززززززت مْ 

.  ؤِْ ن ونَ 



ًفضَ أفّد يسوع أن  زن ي قبِزل إليزه بإيمزان صزادق، لا ي ز•

.  أبدًا، بل ي قبلَ وي حفظَ في  حبته

مزًة هذا الإقبا  لا يتم  زن  لقزا، الزنفس فقز ، بزل هزو ث•

قلزب  جاوب حً  ع عمل النامزة السزابقة التزي  هيزّئ ال

.  و  لين الإرادة

فقززة قبززو  المسززيح إذاً، هززو التقززا، بززين نامززة الله و وا•

.الإنسان

جمازون القديس فيًلس الكبيً يدك المؤ نين بزأنهم ي  •

السززماوي، أي  حفوظززون فيززه "  خزززن المسززيح"فززي 

.  إلا ا بد

الإيمزان يشدّد القديس يوحنا الذهبي الفم علا أن قبو •

ًّ  القلززز ب لا يحزززدث بالإجبزززار، بزززل بالنامزززة التزززي  حززز

.والحًية التي  ستجيب لها

ف زززززززززلُّ َ زززززززززا 37

الآب  ي اْطِينِزززززززززززي

وََ زنْ قْبِزل ،فإَِليََّ ي  

يَّ لاَ ي قْبِززززززززلْ إِلزَززززززز

جْه  خَ  ًِ .ارِجًاأ خْ



أفززد يسززوع أن نزولززه  ززن السززما،، أي  جسززده، لززم يكززن بززدافع إرادة •
خززظص بشززًية  سززتقلة، بززل طاعززةً لمشززيئة الآب، والتززي  تمثزّزل فززي

الززذي يًيززد أن جميززع : "جميززع النززاس، فمززا يوضززح بززولس الًسززو 
(. 4: 2 ي1" )الناس يخلدون

هززذا الإعززظن ي  هززً أن التجسززد لززيس  جززًد حززدث  ززاريخي، بززل فاززل•
.نامة إلهية  وجه نحو الاالم فله، لا فئة  حددة

أي الززذين –فززي هززذا السززياق، أوضززح المسززيح أن  ززن أعطززاه الآب •
فًوا، بل سي حف ون في–استجابوا لدعوة الإيمان  ه، وي قا ون لن يً 

. في اليوم ا خيً

أن المزؤ ن لا : هذه الحمايزة ليسزت ظًفيزة، بزل وعزد إلهزي  ًزمون•
. حياة ا بديةي فلت  ن يد المسيح، بل ي ثبت في نامته وي قاد إلا ال

د هكززذا   سززتالن وحززدة الإرادة بززين الآب والابززن؛ فكمززا أن الآب يًيزز•
.الخظص، فإن الابن ي نفذّه بإخظص وأ انة

سزد هزو يًى القديس فيزًلس الكبيزً أن قبزو  المسزيح لزيلام فزي الج•
لقزديس أ ا ا.  ابيً عملي عن خًوعه لمشيئة الآب وفدائه للبشًية

كا زل بزين يوحنا الذهبي الفم، في بًم هذا النص فدليل علا التطزابق ال
خاص إرادة الآب والابن،  ؤفدًا أن الخظص لا يتم بانفدا  بين ا ش

.الإلهية، بل بوحدة  حبة وعمل

ت   نَزَلْز نَِّي قَزدْ 38
، لَزيْسَ ِ نَ السَّزمَا،ِ 
ي، يئتَِ  عَْمَزززلَ َ شِزززز
ةَ الَّزززذِيبَزززلْ َ شِزززيئَ 
.أرَْسَلَنِي

يئةَ  وَهزززذِهِ َ شِززز39
الآبِ الَّزززززززززززززززززززززذِي 

 َ ا أنََّ ف لَّ :أرَْسَلَنيِ
أ  لِْززززك  أعَْطَززززانِي لاَ 
ا، بَزززززلْ ِ نْزززززه  شَزززززيْئً 
زززه  فِزززي الْيَزززوْمِ أ قِيم 

 ًِ .ا خَِي



ا  الحياة أن فل  ن يؤ ن بالابن ين: يسوع ي الن أن  شيئة الآب واضحة وثابتة•
. ا بدية، وي قام في اليوم ا خيً

جسززدية سززطحية، بززل علززا رؤيززة روحيززة " رؤيززة"الإيمززان هنززا لا يقززوم علززا •
دس، عميقة،  تحقق  ن خظ  التأ زل فزي الكتزاب المقزدس واسزتنارة الزًوح القز

هزززذه الًؤيزززة   فزززتح (. 14: 16يزززو)الزززذي يأخزززذ  مزززا للمسزززيح ويالنزززه للمزززؤ ن 
.للبديًة، لا للبدً، و  فًي إلا حياة لا  زو 

ت بهززذا، يدززبح الإيمززان بالمسززيح الشززًط ا ساسززي للخززظص، فمززا  شززهد ييززا•
"  ن ي زن واعتمزد خلزص"و( 12: 4أع" )ليس بأحد غيًه الخظص: " تاددة

(ً 16 :16 .)

ة  ززع ذلزز ، لا ي فهززم الإيمززان فمجززًد اعتززًا  ن ززًي، بززل فحيززاة  تًجمززة بالتوبزز•
، أي الزدخو  فزي حيزاة  سزيحية حقيقيزة (11: 6رو يزة )اليو ية وإ ا ة الزذات 

.   هً ثمً الًوح

ً  الزذي يفتز" الخزظص الازام"الكنيسة، عبزً  قليزدها الحزي،  زًفض  فهزوم •
تزاح لكزل البشز. نوا  الحياة ا بدية دون إيمان أو  وبة ً، لكزن الخظص بالفال   

. بشًوط الله، لا افتًاضات البشً

دوس القديس فيًلس الكبيً يوضح أن هذا الخظص هو ثمًة عمزل الثزالوث القز•
يا زة ليسزت في قلب الإنسزان، بينمزا ي زذفًّنا القزديس يوحنزا الزذهبي الفزم بزأن الق

.اليأس جًد فكًة، بل رجا، حي ي بقي النفس في جهادها، بايدًا عن القنوط و

هِ  نََّ هززززززززززذِ 40
ئةَ  هِزززززززيَ َ شِزززززززي

: سَززلَنيِالَّززذِي أرَْ 
ًَ أنََّ ف لَّ  ى َ نْ يَز

هِ ؤِْ ن  بِ الابْنَ وَي  
 حَيَززاة   كَ ززون  لَززه  
، وَأنََزززززززا أبَدَِيَّزززززززة  
ه  فِز وْمِ ي الْيَزأ قِيم 
 ًِ .«ا خَِي



يسوع يشًح سبب رفًهم له( 5)

، بززدأ اليهززود يتززذ ًون فززي "الخبززز النززام   ززن السززما،"عنززد ا أعلززن يسززوع أنززه •

ياتززه داخلهززم، غيززً قززادرين علززا  قبزّزل هززذه الحقيقززة بسززبب رؤيززتهم المحززدودة لطب

(. 38، 35، 33: 6يو )البشًية 

، وبهزذا عثزًوا (23: 3لزو)لقد عًفوه بحسب الجسد، علا أنه ابن يوسزك و زًيم •

فيززه، إذ لززم يسززتطياوا  جززاوم   هززًه المتواضززع فإنسززان عززادي نحززو الاعتززًا  

.بأصله الإلهي

د است ًاب، بل عثًة حقيقيزة فزي سزً التجسزد، إذ• ًّ رفًزوا هذا الًفض لم يكن  ج

 سزبقاً لاهوت يسوع  تذرعين بنسبه البشًي، غيً  درفين النبزوات التزي أعلنزت

(. 11: 132؛  ز14: 7إش)عن ولادة المسيا  ن عذرا، و ن نسل داود 

يس يوحنزا القديس فيًلس الكبيً يلفت إلا جهلهم بهزذه النبزوات، بينمزا يؤفزد القزد•

.قالذهبي الفم أن عدم إدرافهم لولاد ه الاجيبة  ن الاذرا، أوقاهم في ش  عمي

جع هذا التذ ً إلا ضاك إيمانهم و يزولهم إلزا• البزً أ ا القديس أغسطينوس، فيً 

امزة، الذا ي، حي  فانوا يساون إلا خظص بحسب أعمالهم الخاصزة لا بحسزب الن

.وبالتالي رفًوا الخبز السماوي الذي يشبع النفس ويهب الحياة

ززوفَكَززانَ الْ 41 د  يهَ 

  ً هِ ونَ عَلَيْززززيَتزَزززذَ َّ

أنََزززا »:  نََّزززه  قَزززا َ 

بْزز ي ز  الَّززذِ ه ززوَ الْخ 

نَزززززززززززززََ  ِ ززززززززززززنَ 

.«السَّمَا،ِ 

: وَقَززززززززززززززال وا42

ا ه ززوَ ألََززيْسَ هززذَ »

يسَ ززززززززززوعَ بْززززززززززنَ 

ذِي ي وس زززززكَ، الَّززززز

ف ونَ نَحْزززززن  عَزززززارِ 

زززززززهِ  بِأبَِيزززززززهِ وَ  أ ّ ِ

: اق و   هزذَ فَكَيْكَ يَ 

ت  ِ زززنَ إِنِّزززي نزََلْززز

«السَّمَاِ، 



الخبززز النززام   زززن "باززد أن  ززذ ً اليهززود علزززا إعززظن يسززوع عززن نفسزززه فززـ•

نطزق ، وبخّهم الًب بلطك،  وضزحًا أن الإيمزان بزه لا يتحقزق عبزً الم"السما،

.  البشًي المجًد، بل  ن خظ  جذب الآب، أي عمل النامة في القلب

ا، بززل هززو اسززتنارة داخليززة يقززد ها الززًوح القززدس،    • ًً نيززً هززذا الجززذب لززيس قسزز

سوع رب لا يستطيع أحد أن يقو  إن ي: "الاقل و  لين الإرادة، فما يشيً بولس

غم أحزدًا علزا الإيمزان، بزل يزدع(. 3: 12فو1" )إلا بالًوح القدس و فالله لا يً 

(.37: 23 تّ )الجميع، لكن  ن يستجيب بحًية هو الذي يقتًب إلا المسيح 

: 31إر)و( 13: 54إش)استشززهد يسززوع بندززوص الاهززد القززديم، لا سززيما  ززن •

ًفزة، لا ، ليثبت أن الله نفسزه هزو الزذي يالزّم القلزوب ويززرع فيهزا الما(33-34

ا هزا بمجًد الاقل، بل  ن خظ  الوحي الإلهي والمحبة التي  جلت بأقدزا درج

(. 5: 5رو)علا الدليب 

قبززو  هزذا التالزيم الإلهزي لزيس  جزًد نقزل للماًفزة، بزل فازل حزب يفزتح القلزب ل•

.الحق

اع المسزيح، القديس أغسطينوس يفسًّ جذب الآب بأنه بهجة   لهم الإنسان لا ب•

خزظ  فيما يزًى القزديس فيزًلس الكبيزً أن الآب ي زًس فينزا  اًفزة الابزن  زن

لززا اسززتنارة الكتززاب المقززدس،  ززا يجاززل القلززب يتجززاوب  ززع الحقيقززة ويقبززل إ

.يسوع، الذي وعد بقيا ة فل  ن يؤ ن به في اليوم ا خيً

س ززززوع  فأَجََززززابَ يَ 43

ززززززززمْ  لاَ »:وَقَززززززززاَ  لهَ 

وا فِ   ً .نكَ مْ يمَا بيَْ  تَذََ َّ

أحََززد  أنَْ لاَ يقَْززدِر  44

 إنِْ لَزززززمْ ي قْبِزززززلَ إلَِزززززيَّ 

لآب  الَّزززذِييجَْتذَِبْزززه  ا

زه  أنَاَ أ قِ أرَْسَلنَيِ، وَ  يم 

ًِ فيِ الْيوَْمِ ا . خَِي

ي ت ززوب  فِززإنَِّززه  َ كْ 45

يكَ زززززون  وَ : ا نَْبيَِزززززا،ِ 

تَ  ينَ ِ نَ الَِّمِ الْجَمِيع    

نْ سَززمِعَ فكَ ززلُّ َ زز. اللهِ 

الََّزززززززمَ ِ زززززززنَ الآبِ وَ َ 

.ي قْبلِ  إلِيََّ 



ًَ الآب إلا الزذي  ز"أفد الًب يسوع لتظ يذه والجموع أن • ن أحزدًا لزم يز
ا بذل  إلا ا تيامه الفًيد فـالابن ا ملزي، الواحزد  ز"الله ًً ع الآب ،  شي

(. 30: 10؛ 18: 1يو)في الجوهً والظهوت 

يزا، أو رؤية المسيح لزيب ليسزت فالًؤيزة الجزئيزة التزي اختبًهزا ا نب•
قبزل المظئكة، بل هي رؤية أملية ذا يزة، فونزه  نبثقزًا  زن حًزن الآب

. فل الدهور

حتزززا  وسزززا، رغزززم قداسزززته، لزززم يسزززتطع أن يازززاين الله وجهًزززا لوجزززه•
ن الآب ، بينما يسوع وحده، بدفته الكلمة المتجسد، يال(20: 33خً)

.إعظناً فا ظً يفوق الفهم البشًي

ًّ  الناس بالآب فما يقدر ا• لابزن،  ن هذا المنطلق، لا أحد يمكنه أن ي ا
لزه الذي خًج  زن الله لي  هزً لنزا الحزق الإلهزي بشخدزه و اليمزه وعم

. الخظصي

بززن لا يززًى القززديس فيززًلس الكبيززً أن هززذه الًؤيززة التززي يتمتززع بهززا الا•
.   درَ  بوصك بشًي، بل هي سً أملي

القزززديس أغسزززطينوس، يزززًب  هزززذا الا تيزززام الإلهزززي بكزززون المسزززيح •
الحزق، الذي لا ي الِن فق ، بزل يجتزذب القلزوب المؤ نزة نحزو" الكلمة"

. نه وحده ياً  الآب ويالنه

نَّ لَززززززززززززيْسَ أَ 46
الآبَ أحََزززززدًا رَأىَ

. ِ نَ اللهِ إلِاَّ الَّذِي
ى هزززززززذاَ قَزززززززدْ رَأَ 

.الآبَ 



الخبز الحقيقي الذي نز   ن السما،( 6)

ًً " الحق الحق"أفد يسوع بتابيً • ا إلزا أن صدق  اليمزه،  شزي
، هزو (18: 1؛ يزو30: 10يو)الإيمان به، فونه واحدًا  ع الآب 

. الطًيق الوحيد للحياة ا بدية

الإيمززان بالمسززيح هززو الشززًط ا ساسززي للخززظص، حيزز  يمززنح•
. الحياة ا بدية للإنسان

الذي ينيً المؤ ن لا يكتفي بسماع الكظم فق ، بل ي جتذب بالآب•
 لة، ويت ذى قلبه، فيقبل  االيم المسيح ويقبل خظصه بحًية فا

تززه بززالخبز السززماوي الززذي هززو المسززيح ذا ززه، لززي حفظ فززي  حب
. وي ثبت في جسده حتا القيا ة

فززي القززديس فيززًلس الكبيززً يززًب  هززذا الإيمززان بحلززو  المسززيح•
، والقزززديس أغسزززطينوس يؤفزززد أن (17: 3أ  )قلزززب المزززؤ ن 

يح المزؤ ن بدخولزه فزي المسززيح ينزا  الحيزاة ا بديزة،  ن المسزز
.هو  ددرها الحقيقي

قَّ  الْحَزالَْحَقَّ 47
َ ززنْ : مْ أقَ ززو   لكَ زز
ي فَلَزززه  ي زززؤِْ ن  بِززز
.دِيَّة  حَيَاة  أبََ 



ه ،  قزززدًّ ا نفسززز"خبزززز الحيزززاة"يسزززوع يكزززًر إعظنزززه بأنزززه •

فمدززدر الحيززاة ا بديززة، رغززم أن اليهززود لززم يفهمززوا هززذا 

.  التاليم بسبب  ذ ًهم

هززذا الإعززظن لززم يكززن  جززًد فززظم، بززل  مهيززد لتالززيم أعمززق •

 ززذا، حززو  سززً الإفخارسززتيا، حيزز  ي قززدّم جسززد المسززيح ف

.  روحي يمنح الحياة

ا وثبا زًا فزي نقزل هزذا التالزيم السز• ًً ليم، فمزا أظهً يسوع صب

ل ويبزا، حاف ت الكنيسة علا نقا، الإيمان عبً  االيم الًسز

.  الكنيسة الكبار  ثل أثناسيوس وفيًلس الكبيً

مثززل يززًى القززديس فيززًلس الكبيززً أن هززذا الخبززز الحقيقززي ي•

الشززًفة الًوحيززة  ززع المسززيح التززي   لززب المززوت و مززنح

.الحياة ا بدية

أنَزَززززا ه زززززوَ 48

بْز  الْ  .حَياَةِ خ 



قززارن يسززوع بززين المززن الززذي أنزلززه الله علززا إسززًائيل•

ذي فاطيززة  اديززة  ؤقتززة، وبززين خبززز الحيززاة الحقيقززي الزز

ه لزم يمنحه هو، إذ إن المن فان يشبع ا جساد لفتًة لكنز

يمنزززع المزززوت الجسزززدي أو الًوحزززي بسزززبب  مزززًد يبزززا، 

(.  5-3: 10فو 1)الشاب 

يح هززذا التالززيم يهيززئ السززا اين لفهززم  فززوق خبززز المسزز•

علززا المززن، حيزز  يززًى القززديس يوحنززا الززذهبي الفززم أن

ثيزً يسوع يًفع أذهان الجمزوع لي زدرفوا عطايزا أع زم بك

مزنح  ن  ل  التي نالها أسظفهم،  ؤفدًا أن خبزز الحيزاة ي

.حياة أبدية لا  زو 

ف مْ 49 يبزَزززززززززززززاؤ 

ي نَّ فزِزأفََل ززوا الْمَزز

يَّ  ًِّ .واةِ وََ ا   الْبَ



خبز الحزي ال"فشك يسوع سً الإفخارستيا  الناً نفسه فـ•

الذي  جسد فزي جسزده المبزذو  علزا" النام   ن السما،

. ةالدليب، ليكون غزذا، الزًوح الزذي يمزنح الحيزاة ا بديز

 ناو  علا خظ  المن الذي فان ر زًا جسدياً  ؤقتاً، فإن

ا بززين جسززد المسززيح بالإيمززان يحقززق ا حززادًا روحيزًزا عميقزًز

المززؤ ن وواهززب الحيززاة،  ززا يحززو  دون المززوت الًوحززي 

. ويؤ ن الخظص والقداسة

ئكززة القززديس فيززًلس الكبيززً يززًب  بززين المززن وخبززز المظ•

فمقد ززززة ر زيززززة للمسززززيح، فززززي حززززين يحززززذر القززززديس 

أغسزززطينوس  زززن التنزززاو  بزززظ اسزززتحقاق،  ؤفزززدًا علزززا 

فززي ضززًورة التوبززة وال فززًان فززي يحززل الززنام الحقيقيزّزة

. النفس

،  مززنح بهززذا ي بززًم سززً الإفخارسززتيا فاطيززة روحيززة فائقززة•

.حياة دائمة و فوق فل  ا سبق  ن ر وم  ؤقتة

بْزززز  هزززذاَ ه زززوَ الْخ  50

، لسَّززمَا،ِ النَّززامِ   ِ ززنَ ا

ِ نْزززززززه  لِكَزززززززيْ يَأفْ زززززززلَ 

وتَ الِإنْسَان  وَلاَ  . يَم 

بْززززز  أنََززززا ه ززززوَ الْخ  51

نَزززََ  ِ ززنَ الْحَززيُّ الَّززذِي

د  أفََززلَ أحََززإِنْ . السَّززمَا،ِ 

بْزز ا زِ يَحْيَززِ ززنْ هززذاَ الْخ 

بْززززز  وَ . إِلَززززا ا بََززززدِ  الْخ 

طِززي ه ززوَ الَّززذِي أنََززا أ عْ 

أبَْذِل زززه  جَسَزززدِي الَّزززذِي

اةِ ِ زززززززنْ أجَْزززززززلِ حَيَززززززز

.«الْاَالمَِ 



:بين المن وخبز الحياة

(حيسوع المسي)خبز الحياة المنالعنصر

عطية روحية وأزليةعطية مادية من اللهالطبيعة

الغرض
إشباع الجوع الجسدي 

للشعب في البرية

إشباع الجوع الروحي ومنح 

الحياة الأبدية

دائم، يمنح حياة أبديةسنة40مؤقت، استمر لمدة المدة

المفعول
ا لكنه أبقى الشعب حياا جسديا 

لم يمنع الموت

على يمنح حياة أبدية ويتغلب

الموت

رمز لعطايا الله الماديةرمزية
الخبز الحقيقي، المسيح 

النازل من السماء

كل المؤمنين من جميع الأممشعب إسرائيل فقطالمستفيدون

تذمر وتمرد رغم الإعجازرد فعل الشعب
رفض بعض اليهود، قبول 

المؤمنين الحقيقيين

ظل ومقدمة لخيرات المسيحتفسير الكنيسة
التحاد بالمسيح في 

اةالإفخارستيا كمصدر الحي



تطبيقات

، لا الخبز الزائل"يسوع"طلب الخبز الباقي •

لماذا أطلب المسيح اليوم : خدص فل صباح دقيقة لتسأ  نفس  بددق✓

فم  ًة فان طلب  روحياً لا  ادياً : أيام، ثم راجاها7سجّل إجابت  في  فكًة لمدة ✓

الامل  ن أجل الطاام الباقي•

.دقائق يو ياً لقًا،ة أو  أ ل في الإنجيل، باعتباره خبزًا أبديا10ًالتزم بـ✓

. ابع استمًاريت  باستخدام  طبيق أو جدو  بسي ✓

الجوع للحق لا للماجزات•

 زع ، واسزتبدله بسزاعة(طازام،  وبايزل،  سزوق)اختً يوً ا فزي ا سزبوع لظ تنزاع عزن شزي،  زادي ✓
.الإنجيل

سجل  دى  أثً  الًوحي بهذه الخلوة، وهل أشبات  فلمة الله ✓

عدم التذ ً•

.فلما شاًت بًغبة في التذ ً، استبد  ذل  بشكً لله علا نامة  حددة✓

ا بدلاً عنه: احمل  ا  ورقة ص يًة✓ ًً .اد أسبوعراجاها ب. في فل  ًة  تذ ً، ضع خطًّا، ثم افتب شك

الت ذي الحقيقي بالمسيح•

.شار  في قداس أو  ناولة  ًة أسبوعياً علا ا قل،  ع استاداد بالتوبة والمدالحة✓

فم  ًة اقتًبت  ن سً الإفخارستيا خظ  شهً   اذا   يً في  : ابع  شارفت  فالياً✓



فاعلية جسد ودم المسيح : رابعاا
(59–52: 6يو)



قبو  يسوع بماناه الكا ل( 1)

اة انقسززم اليهززود عنززد ا أعلززن يسززوع أنززه ياطززي جسززده فخبززز حززي للحيزز•

تاثًين ا بدية، فبينما حاو  الباض فهم فظ ه روحياً، رفًه يخًون  

 كزًار ، فزي"فيك يقدر هذا : "في  فكيً  ادي سطحي، وسألوا بتهكّم

لادة لمواقك  شابهة ظهًت سابقاً، فما في حوار نيقوديموس حو  الزو

(. 4يو )، والمًأة السا ًية حو  الما، الحي (3يو )الثانية 

هززذا الجهززل بأسززًار الله ياززود إلززا غيززاب الإيمززان، إذ أن الإيمززان هززو •

" ثبتواإن لم  ؤ نوا فلن  : "ا ساس لفهم إعظن الله، فما يقو  إشايا،

(. 9: 7إش )

غبزة فزي يالقّ القديس يوحنا الذهبي الفم أن  ساؤلا هم لم  ددر عزن ر•

. الفهم، بل عن عدم إيمان رغم أنهم رأوا  اجزا ه بأعينهم

حقيقزي لا يزا  هذا الانقسام قائمًا إلا اليوم بزين  زن يزؤ ن بالحًزور ال•

 رثوذفسية فما  سلمّه الآبا، والكنيسة ا–للمسيح في سً الإفخارستيا 

.يةوبين  ن يًاه  جًد ر ز فما في باض التيارات البًو ستانت–

مَ فَخَاصَززززززززززز52

ززود  بَ  ززالْيَه   ً مْ اْ ه 

زززا قَززز ًً : ائِلِينَ باَْ

ذاَ قْدِر  هفَيْكَ يَ »

يَنَزززززززززززززززا أنَْ ي اْطِ 

« نَأفْ لَ جَسَدَه  لِ 



ده ردَّ يسزوع بحززم وعمزق علزا  سززاؤلات اليهزود،  ؤفزدًا أن أفزل جسزز•

، إذ وشززًب د ززه ليسززا  جززامًا بززل شززًطًا جوهًيزًزا لنززوا  الحيززاة ا بديززة

ما يشزيً لقزب يً بطان ار باطًا وثيقاً بتجسده وذبيحته علا الدليب، ف

(. 14–7:13دا " )ابن الإنسان"

ة  تيح بهذا، يكشك الًب عن ضًورة الإفخارستيا فوسيلة روحية حيّ •

في للمؤ نين الدخو  في شًفة خظصية  اه، فكما أن خًو  الفدح

أنقززذ شززاب إسززًائيل  ززن المززوت، فززإن جسززد ( 12خززً )الاهززد القززديم 

. المسيح ود ه يخلدّان الاالم  ن الهظ  الًوحي

ا فمزا يًى القديس فيًلس الكبيً أن الإيمان بجسزد الزًب ود زه،  ماً ز•

ي ززن الابًانيززون بخززًو  الفدززح، هززو  فتززاح الابززور  ززن المززوت إلززا

. الحياة

ًي فزي القديس يوحنا الإنجيلي لزم يزذفً صزًاحةً  أسزيس الاشزا، السز•

ًّ فزي الزوعي الكنسزي المبكز ً قبزل إنجيله،  ن هزذا السزً فزان قزد اسزتق

ة م، وقزززد أصزززبح ي مزززارَس باسزززتمًار فا تزززداد فالزززي لذبيحززز100عزززام 

كزان فل قداس هو نفس الذبيحة، هو نفس المسزيح فزي فزل  : الدليب

.وفل م ان

زززززززمْ فَقَزززززززاَ  لَ 53 ه 

حَززززقَّ الْ »: يسَ ززززوع  

: و   لَك ززمْ الْحَززقَّ أقَ زز

 ْ دَ ف ل وا جَسَ إِنْ لَمْ  أَ

انِ ابْززززززززنِ الِإنْسَزززززززز

ب و ًَ ا دََ زززززه ، وَ شَْزززز

اة  ك زززمْ حَيَزززفَلَزززيْسَ لَ 

.فِيك مْ 



ة، لا أفد يسوع أن  ن يتناو   ن جسده ود ه ينا  الحياة ا بدي•

كتمززل فززأ ً  سززتقبلي فقزز ، بززل فحيززاة  بززدأ روحيزًزا  نززذ الآن، و 

. بقيا ته في اليوم ا خيً

ًور يأفززل ويشززًب هنززا فززي اليونانيززة  شززيً للأفززل الززدائم المسزز•

. والشًب بمانا الشًفة الدائمة

د  زذفار، بزل هزو اشزت• ًّ ًا  إذا التناو   ن الإفخارستيا لزيس  جز

ا تزه، حقيقي دائم فزي ذبيحزة المسزيح التزي أعلزن بهزا  و زه وقي

(. 26: 11فو 1)فما يوضح بولس الًسو  في 

وهكذا، فإن الإيمان ضًوري فأساس لقبو  هزذا السزً، لكنزه لا•

د يكتمل إلا بالتناو ،  ن الحياة ا بديزة لا   مزنحَ بالإي ًّ مزان المجز

. عن ا سًار، بل  ن خظ  الار باط الاملي بالمسيح الحي

فزي القديس أغسطينوس يؤفد أن هذه الحياة  بزدأ داخزل الزنفس•

فس الحاضززً و سززتمً إلززا ا بززد، إذ أن الإفخارسززتيا   ززذيّ الززن

.و ؤهلها للقيا ة المجيدة

ف ززززل  َ ززززنْ يَأْ 54

جَسَززززززززززززززززززززدِي 

ب   ًَ  دَِ زززيوَيَشْززز

اة  فَلَزززززززززه  حَيَززززززززز

، وَأنََززززززا أبََدِيَّززززززة  

ه  فِ  وْمِ ي الْيَ أ قيِم 

، ًِ ا خَِي



أوضززح يسزززوع بابززارات قاطازززة أن جسززده ود زززه ليسزززا •

 جززًد ر ززوم، بززل همززا  أفززل و شززًب حقيقيززان يمنحززان 

ًد الحيززاة ا بديززة،  شززددًا علززا حقيقززة الإفخارسززتيا فزز

وا  باشً علا  طالبة اليهود باظ زة فزالمن، إذ لزم يزدرف

، بزل أن الحاجة الاميقة للإنسان ليسزت للطازام الجسزدي

. لحياة لا  زو 

نفيزًا رأى القديس يوحنا الذهبي الفم في فلمزات المسزيح•

صززًيحًا للفهززم الً زززي،  ؤفززدًا أن الخبززز الحززي الززذي

ح ياطيززه المسززيح يتجززاوم المززن المززادي، إذ يقززدّم للززًو

.  غذا، أبدياً

، شززًح القززديس فيززًلس الكبيززً، أن هززذا الجسززد الإلهززي•

ت، بمجًد  ناوله، يقًي علا الفسزاد ويمزنح عزدم المزو

.علا خظ  المن الذي لم يمنع الهظ  عن الآبا،

سَزززدِي  نََّ جَ 55

ي  وَدَ ِ َ أفَْل  حَق  

ب  حَ  ًَ .ق  َ شْ



ا أوضززح يسززوع أن التنززاو   ززن جسززده ود ززه يحقززق ثبا زًز•

الكً ززة  تبززادلًا بينززه وبززين المززؤ ن، فمززا يززً ب  ال دززن ب

.  ، حي  لا يثمً إلا بالبقا، في الجذر(5: 15يو )

ي فززي هززذا السززً المقززدس، يدززيً المززؤ ن عًززوًا حيزًزا فزز•

ا جسززد المسززيح، يت ززذى بززه، ويمززوت عززن الخطيززة ليحيزز

(.  30: 5أ  )بحياة المسيح نفسه 

لتزي  نتشزً شبهّ القديس فيًلس الكبيً التناو  بالخميًة ا•

بًوسزيوس في الاجين لت يًّه فلياً، بينمزا رأى القزديس أ 

فزززي الإفخارسزززتيا  دزززدر قزززوة روحيزززة،  قزززوّي الزززنفس

خ الدم في الاًو المداب با. و شفيها ل ًغًينزا فكما يً 

فس ليايد إليه الحياة، هكذا يجزدد جسزد المسزيح ود زه الزن

ان  تحزد الساقطة، وي فً الخطايا،  حوّلاً الإنسان إلزا فيز

.بالحياة الإلهية

لْ َ ززززززنْ يأَفْ زززززز56

ًَ جَسَززدِي وَيَ  بْ شْزز

تْ فِزززيَّ دَِ زززي يثَبْ ززز

.وَأنَاَ فيِهِ 



نززه، شززًح يسززوع أن حيا ززه ليسززت  سززتقلة عززن الآب بززل  نبثقززة  •

(. 26: 5يو ) نه واحد  اه في الجوهً 

نين هذه الحياة الإلهيزة، التزي لا بدايزة لهزا ولا نهايزة،   مزنح للمزؤ •

وحزدًا بالتناو   ن جسده، إذ ينقل إليهم الحيزاة عينهزا التزي فيزه،  

. إياهم بالله عبً ذا ه

التزي "حيزاة الآب"فالمسيح، بحسب القديس فيًلس الكبيزً، هزو •

.   اطا للبشً حين يشتًفون فيه بالإيمان وا سًار

طان يؤفد القديس أ بًوسيوس أن هذه الحياة لا   مزنح لزه  زن سزل•

خززارج عنززه،  نززه إلززه بالحقيقززة، لكززن طاعتززه لززيب فززي التجسززد 

.والدلب  اكس وحدة الإرادة الإلهية، لا التفاوت في الجوهً

هكززذا، يدززبح التنززاو  لززيس  جززًد اقتززًاب ر زززي، بززل دخززو  فززي •

.حياة المسيح التي  ن الآب، والحدو  علا الخظص المتجدد

فَمَزززززززززززززززززززا 57

ي الآب  أرَْسَزززززلنَِ 

، وَ  أنََززززززا الْحَززززززيُّ

بِ، حَزززززيل بِزززززالآ

ف لْنِيفَمَزززززنْ يَزززززأْ 

وَ يَحْ  .ييَا بِ فَه 



الزذي " يالخبزز الحز"اختتم يسوع  اليمه بالتأفيد علزا  فزوق •

ذي رغم يقدّ ه علا المنّ الذي أفله يبا، اليهود في البًية، وال

أنه أ ا  زن الله، لزم يمنزع عزنهم المزوت الجسزدي ولا الًوحزي 

(. 33-32: 6يو )

ة، أ زا خبززز المسززيح، أي جسززده المبزذو ، فيمززنح الحيززاة ا بديزز•

. وهي حياة لا  زو  حتا بالموت الجسدي

ي نبزوة هذا الباد الخظصي للإفخارستيا فان قد أ علزن ر زيزًا فز•

: 1 زل ) ظخي، الذي  نبأ عزن ذبيحزة طزاهًة   قزدم بزين ا  زم 

ة  ن ،  ا يشيً إلا ا ساع عهد النامة وانتقا  الذبيح(10-11

.يحر زيات الاهد القديم إلا واقع الاهد الجديد في جسد المس

ح فزي القديس إيًيناؤس يًى في هذا ا تدادًا لمجد اسم المسزي•

فززع الذبيحززة فززي فززل  كززان أ ززا القززديس . فززل ا  ززم، حيزز   ً 

المؤ ن أغسطينوس في بًم أن التناو   ن جسد المسيح يجال

ا إن  زات شًيكًا في الحياة ا بديزة ذا هزا، فيحيزا بالمسزيح حتز

.جسدياً

هززززززززذاَ ه ززززززززوَ 58

بْززز  الَّزز َ  ذِي نَزززَ الْخ 

زززززززمَ  . ا،ِ ِ زززززززنَ السَّ

ا أفََززززلَ لَززززيْسَ فَمَزززز

ف م  الْ  مَزززززززنَّ يبَزززززززاؤ 

لْ  يَأفْ زَ نْ . وََ ا  وا

بْززززَ  ه  فَإِنَّزززهزززذاَ الْخ 

.«ا ا بََدِ يَحْيَا إِلَ 



ي فزي اختار يوحنا أن ي بًم أن يسوع ألقزا هزذا التالزيم الجزوهً•

ن المجمع بكفًناحوم، علناً وأ ام الجميع،  ا يزد  علزا أن إعزظ

هًا لكل المسيح لم يكن خفياً أو  وجهًا إلا نخبة خاصة، بل  وج

.  ن الشاب وقادة الدين  ااً

ًياً أو هززذه الالنيززة  ؤفززد أن يسززوع لززم يززأتِ ليؤسززس  اليمًززا سزز•

ززا، بززل ليقززدّم الحززق الإلهززي بوضززوح وبجززًأة، فمززا يقزز ًً و  غا 

(. 19: 45إش " )لمَْ أَ كََلَّمْ بِالْخِفَا،ِ : "إشايا،

يززًى القززديس يوحنززا الززذهبي الفززم أن اختيززار المجمززع لززم يكززن•

هم صدفة، بل حكمة إلهية  هد  إلا جذب الماارضين و واجهت

. بالحق  باشًة، ليكون  وقفهم أ ا ه خيارًا واعياً لا جهظً 

لنزي يكشزك ي شدد القديس فيًلس الكبيًعلا أن  اليم يسوع الا•

عززن شززجاعته الإلهيززة فززي إعززظن  شززيئة الآب دون  ززًدد،  مززا 

ياكززس وحد ززه التا ززة  ززع الآب، لا فززي الًسززالة فقزز ، بززل فززي

ا ًً .الجوهً أي

فِي قَاَ  هذا59َ

وَه ززززوَ الْمَجْمَززززعِ 

ززززززززززم  فِزززززززززز ي ي اَلِّ

نَاح   ًِ .ومَ فَفْ



تطبيقات

المواظبة علا التناو   ن ا سًار المقدسة•

ي  سززبق إلتزززم بالمشززارفة فززي الإفخارسززتيا  ززًة أسززبوعياً علززا ا قززل،  ززع  حًززيً قلبزز✓

(.صظة+  وبة )

فحص الًميً بانت ام•

  فززي ، وفتابززة  ززا يايززق ثبا زز( ززثظً فززل سززبت)حززدد يززوم أسززبوعي لفحززص الززذات  سززاً، ✓

.فال ًب، الإدانة، الإهما  الًوحي: المسيح

التًفيز علا حياة روحية داخلية و نمية روح الا حاد بالمسيح•

نطبزاع دقائق يو ياً للتأ ل في أحد أقوا  يسوع عن الحياة ا بدية، وافتزب ا10خدص ✓

.أو صظة ناباة  ن هذا التأ ل

، " يزا ربزي يسزوع المسزيح الحزي فزيّ، احينزي بز: "ردد صظة قديًة خزظ  اليزوم  ثزل✓

ا –صباحًا ) ًات في اليوم عند بداية فل فتًة 3علا ا قل  ًً (. سا،ً –ظه

 ًاجاة دافع الاشتًا  في الإفخارستيا•

لشزكً  هزل هزو بزدافع ا: قبل فل  ناو ، قم بكتابة  أ ل صز يً عزن سزبب  جيئز  للمائزدة✓

.التوبة  الشبع الًوحي  ثم صلِّ به



عثرة تابعيه : خامساا
(64–60: 6يو)



ردة الفال علا  دًيحات يسوع( 1)

عنزد ا  حززدث يسززوع عززن فونززه الخبززز الحززي النززام   ززن السززما، •
وضززًورة أفززل جسززده وشززًب د ززه،  ززذ ً فثيززًون  ززن أ باعززه، 

هموا  من لم يكونوا  ن الًسل الاثني عشً أو السباين،  نهم ف
: 6يزو )وه فظ ه فهمًا جسزدياً حًفيزًا، فاستدزابوا قبولزه ورفًز

52–59 .)

فزززان فظ زززه عزززن أمليتزززه وسزززً الإفخارسزززتيا صزززادً ا لاقزززولهم •
. المحدودة، فار دوا عوضًا عن الدخو  إلا الامق

ح القزززديس فيزززًلس الكبيزززً يوضزززح أن  زززن يازززيش بزززالًوح يفزززً•
 ز !" )لِحَنكَِيَ ا أحَْلاَ قَوْلَ َ : "بكلمات الًب فما يقو  المز ور

، أ ززا  ززن يسززل  بحسززب الجسززد فيجززد فززظم المسززيح(103: 119
. ثقيظً وعثًة

ة يالززق القززديس أغسززطينوس بززأن  ززن يفهززم فززظم الززًب بطًيقزز•
.حياةجسدية يحدد الموت، أ ا  ن يقبله بًوح الإيمان، فينا  ال

فقََزززززززززززا َ 60
و  ً نَ ِ ززنْ فَثيِزز
هِ، إِذْ  ظََِ يزززززذِ 

:سَززززززززززززمِا وا
ا إِنَّ هزززززززززززذَ »

الْكَززززززززززززززززززظمََ 
َ زززنْ !صَزززاْب  

أنَْ يقَْززززززززززززدِر  
«ه  يَسْمَاَ 



هم علززم يسززوع، بحسززب لاهو ززه، بتززذ ً أ باعززه فززي قلززوب•

دون أن ي  هًوا ذلز ، فزواجههم بسزؤا  يكشزك عمزق  زا 

(.  13-12: 4عب " )أهذا ياثًفم : "فيهم

ه لززم يكززن ذلزز  جهززظً  ززن يسززوع، بززل فشززفاً عززن طبياتزز•

ًم هززذا الإعززظن يبزز. السززماوية، الكاشززفة للقلززوب وا فكززار

لاهو ززه، إذ لا ي خززدع بالم ززاهً، ولا يخززدع أحززدًا، بززل هززو 

".  يفحص الك لا والقلوب"الكلمة الإلهي الذي 

م فمزا يالزم القديس فيًلس الكبيً يالزّق بزأن يسزوع لا يالز•

كززل ا نبيززا، بالإلهززام، بززل  نززه الكلمززة المتجسززد، الاززار  ب

.  شي، بذا ه

 ززن خززظ  هززذه المواجهززة، يززدعو يسززوع المززؤ نين إلززا •

يتهزا الار قا، للفهزم الًوحزي، وإلزا  قزديس أفكزارهم و نق

.بالًوح القدس

ع  يسَ وفاَلَِمَ 61

هِ أنََّ فِززززي نفَْسِزززز

 ظََِ يززززززززززززززززززززذهَ  

  ً ا ونَ عَلزَزيتَزَزذَ َّ

:  لهَ مْ هذاَ، فقَاَ َ 

ف  أهَذاَ ي اْ »  ً مْ ثِ



أهزذا : "واجه يسزوع  زذ ً سزا ايه بتحزدف إيمزاني عميزق، قزائظً •

ان ياثززًفم  فمززاذا لززو رأيززتم ابززن الإنسززان صززاعدًا إلززا حيزز  فزز

لًا  ن ، في إشارة واضحة إلا أمليته و جسده، فونه نام"أولًا 

(. 16:19؛  ً 3:13يو )السما، وصاعدًا إليها 

وق فزي لم يقزدّم الدزاود فحزدث  سزتقبلي فقز ، بزل فبًهزان يفز•

ا أن  ن ياثً فزي ف ًً كزًة أفزل عمقه سً الإفخارستيا ذا ه،    هِ

جسده، فكيك له أن يدر  سً صاوده  

حًزززا القزززديس يوحنزززا الزززذهبي الفزززم يزززًى فزززي فزززظم المسزززيح  لمي•

علززا أن واضزحًا للدززاود، بينمززا يشززدد القززديس فيززًلس الكبيززً

علا المسيح الذي جال جسده ا رضي سماوياً، يمل  السلطان

.  نح الحياة ا بدية للمؤ نين به

قيقزة يوضح القديس أغسطينوس أن صزاود المسزيح يكشزك ح•

اسزتمًار أن نامته لا   ستهل  فما ي سزتهل  الطازام، بزل  وهزب ب

.للحياة

م  أيَْزززت  فَزززإِنْ رَ 62

سَزززززانِ ابْزززززنَ الِإنْ 

ا صَززززززاعِدًا إِلَزززززز

!لاً  أوََّ حَيْ   فَانَ 



ظ زه عزن في هذه الآية، يقدّم المسيح عظجًا لمن  اثًّوا فزي ف•

أفل جسده وشزًب د زه،  وضزحًا أن فلما زه   فهزم بزالًوح، لا

. بالحً  أو بالفكً الجسداني

هزا ياني أن الحقائق التزي أعلن" فظ ي هو روح وحياة"قوله •

. لقلبلا   در  بالاقل المادي المحدود، بل بالإيمان الاا ل في ا

جسززده ، فهززو لا ينفززي قيمززة"الجسززد لا يفيززد شززيئاً"أ ززا قولززه •

ه لحزم الحقيقي، بل يوضح أن التدور المادي  فل الجسزد فأنز

.بشًي لا يمنح الحياة ا بدية

ود هنزا أجمع القديسان فيًلس الكبيً وأغسطينوس أن المقد•

أ ا إذا . فيدفالجسد، إذا ف هم  ادياً فق ، لا ي  : هو  دحيح الفهم

ا س لمّ للتظ يزذ ق بِل بالإيمان، جسدًا حقيقياً  تحدًا بالظهوت، فم

؛ 26:26 زت )يوم خميس الاهد  حت أعًا  الخبز والخمزً 

يزًزا ، فحينئززذف يدززيً  ززأفظً روحان(19، 22:17؛ لززو 14:22 ززً 

.ووسيلة لظ حاد بالمسيح،  انحًا حياة أبدية

وح  63 ًُّ ه زززوَ الَززز

ز. يِزيالَّذِي ي حْ  ا أَ َّ

يززد  ظَ ي فِ الْجَسَززد  فَزز

كَززززززظمَ  الَْ . شَززززززيْئاً

ك ززمْ الَّززذِي أ فَلِّ   بِززهِ م 

وح  وَ ه وَ  ،حَيَاة  ر 



لمه، أعلن يسوع  اًفته السابقة بمن لا يؤ نزون و زن سيسز•

ا إلا لاهو ه وسزلطانه الازار  بزالقلوب  زن البزد، ًً يزو ) شي

16:14  .)

عظنزًا هذه الماًفة الإلهية لم  كن سبباً فزي إقدزا، أحزد، بزل إ•

.  انةعن عمق المحبة التي  حتمل الجميع رغم الًفض والخي

زا ليحز  الت• ًً ظ يزذ لم يذفً يهوذا بالاسم، بزل  زً  ا  زً غا 

. وفل سا ع علا فحص القلب والحذر  ن السقوط

فهم، يشيً القديس أغسطينوس إلا أن عدم الإيمان يحجب ال•

، (7:9إش " )إن لززم  ؤ نززوا فززظ  فهمززوا: "فمززا قززا  الكتززاب

و زن هزذا المنطلزق، لا. فالقلب المقاوم ي لق ذا ه أ زام النزور

ي مكززززن التنززززاو   ززززن الجسززززد والززززدم دون إيمززززان حززززي،  ن 

الثقزززة الإفخارسزززتيا لا   ثمزززً حيزززاة إلا فزززي  زززن يفزززتح قلبزززه ب

.والطاعة

وَلكِزززززززززززنْ 64

وْم  لاَ ِ زززنْك مْ قزَزز

. «نَ ي ؤِْ ن ززززززززو

وعَ  نََّ يسَ زززززززز

دِْ، ِ ززززززنَ الْبزَززززز

 ه ززم  عَلِززمَ َ ززنْ 

الَّزززززززززززززززذِينَ لاَ 

نَ، ي ؤِْ ن ززززززززززززو

وََ زززززززنْ ه زززززززوَ 

ه  سَلِّ الَّذِي ي   .م 



تطبيقات

الفهم الًوحي للكلمة•

ا روح الله يز:"قبل قًا،ة الكتاب المقدس، صزلِّ يو يزًا صزظة قدزيًة  ثزل✓

."القدوس، افتح ذهني  فهم فظ   بحسب الًوح، لا بحسب الحً 

الإيمان في  واجهة ال مو •

اعً  اختززً ييززة أو  اليمًززا شززاًت بدززاوبة  قبلّززه أو فهمززه، ودوّن  شزز✓

. جاهه بددق

اك هل سبب  ًددي هو قسزاوة القلزب  ضز: "اسأ  نفس  في حًًة الله✓

"في الإيمان  أم  أثيً خطية لم أواجهها باد 

 وثوق اطلب بإيمان نامة الاستنارة، ثم التزم بالبح  عن  فسيً روحي✓

، يساعد  علا فهم أعمزق ونمزو ( ن أقوا  الآبا، أو شًوحات  بسطة)

.في الثقة بكلمة الله



إيمان التلاميذ : سادساا
(  71–65: 6يو)



السبب الًوحي لماذا يتً  الكثيًين( 1)

ًي أعاد يسوع التأفيد علا أن الإيمان به لزيس نتزاج اجتهزاد بشز•
أو رغبززة وقتيززة، بززل هززو عطيززة  ززن الآب، فمززا سززبق أن أوضززح 

(. 45-44: 6يو)

لا لا يستطيع أحد أن يأ ي إليه  زا لزم يجتذبزه الآب، وهزذا الجزذب•
نوس يتم بالقوة، بزل بالحزب والحزق، فمزا شزبهّه القزديس أغسزطي
ًززاع لا باشززب يجززذب القطيززع،  وضززحًا أن الإيمززان ي سززتقبل با 

(. 7: 4فو 1)بكبًيا،،  نه عطية لا نستحقها 

ا أ ززا  ززن يززأ ي إلززا المسززيح بززدوافع دنيويززة، فمززن ينت ززً  حً• ًً يزز
ان الشززيخ سياسزياً أو  نفاززة م نيززة، فسززياثً فيزه، فمززا  نبززأ سززما

(. 34: 2لو " )عظ ة  قاوم"بأن يسوع سيكون 

سزبب يشيً القديس فيزًلس الكبيزً إلزا أن هزذا الامزا الًوحزي ب•
عدم الإيمان يحًم الإنسزان  زن الزدخو  إلزا  لكزوت السزماوات، 

ًم الجيل القاسي في البًية  ن دخو  أر  ال .موعد ماً ا فما ح 

:فقََزززززززززززززا َ 65
ت  لِهززززززذاَ ق لْزززززز»

ه  لاَ إنَِّزززززز: لكَ ززززززمْ 
حَززززد  أنَْ يقَْززززدِر  أَ 
نْ لمَْ لَيَّ إِ يَأْ ِيَ إِ 

.« أبَِيي اَْ  ِ نْ 



طًيقززه عنززد ا( غيززً الًسززل) ززً  عززدد فبيززً  ززن أ بززاع يسززوع •
، إذ لزم (59-52: 6يو )واجهوا  اليمه الاميق عن الإفخارستيا 

بشززًية يكززن إيمززانهم حقيقيزًزا، بززل  تزعزعًززا قائمًززا علززا  وقاززات
ي قبزل فانزد ا اصزطد وا بسزً لا ي فهزم بالاقزل وحزده، بزل. دنيوية

. بالإيمان، ار دوا إلا حيا هم السابقة

هم  زن يوضح القديس يوحنا الذهبي الفم أنهم بهذا حً وا أنفس•
الكبيزً نامة الإيمان والفًزيلة، بينمزا يشزبهّهم القزديس فيزًلس

ا  ززن بًززايفي البدززً الززذين لا يحتملززون نززور الشززمس، فهًبززو
. المسيح، شمس البً

م ياززززّي القزززديس أغسزززطينوس المزززؤ نين،  ؤفزززدًا أن يسزززوع لززز•
ه يًطًب بسبب ار دادهم، بل فان يالزم  زن البزد،  زن يزؤ ن بز

ففزي  حبزة فا لزة واحتزًام للحًيزة، (. 64: 6يو )و ن لا يؤ ن 
لزززب لا ي جبزززً المسزززيح أحزززدًا علزززا ا باعزززه، بزززل يتزززً  القزززًار للق

... لسزتَ بزاردًا ولا حززارًا: "16: 3المسزتاد، فمزا جزا، فزي رؤيزا 
". ز ع أن أ قيأ   ن فمي

ِ ززززززنْ هززززززذاَ 66
جَزززززعَ الْوَقْزززززتِ رَ 
ونَ   ً ِ زززززنْ فَثيِززززز
 إِلَززززززا  ظََِ يززززززذِهِ 

لَزززززمْ الْزززززوَرَاِ،، وَ 
مْش ونَ ياَ ود وا يَ 

.َ اَه  



 باية التظ يذ ليسوع رغم عدم فما  الفهم( 2)

ي باززد ار ززداد عززدد فبيززً  ززن أ باعززه، التفززت يسززوع إلززا الاثنزز•
زا  ًيزدون أن  مًزوا : "عشً وسزألهم ًً ، لا "ألالكزم أنزتم أي

بايزتهم عن جهل بموقفهم، بزل ليمزتحن إيمزانهم ويثبزّتهم فزي  
هززو يالززم القلززوب وياززً   ززن يززؤ ن و ززن لا . بحًيززة فا لززة

. يؤ ن

القزززديس يوحنزززا الزززذهبي الفزززم يوضزززح أن المسزززيح لزززم يمزززدح •
ا، التظ يززذ  باشززًة حتززا لا ي نززوا أنهززم يقززد ون لززه  اًوفزًز

.  ؤفدًا استقظله الكا ل عنهم، فهو لا يحتاج إلا أحد

ا لحًيزة الشهيد فبًيانوس يًى في هذا السؤا  احتًاً ا عميقً •
الإنسززان، إذ ياطززي الززًب الخيززار بززين الحيززاة والمززوت، دون 

. إجبار، طالباً  ؤ نين يثبتون فيه عن قناعة وثقة

ود  زن فالمسيح، وإن فان يزدعو الجميزع، لا يقيزّد أحزدًا بزل يقز•
.يؤ ن به إلا الخظص بحًية و حبة

س زززوع  فقََزززاَ  يَ 67
ًَ لِظثنَْززززززيْ عَ  : شَزززززز

مْ أنَْزززززززت مْ ألَاََلَّك ززززززز»
 ًِ ززا    ًً يززد ونَ أنَْ أيَْ
ً وا  « مَْ



أجزززاب بطزززًس،  تحزززدثاً باسزززم التظ يزززذ، بإيمزززان حزززار وثقزززة •
عميقة،  ؤفدًا أن لا  لجأ لهزم سزوى يسزوع، إذ لا أحزد سزواه 

. يمل  فلمات الحياة ا بدية

، يالززن قناعززة راسززخة بززأن فززل "إلززا  ززن نززذهب : "فززي قولززه•
طًيززق خززارج المسززيح يقززود إلززا المززوت، بينمززا فظ ززه وحززده 

. يهب الحياة

تدزاق هذا الجزواب، بحسزب القزديس فيزًلس الكبيزً، ي شزبه ال•
الشززززاب بسززززحابة الززززًب فززززي البًيززززة التززززي فانززززت  ًشززززدهم 

. او حميهم،  ا يً ز إلا ضًورة الثبات في المسيح روحيً 

حزة يًى القديس أغسطينوس أن فلمات الًب  فزوح  نهزا رائ•
. ًزينالحياة للزذين يؤ نزون، لكنهزا   دزبح رائحزة  زوت للًاف

ززا إلززا التشززابه الظفززت بززين جززواب بطززًس و ًً ردّ ويشززيً أي
ز"شزاب  شزابي، وإلهز  إلهزي: "راعوث علزا نامزي ًً ا ، وأي

جززواب نحميززا حززين رفززض التخلززي عززن دعو ززه،  مززا ي  هززً 
.الإصًار علا الالتداق بالحق  هما فانت التحديات

ه  فَأجََابزَززززززززززززززز68
س  سِززمْاَان  ب    ً : طْزز

، إِ » لاَ َ نْ يَا رَبُّ
ظمَ  نَزززززززذْهَب   فَززززززز
ةِ بَدِيَّزززززالْحَيَزززززاةِ ا َ 

عِنْدََ ،



أفمل بطًس إعظنه عن إيمزان التظ يزذ،  ؤفزدًا أن يسزوع هزو•

، وهززو اعتززًا  لا ينبززع  ززن اجتهززاد"المسززيح ابززن الله الحززي"

(. 65: 6يو )بشًي، بل  ن نامة الآب الذي  نحهم الإيمان 

ن بهززذا الإيمززان المسززتنيً، ار كزززت  بايززتهم للززًب علززا إعززظ•

فمززا يشززًح القززديس فيززًلس . إلهززي لا علززا فهززم عقلززي  جززًد

ن الكبيززً، الإيمززان هززو المززدخل الحقيقززي للماًفززة الًوحيززة،  

(. 9: 7إش " )إن لم  ؤ نوا، فلن  فهموا"

إيمزان في هذا السياق، يًى القديس غًي وريوس النيسي فزي•

 ناشزيد بطًس صورةً لاظقة الاًوس بالاًيس فما في نشيد ا

. ، حي   نكشك ا سًار بالمحبة والثقة(14: 2نش )

يؤفزززد القزززديس أغسزززطينوس أن الإيمزززان بالمسزززيح، الزززذي هزززو •

ده الحياة ا بدية، يجالنا ننا  هذه الحيزاة عينهزا  زن خزظ  جسز

ود ززه،  ن  ززن يززؤ ن حقزًزا يثبززت فيززه ولا يًجززع إلززا المززوت 

.الًوحي

دْ وَنَحْزززززن  قزَزززز69

 ًَ نَّزَ  فْنَا أَ يَ نَّا وَعَ

ن  يح  ابْزأنَْتَ الْمَسِ 

.«اللهِ الْحَيِّ 



يسوع ياً   ظ يذه( 3)

صززحح يسززوع إعززظن بطززًس عززن إيمززان التظ يززذ بإشززارة  باشززًة إلززا أن •
أحززدهم، رغززم فونززه  ختززارًا ضززمن الاثنززي عشززً، قززد قبِززل أن يكززون أداة 

. للشيطان

اك إيمان الآخًين، بل يكشزك بوضزوح علزم ا• لمسزيح هذا التدحيح لا يً 
، ويوضح أن حًية الإرادة باقيزة، حتزا (64: 6يو)الإلهي القلوب والنيات 

. لمن نا  دعوة واختيارًا إلهياً

ب، بزل يوضح القزديس جيزًوم أن الله لا يختزار بحسزب الالزم السزابق فحسز•
" ا التوبزةلطك الله إنما يقود إل"ياطي فًصة حقيقية للتوبة،  حذرًا بأن 

(. 6-4: 2رو )

نسزب إليزه، ي الق القديس فيًلس الكبيً بأن  ن يخًزع لسزلطان الشزًيً ي  •
اه بًوح واحزدة في دعا شيطاناً، بينما  ن يلتدق بالمسيح ي دبح واحدًا  

(. 17: 6فو 1)

ح يهزوذا القديس يوحنا الذهبي الفم يشيً إلا حكمة يسوع، الزذي لزم يفًز•
ويحزّ  التظ يزذ بالاسم، بل وبخّه  وبيخًا خفياً، حتا ياطيه فًصة التوبزة،

.الآخًين علا الثبات والتيقظّ

مْ أجََزززززززززززابَه  70
سَ ألََيْ »: يسَ وع  

ا أنَِّزززززززززززي أنََززززززززززز
ًْ  ك   مْ، اخْتزَززززززززززززززز

ًَ الاثنَْزززيْ عَ  شَززز
نْك مْ وَوَاحِزززززد  ِ ززززز

«!شَيْطَان  



أوضزززح يوحنزززا أن يهزززوذا الإسزززخًيوطي، الزززذي ينتمزززي إلزززا •
أحزد في اليهودية، هو  ن سلمّ يسوع، رغم فونزه" قيًيوط"

لزدعوة التظ يذ الاثني عشً،  ا يكشك التنزاقض المزؤلم بزين ا
. الإلهية والخيانة الشخدية

ا، لكنزه المسيح، بماًفته الإلهية، فان يالم نوايا يهزوذا  سزبقً •
بزة، وهزو أخفا اسمه في البداية،  قدً ا له فًصة حقيقية للتو

.  ا ياكس رحمته وصبًه

ً يؤفززد القززديس أغسززطينوس أن الله، فززي حكمتززه، اسززتخدم شزز•
شً،  ن يهوذا فوسيلة لتحقيق فدا، البشًية، دون أن يبًر ال

  فمززا يحززذر  ززن التنززاو. الهززظ  بقززي اختيززار يهززوذا الشخدززي
ا بزظ غيً المستحق للأسًار،  شددًا علزا أن  زن يشزتً  فيهز
مؤ نززة إيمززان يسززتهين بالنامززة، بينمززا الكنيسززة الحقيقيززة، ال

(. 19: 2 ي 2)والثابتة في المسيح،   ل  حفوظة 

دزل يؤيد الشهيد فبًيانوس هزذا المانزا،  وضزحًا أن  زن ينف•
عزن المسزيح بإراد ززه يهلز ، أ ززا جماعزة الإيمززان الحزي فتبقززا

.ثابتة لا  تزعزع

نْ قَززززاَ  عَزززز71
انَ مْاَ يَه وذاَ سِز
 ًْ ِ الِإسْززخَ ي وطِيّ
ا فَانَ ،  نََّ هذَ 

زِْ ازًزززززززززززا أَ  نْ   
ه ، وَه ززوَ ي سَززلِّمَ 

وَاحِزززززززد  ِ زززززززنَ 
ًَ الاثنَْيْ عَ  .شَ



تطبيقات

"يًجاون إلا الورا،"صلِّ  ن أجل  ن •

.فكًّ في شخص  اًفه  ًاجع روحياً، أو ابتاد عن الكنيسة✓

بزً  الله صلِّ  جله باسمه، طالباً أن يجتذبه الآب  ن جديد بزًوح الوداعزة والًحمزة، فمزا لزم ي ج✓
.بل جذب  بمحبة

واجه الله بأسئلت •

مزا شزار  شزارفها فزي الدزظة ف. إن شاًت أن باض  االيم المسيح صزابة، لا  كبزت  سزاؤلا  ✓
"إلا  ن نذهب : "بطًس  ن قلبه

.اجال فل ش  طًيقاً لحوار  ع الله، لا سبباً لظنسحاب✓

"يهوذا في الخفا،"اطلب أن لا  كون •

الًيزا،، نجّنزي  زن. يا رب، إن فنزت قزد اختً نزي، فزا نحني أن لا أفزون خائنزًا: "قل في صظ  ✓
".و ن الا باع ال اهًي، و ن الحب المشًوط

.اجال صظ   أن لا  ايش في الكنيسة جسدياً، بينما قلب  يسيً عكس طًيقها✓

 المّ  ن حكمة المسيح في التاا ل  ع الخطاة•

.ه بخيانتهلا  ندفع في إدانة  ن يخطئ، بل اقتدِ بحكمة يسوع، الذي لم ي فًح يهوذا رغم علم✓

.في عظقا  ، حاو  أن  حفظ فًص التوبة ليخً، ولا   لق الباب علا  ن يخذل ✓



ملخص الصحاح السادس

يسززوع يطاززم خمسززة يلا  رجززل بخمسززة أرغفززة وسززمكتين، :  اجزززة إطاززام الجمززوع•

ا إلا أنه خبز الحياة ًً . شي

حيزاة يسوع يالن عزن نفسزه خبزز الحيزاة الزذي نزز   زن السزما، لياطزي ال: الخبز الحي•

.للاالم

ب يؤفزد أن الإيمزان الحقيقزي عطيزة  زن الآب ولا يمكزن الاقتزًا: دعوة للإيمان الًوحزي•

. نه بدون جذب إلهي

يززاة يززدعو لتنززاو  جسززده ود ززه  حززت شززكل الخبززز والخمززً ليمززنح الح: سززً الإفخارسززتيا•

.ا بدية

بب فثيززًون  ززن أ باعززه رفًززوا هززذا التالززيم و ًفززوه بسزز: رفززض الززباض وانسززحابهم•

.صاوبته

مانه بزأن يسوع يسأ  الاثني عشً عن إيمانهم، ويالن بطًس إي: اختبار إيمان التظ يذ•

.المسيح هو ابن الله الحي

ختارون يسوع لا يجبً أحداً علا الإيمزان، ويالزم بزأن الزباض سزي: الحًية والمسؤولية•

.الًحيل

تمدة يؤفد أن التنزاو  يوحزد المزؤ ن بزه ويمنحزه الحيزاة ا بديزة المسز: الا حاد بالمسيح•

. ن الله الآب


