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سبورتنج -كنيسة الشهيد العظيم مارجرجس  

في  الآبحضن  إلىالرحلة 
 الصوم الكبير

ي هذا الصوم برنامج قو 
 
اء بإلهام الآبوضعه ، يللكنيسة ف

 ، الروح القدس
 
وتعبئة  ةلنهض وصار للنفس مصدرا

 او ، روحية
 
كة عميقة مع  لكنيسة مصدرا لتوبة جماعية وشر

ي صومه
 
وهو ، فالمسيح صام عنا ومعنا.. الرب يسوع ف

يك مع   بالتأكيد   .كل نفس صائمةشر

 يكراز وكانت الكنيسة تعتبر الصوم برنامجا 
 
م يعللت ا

ي الإيمان الموعوظي   
 
إذا جاء عيد القيامة  حت  .. الداخلي   ف

يدفعون ويقومون مع  أي، اسم الثالوث علىيعتمدون 

ي  .المسيح
وم  اليالكنيسة للطفل المعمد  ا هتقدموالزفة الت 

ي  بالأمسكانت 
ن يعيشها الموعوظو هي دورة القيامة الت 

ي عيد القيامة
 
 .بعمادهم وقيامتهم مع الرب ف

والقداسات ، نقطاعي الإ الكنيسة تمارس الصوم  واليوم

 ىمستو  علىمام الله أوحياة التوبة والتذلل  اليومية
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ي قراءات ا ملبالتأ كنناموي، الجماعة
 
 ن نجد برنامجأحاد لآ ف

 
 ا

 روحي
 
 قوي ا

 
 موضوع ا

 
 :لكل نفس تحت عنوان ا

 الآبحضن  إلىالرحلة 
ي إنجيل قداس  أ تبد

 
ي دعوة واضحة وصريحة ف

 
الرحلة ف

 .الآبالمخدع والحديث مع  إلىحد الاستعداد للدخول أ

 حد الاستعداد:أ -1
 إلىغلق بابك وصل أدخل مخدعك و أاذا صليت ف"

ي الخفاء.. كذلك أ
 

 متص   وأذا صنعت صدقة إبيك الذي ف

ي فليكن كل 
ي  بل ل ءش 

 
 .(7 - 4:  6مت ) ".الخفاء ف

 :مركز انطلاق الرحلة
هو مركز انطلاق رحلة  المخدعن أالكنيسة تعلن لنا 

ن رحلة صومنا تكون قد إبالمخدع ف أ ذا لم يبدإ، الصوم

الصوم  أ وكون الكنيسة تبد. عن طريقها السليم انحرفت

ي  إلىبتوجيهنا 
 أالمخدع هذا يعت 

 
 أ يضا

 
 ن الصوم ليس متعلقا

 .كبر بالروح الملكوتلأ ، بل هو يتعلق بابالجسد فقط 

  المخدعسبوع أهو  ستعداد الا سبوع أ
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 :اغلق بابك
 علىالباب الذي يطل ، بعد غلق الباب أ ان الرحلة تبد

 بامامنا أعندئذ ينفتح ، العالم
 
بانا أ"السماء  علىطل يخر آ با

ي السموات
 

  ،الذي ف
 
  رأيت بابا

 
ي السماء مفتوحا
 

:  4رؤ ) "ف

 ت"فالصيام ليس  .(1
 
 أ قييدا

 
نما انطلاق إللحواس و  و سجنا

ي الله
 
حياة الصلاة ص )" بها بغب  معطل نحو التأمل ف

545). 

 :بيكأ إلى صل  
 
 
 يمان الموعوظي   إلدرجة  لقد وضعت الكنيسة مقياسا

. والمقياس هو أن تظل الذين يسمح لهم بنوال ش العماد 

 
 
بوة أو ، بانا الذيأعلم الموعوظي   عن صلاة الكنيسة ت

ي يس.. الآب
ي اللحظة الت 

 
يدرك الموعوظ أبوة توعب ووف

 .ذه اللحظة تؤهله لنوال ش العماد، هالله له

 :بيك الذي في الخفاءأ
ي 
تفطنت لها الكنيسة  هذا هو ش صلاة المخدع الت 

ي مثل العذارى الحكيمات  واتلالصعمق أفوضعت فيها 
 
 ف
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رأة الخاطئة عند قدمي الرب يسوع ، والمانتظار العريس

ي نصف الليل)
 
ي (صلاة المخدع ف

 
خدع نكتشف م ال. حيث ف

امنا من ، ونمسك بقدمي الرب ليحرر أقدخطايانا مع المرأة

، ونتعلم لهي ضلالة، ونذوق الحب الإطريق ال

وهكذا يكون هدف رحلة صومنا هو الدخول .. نسحاقال 

ي الخفاء)داخل النفس  إلى
 
، طهرها الرب بدمهحيث ي   (ف

 
ا
ليكون لها نصيب مع  واهبهمب، ويزينها له ويكرسها هيكل

ي ملاقاة العريسال
 
 .عذارى الحكيمات ف

ي فلابد أن تتم  خل النفسدا إلىوحيث أن الرحلة هي 
 
ف

ية والمسيح هي الخفاء ، إن العلاقة السرية بي   النفس البسرر

ي المخد  علاقة خفية
 
ع، لذلك يلازم الصوم قلة تبدأ ف

القراءات الروحية  علىوالانعكاف .. وقلة الزيارات ،الكلام

 .وحضور القداسات

ي إن أبانا السماو 
ي  يأخ 

 
كة مقدسة معه ف يدعوك إلى شر

بها صومك وصلواتك وصدقتك، فاحذر أن  تبدأ  فاءالخ

 !!تهملها
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 :تدريب
صلاة المخدع والعبادة  إن تدريب اسبوع الاستعداد هو 

ي 
 
، حيث يستمر معنا هذا التدريب طوال الصوم الخفاءف

 بعد الصوم.  ما و 

 :يتسليم الحياة للآب السماو -2
 اةالحيمن الصوم يدعو لتسليم  ولالأ حدالأ نجيل إن إ

 ،للأكلل .. "ل تهتموا لحياتكم .(34 - 24: 6مت )للآب 

ي ل تهتموا للغد".. ، ول للجسدلباسلول 
 
. والسبب ف

أباكم السماوي يعلم أنكم تحتاجون "هو أن  مالاهتماعدم 

 .(32:  6مت ) "إلى هذه كلها

 :تدريب هذا الاسبوع
ي 
 
. لا الآية ، وتنفيذ الآبرعاية هو دعوة للحياة المطمئنة ف

 
 
  تهتموا بالغد جسديا

 
  ونفسيا

 
 .وروحيا

، ولكن ضمانها لوصية المسيحية مملوءة بالمجازفةن اإ

ي الآبرعاية 
، وتها عطت الفلسي   جازفت بقأ . فالمرأة الت 

والصوم يحاربنا فيه الشيطان بأننا نجازف بحاجات الجسد 
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.. بالمال، والعطاء فيه مجازفة الصحة والجسد  علىوالقلق 

التسليم الكامل لرعاية : هذا هو اختبارنا هذا الاسبوع

 .الآبووصية 

 ؟لماذا ينسانا الله إن كان أبانا -3
ي 
ي : هذا هو إنجيل الاحد الثان 

 
بوة أإنها تجربة التشكيك ف

 ، إن كنت ابن اللهالله لنا "
 
كك جائعا ؟ ولماذا يسمح لماذا يب 

 ".حبائناأبالفشل وبموت الله بالمرض و 

 :تدريب
ي محبة إن يكون أختبر هذا الاسبوع ن نأا لينع

 
الآب يماننا ف

ا فوق مستوى التجارب ماننيإن يكون أ، الذي بذل ابنه عنا 

ام تجارب العدو أميعطينا حصانة  الآبيمان بإ. والانفعالات 

 .م وشهوات الجسدلآ اوضيقات العالم و 

 :الآبالتوبة في حضن  -4
ي المسيحية تختلف عن  نأ+ 

 
نها إ: ي توبة أخرىأالتوبة ف

الآب على عنق ابنه ليحضنه بيه ووقوع أ إلى بنالأ رجوع 

 . هذا هو إنجيل الأحد الثالث. ويقبله
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جل أبوته أجل برنا بل من ألنا ليست من  الآبإن أبوة  +

 الخطاة  وبالأكبر  هئلأبنا

لنا تتحدى كل خطايانا وسقوطنا وخيانتنا  الآب+ إن أبوة 

 .اسمه إلىساءة لإ لمحبته وا

 :تدريب
ي لا تسمح أن يمر هذا الاسبوع بدون حياة توبة عميقة 

أخ 

ي وارتماء 
 
ي مخدعك وتذو .. الآبحضن  ف

 
 قاختبر هذا ف

ي قبلات 
.  هي  الآب وأحضانه الت  إن هذا هو حكر للتائبي  

ي حضن 
 
ة الكنيسة كلها التوبة بتو  الآبأسبوع التوبة ف

 .الجماعية

 :السجود للآب بالروح والحق -5
 يالذة بعد التوبة هي السجود للآب لتاليإن الخطوة ا

ي و 
ي أقبلت 

ي وضمت 
ي من خطيت 

ي وغسلت 
. إن حضنه إلى حبت 

 ومحبة السجود المتواترانسحاق الروح والخضوع للآب 

فتح حضنه لنا نحن  يهو التعبب  عن حبنا للذ (المطانيات)

فهذا هو نهاية مطاف رحلة  ،فمه قبلاتبقبلنا خطاة و ال
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ي حضن  التوبة
 
ي الآبف

 ، وهذه هي أحلى ثمار المخدع الت 

ي الخفاء الآبيعطيها 
 
 .لنا ف

 
 
ا ي الصيام المقدس  والكنيسة الملهمة بالروح تلح كثب 

 
ف

ي  على
 
ي الخاصة واتلالصممارسة المطانيات ف

 
ثناء أ، وف

 ..(أثناء رفع بخور باكر بعد قراءات النبوات)القداس 

بالروح والحق  : السجود للآبسبوع هو لأ هذا ا تدريبإن 

 .(23:  4 يو) "طالب مثل هؤلء الساجدين له الآبن لأ"

 :بيت حسدا والمعمودية -6
إنجيل الأحد الخامس يتحدث عن بيت حسدا الذي يرمز 

. فنحن جمهور المسيحيي   كنا بجوارها (5 يو)للمعمودية 

والملاك  .مرض  بكل مرض روخي .. وعرج وعمي  مرض  

 علىيحل  ييحرك الماء هو اشارة للروح القدس الذ يالذ

 .ماء المعمودية

ي المسيح إن الذين نالوا المعمودية لهم 
 
هذا هو نصيبنا ف

ي 
 
ي المرض 38ولو كان لهم  حت  لا ينتهي  الآبرجاء ف

 
 .سنة ف
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، أساليهذا الاسبوع هو الرجاء وعدم  تدريبإن 

والبنون لا يخيب رجاؤهم  ،فالمعمودية أعطتنا نعمة البنوة

ي محبة 
 
 .الآبف

 :البنوة استنارة روحية -1
حد التناصب  الذي يرمز له أخب  من الصوم هو الأ حد الأ 

 (.9 وي(عمي أالمولود 

هذا هو اختبارنا الدائم كأبناء  ن أبصر"لآ"كنت أعمي وا -أ

تنا وكشف عن لآ ل ب السماوي. لقد كنا عميان فأنار بصب 

يعت عيننا فأبصرنا أ الأنبياء  ، وأرانا ما اشتههعجائب من شر

تنا لنفهم الكتب.. أن يروه  ، وفتح بصب 

ي  -ب
ي بركة  الغتسالوالمعمودية تعت 

 
سلوم( لكي نصب  )ف

 طهار أأبناء 
 
، ، والتوبة هي استمرار للاغتسال لكي نبصر جيدا

ي بها نبصر  ،التوبة هي استمرار للمعموديةف
وهي الوسيلة الت 

 المسيح جيد
 
 فالتوبة المستمرة تغسل طوال حياتنا.  ا

ي طاعة 
 
القلب وتجدد الذهن وتحفظ النفس منسحقة ف

 .السماوي الآبسرار أ، وتكشف لها كل بركات و الآب
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 :هملكوت ابن محبت -8
أورشليم  علىهذا الأسبوع بدخول المسيح ليملك يبدأ 

 
 
  راكبا

 
خشبة  على، وينتهي بأن يملك وجحش ابن أتان اتانا

، ليملكوا الأبناء ، جميع ليه الجميعإفوق الجلجثة ويجذب 

ي ملكوت 
 
 إلى)راجع الرحلة من أورشليم  ..بيهأمعه ف

 الجلجثة(. 


