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 سبورتنج -كنيسة الشهيد العظيم مارجرجس

 رحلة الصوم المقدس
 ي
يي"لأن  يالحق يم  يإن يلكم يأقول يقال يانتقليلن يالجبل هذا

ييوانطرح  
 

ييشكف يولا ييالبحر  
 

يمايف يأن ييؤمن يبل قلبه

يله يقالييكون ييكونيفمهما كليييذلكيأقوليلكملي.مايقوله

يلكم يفيكون يتنالوه يأن يفأمنوا يتصلون يحينما .يماتطلبونه

يإنيكانيلكميعلىيأحدي يوقفتميتصلونيفأغفروا ءومتى  
يش 

يييغفريلكميلك ي
ً
ييأبوكمأيضا  

 
يالسمواتيزلاتكمالذييف وإني.

يأبوكم ييغفر يلا يأنتم يتغفروا ييلم  
 

يف ييالسمواتالذي
ً
أيضا

 ( عشية أحد الرفاع 26 - 12:  11 ر)م. زلاتكم"
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 رحلة الصوم الكبير
 حياتنا:في  قصد الله
  
 الإله  أن يكون أصوامنا وعبادتنا داخل إطار القصد  ينبغ 

  
 
وصارت ، الإنسان سقط بمخالفة الوصية. حياتناف

 بقصى الله، الله من أجل خلاص الإنسان. طبيعته فاسدة

طاصات محبته وبذله أرسل ابنه الوحيد لأجل خلاص 

 سار معنا .. نزل الله أرضنا أخذ طبيعتنا والتحم بنا، الإنسان

  
 
   أعتمد ، طريق الخلاصف

 
.. عمل، جرب، صام، الأردنف

وصعد ، صام وأصامنا معه، ذاق الموت. .حمل الصليب

  
 .إلى السماء وأصعد باكورات 

. يإن تكاليف خلاصنا أصى من أن يتصورها عقل بش  

  ، من الخطية خلاص  الله أراد 
.. من عبودية إبليس وحررت 

  
يأن أكون  ليس ذلك فقط بل يريدت 

ً
 وابن، لهيابنا

ً
 ناجحا

ً
ا

 وصديس
ً
  . ا

  ، روحه القدوس وهبن 
كل . جسده ودمه وأعطات 

 ولاده يكونون عظماء جدأأب يريد 
ً
 ومن أجل ذلك يضح  ا

  
 
ء تربيتهم بكل ف  

والله يريدنا أن نكون أولاده ، ش 
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يأباكميهوييونكون كاملي   ، القديسي    يأن يكما يكاملي   "كونوا

 .كامل"

  لا الله 
 أن أكون انسان يريدت 

ً
 مثاليا

ً
  بل ، فقطا

أن  يريدت 

  هو .. أكون ابنه
 دائم يرحمن 

ً
  ا

. بجسده ودمه ويطعمن 

يفيناينعط الفرصة أمام الله  ملذلك لو ل يقصده ،يليحقق

يأملياللهيفينا يخيبنا يقد وهذا أشد ما يحزن صلب . نكون

  الله
 
فقط بل كقولاد  يهذه الحالة نحن لا نصنع التعد. ف

  الله يعرف . سمهلسمعته ولإ  ونسن   نغيظه 
لذلك  ضعف 

  نزل 
  الله ، ذاته لأحيا به وأعطات 

لذلك لم ضعيف  يعلم أت 

  .ابنهلى   وصايا بل أرسللى   يرسل
 
ياللهي: لاصةالخ  

 
أن  يريدن

 أكون أبن
ً
 صديسا

ً
ولو أن المسيحية تتطلب أن يكون . له ا

 الإنسان فقط انسان
ً
 أخلاصيا

ً
تكون المسيحية عبارة عن ا

يالمسيحية، فلسفة أو دعوة فكرية ييإنما يالسيديه  حياة

ييالمسيح  
 
 .أولادهف

ة خطايانا  الله لا  ،  بل على عدم توبتنا ، يحاسبنا على كثر

  كقول القديس نيل 
   صصد الله. السينات 

 
حياتنا أن ف
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يعروس ييخطبنا
ً
يعفيفيا

ً
ن لا يريد أن يكون عروسة وم  ، لها

 جميلة وأروع ما يمكن؟!! 

  
 
طريقة  ( يتكلم كيف يسغ الله بكل16 )صحزصيال ف

لميتشفقي..يكنتيمطروحةيعلىيوجهيالحقل..ي" لتجميلى  

ي ييعليك  ي..يعي   ي..يفمررتيبك  ييوحممتك  يبالماءيوغسلتيعنك 

ي يدماءك  ي، يبالزيتيومسحتك  ي.. يبالذهبيوحليتك  وأكملتي،

يوالزيت يوالعسل يالسميذ يجد، يوجملت
ً
يجدا

ً
يا يفصلحت 

ييعهديوأنايأقيمي..يلمملكة  ييمعك 
يأن  يأنايالربيلك ييفتعلمي  

ييولايتفتح يييفتخزيييتتذكري ييفاك  يأغفرييبسببيخزيك  حي  

ي يييلك   (.16)حز  يقوليالسيديالرب"يكليمايفعلت 

 ؟يماذا يريد الله من
ي  
 
يابنييريدن

ً
   أسلك، لها

 
، رائحته، ملامحهلى   ،طريقهف

ي . وصورته  
 
 الخ. .. ووداعته، صوته وف

ي  
 
يعروسييريدن

ً
   عذراء، عذراء عفيفة، لها

 
. الفكر والقلبف

   الفكر المحصور 
 
والقلب ، المسيح مركز حياة العالم كلهف

 الغث  دنس المكرس لله. 
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ي  
 
يكييريدن يش 

ً
يا  
 
( هذا هو 4:  1بط 2) ةيالإلهيةعالطبيف

لأجلهيالذيييأدركيأسعىيلعلى ي"وأنا بنعمة الله ، صصد الله

 ي
  ) "المسيحيأدركت 

 
الذي  وهذا هو صصد الصوم. (12:  3ف

 نحن الليلة على عتبته. 

   مطلوب
 أن أكون طاهر  من 

ً
ولا من ، طبغ  وهذا ليس من ا

  إ
"طهرنا بروحه الذي  بل من طبيعة الله وحده مكانيات 

 القدوس" 

   مطلوب أن أنمو 
 
المحبة إلى مستوى الخد الأيش ف

  والميل 
  وهذا ليس من ، الثات 

 ل من صدرة يسوعب إمكانيات 

  الذي 
 .ذاته لأعمل أعماله يهبن 

 :بداية الصومفي  الإيمان
 والحقيقة، والعالم صال عنها أنها خيالية، الوصية صعبة

 صعبة جده  
ً
يجد. على الإنسانا يسهلة يولكن

ً
علىيا

ي ييالمسيحيالح   
 
نحن لا . وهذا هو سر مسيحيتنا، الإنسانف

 يي"اثبتواي. ننفذ الوصية بجهدنا بل المسيح الح فينا
 

. "ف

يكلينقدر أن ننفذ أصعب وصية  وبذلك نحن "أستطيع
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ء  
ييش   

 
ييالمسيحف  يالذي

أصدر أن أنفذ الوصية ، "يقويت 

يالمستطاعيعنديالناسيمستطاعيعنديالمسيحية  "لأنيغي 

يكلمنا عنه المسيح الليلة الذي  وهذا هو إيماننا . الله"

يف: ويقول يتصلون يلكم"آ"حينما يفيكون يتنالوه يأن .. منوا

. المهمةبداية الصوم هو اكتشاف لهذه الحقيقة الإيمانية 

ولم يدن أخاه بل سقط القديس أبو مقار رأى منظر خطية 

 )فسمع صوت، على وجهه وصلى
ً
لقد صرت مثل : يقول لها

   خر آو .. الله يا أبو مقار ترى عيوب الناس وتسث  عليهم(
 
ف

فمن أجله .. المجاعة أعطى أخر رغيف معه لإنسان سائل

 .أنزل الله المطر

أخوة نصوم ونعمل أعمال المسيح بقوة المسيح  هيا بنا يا

 ونور ونصث  صديسي   
ً
اه كما .. للعالما ونكون مثله لأننا سث 

 ولا نكون أصل من ذلك أبد.. هو
ً
 .ا

 ؟الصوم وما ه
  .. الله صام بعد العماد

 الصوم مع الصلاة وسيلة يوصلن 

ي  بالإيمان إلى اتمام صصد الله  
 
ن منا لا يريد أن لا يتم وم  ، ف
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  صام . المسيح بذاته صام؟ صصد الله فيه
لى   ر  فوف عن 

 رصيد
ً
  ا

يكأنهي من الصوم وعرفن  يسيكونيش 
ً
ييلكليصائما  

 
ف

 الطريق وأيضلى   الله رسم. طريقيرحلةيصومه
ً
يك  هو ا

 سر 

  
 
 ليس الصوم تعذيب.. الطريقف

ً
 انطلاصللجسد بل ا

ً
، للروح ا

ي للسث    
 
ييسوعف يالرب ييمعية  

 
الخلاص حن  إلى  رحلةف

  
ومجد ، فجريالقيامةثم إلى ، ثم إلى الجلجثة، جثسيمات 

ي  إلى اتمام صصد الله.. الإله  الصعود   
 
 .أمي    ف

 :الاستعدادأسبوع 
 الصوم مهم جد
ً
ويحتاج لأسبوع نصوم فيه لنستعد ا

: يوم 55نحن نصوم . لصوم الأربعي   
ً
 يوم 40)ا

ً
صامها الرب ا

، الموضوع خطث  جد. (الآلام+ أسبوع  الاستعداد + أسبوع 
ً
ا

  
   لو لم أصل يعن 

 
ي  اللهنهاية الصوم إلى اتمام صصد ف  

 
يبف   ف

  
 .لذلك نحن نستعد له هذا الأسبوع، لم أصم كقت 

  
 
    ستعداد الا سبوع أ ف

 
الكاهن وينبه كنيسة الشيان يقف ف

كل واحد .. الشعب ويقول الصوم سيبدأ الأسبوع القادم

   بسرعة
 
كل . لئلا يفقد صيامه يصالحيأخاههذا الأسبوع ف
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ةيهذا الأسبوع هو  بالضبط.. بوييتواحد هذا الأسبوع  فيى

يلرحلةيالصوم    الرهبان )كما ذكر  باؤنا آكان . تجهي  
 
صصة ف

   صومهم ويستعدون يبدأونمريم المصرية( 
 
هذا الأسبوع ف

   ويقخذون زادهم ويتفرصون
 
ية أربعي   يومف  وسط الثر

ً
  ا

 
ف

 . عبادة عميقة
ي
   ولا يرون وجه بعض إل
 
 ، الآلامأسبوع ف

 
وف

 صداس العيد. 

 :القبطية ترنم هذا الأسبوع وتقول+ كنيستنا 

يفالمحبة. أركانه يأساس البنيان والتواضع يقو ه   المحبة

ي  .والتواضع هو حصن طول الطريق.. أساسيللرحلةه 

يتصفية+  يللرحلةييحمليمعت  الأركان الضعيفة  والتجهي  

، تصفية محبة العالم، تصفية الشهوات.. بنعمة المسيح

تصفية ، الكسل والفتور تصفية  ،تصفية محبة الذات

 ..البغضة والكراهية

يالتكاليف+  يحساب يعمل يهو يللرحلة  يأ والتجهي  

   فالسث   "معيالمسيحيصلبت"الاستعداد لحمل الصليب 
 
ف

  
.. الاستعداد لحمل الصليب معه الطريق مع المسيح يعن 
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 تلميذلى   ن أراد أن يكونم  
ً
ينكر نفسه ويحمل صليبه ا

  
يهويالصليب.. ويتبعن  ييفالصوم يولذةيالذي يبفرح نحمله

ي يالخلاصيفالتجهي   يطريق يحسابييللرحلةلأنه هويعمل

   لئلا نخور  التكاليف
 
هو السث  وعدم النظر .. الطريقف

 . للوراء مهما أغرانا الشيطان
ا
 أنا أسث  مع المسيح حامل

  لأت  إن كنت أتقلم معه أتمجد ، الصليب
ً
:  8معه )رو أيضا

   لهإولكى أشارك ، (17
 
ية مع ف سمعانيحمل صليب البش 

ي  
 
وان ، صليب المحبة للجميع والتضحية من أجلها .. القي 

صليب الحفاظ ، صليب تنفيذ وصية يسوع ربنا إلى النهاية

 على الطهارة إلى الذبح. 

 :الأحد الأول
فالإنسان لا . وضوح الرؤيا وعدم التعري    ج بي   الفرصتي   

 !!المال رب، يمكن أن يعبد ربي   الله والمال
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 :يأول الرحلة الله يسألنفي  +
الله .. هل بالحقيقة تؤمن بإله واحد؟؟ كم إلهأنت تعبد  

؟ الله أم المظاهر ؟ الله أم اللبس؟ الله أم الجسد ؟ أم المال

 ؟! الله أم الذات

 :هي هذه المرحلةفي  + والتعليمات الأولى
 .")فقط("اطلبوايملكوتياللهيوبرهيوضوح الرؤيا  -1

 .بالغدتهتموا  لا -2

   هذه تعليمات أساسية للسائرين
 
إنهم .. رحلة الصومف

  .. يطلبون ملكوت الله وبره
 
ون بلا هم، يزاد  والباف . هم يسث 

إنها .. فالله هو حياتهم ونور طريقهم وصوتهم ومعونتهم

   خطوات ثابتة وصوية نحو الحياة الأبدية
نعيشها الأن الن 

 بلا هم وبلا تعري    ج. 

 :الثانيالأحد 
ييالتجربة  

 
يالطريقف الجهاد طبيعة كل إنسان يريد أن :

ءيحصل على   
الحرب تكون ثقيلة عندما يكون . ثمي    ش 

ولكن إذا كان الهدف منها . المقصود منها الحرب لذاتها
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   والثبات الروح  النمو 
 
والحرب . حرب لذيذة فه  الله ف

يانتصريلأن الرب يسوع  النصرةيأكيدةلذيذة لأن  وأنايبهي، ل 

س سبق أن غلبه الرب. ه  صرأنت حارب . حرب مع عدو سر 

 ، المسيح بالأكل
ا
ياء صائل ارم نفسك عن جناح  وحاربه بالكثر

 وأخث  ، الهيكل
ً
ك الصليب ونهج الطريق السهل ا حاربه بث 

 
ا
لى   وسجدت خررتأعطيك ممالك الأرض كلها إن : صائل

رم صليبك أ.. بدل أن تملك على صلوب البش  بالصليب

   الميوعةوتعلم 
 
 .ربنايانتصريلناولكن .. الحياةف

   اليوم الكنيسة
 
 ، ملامحها  وهذه.. حالة حربف

ا
ماذاي مثل

يمنيالصوم "هذايالجنسيلاييخرجي ؟يغيظيالشيطانيأكير

يوالصوم" هل تعلم أن جميع كنائس الغرب ، إلايبالصلاة

 تقريب
ً
.. على الاجتماعات مواظبتها مع الصوم أهملت ا

ت كلمة "للكتاب المقدس الآويوجد طبعات  " يصومن غث 

  " الشيطانيمتنعيعنيالأكل"بكلمة 
ً
 دخل طرق العالمي  أيضا

  
 
اللف والدوران تحت اسم ، محبة المال، الكنيسةف

ر الواسطة، الحكمة دخل ثم ي  .. والكذب الأبيض، والغاية تثر
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تيل والعبادة  العالم البيت وبدل أن يسمع الطفل صوت الث 

 الصور الخليعة وأيض رىويفزيون ييسمع التل
ً
تقثث  الشارع ا

   البنت المسيحية محاصرة.. والمدرسة
 
وسط اغراءات ف

    وتسمع.. العالم
 
وترى . كل مكان عن مغامرات الش  ف

   ولادنا أالحق أن . المجلات
 
جب الأسود .. جب الأسودف

إنها .. سد أفواه الأسود بالصوم والصلاةلكن دانيال .. أرحم

   لا يمكن ضمان سلامتنا  حرب عنيفة
 
الرحلة إلا بالصوم ف

يي"طوفواي: الننر  ربنا صال لأرميا . والصلاة مع الإيمان  
 

ف

يأورشليم يشوارع يانسان.. يتجدون يهل
ً
يعامليا ييوجد أو

يبالعدل يعنها"، يفأصفح لو أن . (1:  5)أر  طالبيالحق

 واحد يصوم صوم
ً
 حقيقيا

ً
ويبذل ذاته ربنا ينقذ الكنيسة  ا

   واحد يكرس حياتهلو أن . كلها
 
يخزى صمت وبذل ف

 .الشيطان

    توجد حرب
 
   ،كل مكانف

 
   أولادنا ، العائلة القبطيةف

 
ف

  والانحراف ، توجد حرب الإلحاد ، الجامعة
الإيمان ، الخلف 

عزع ة ، طلب الهجرة من أجل المال، تقثث  المادة.. يث   من كثر
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يجد  الإنسان عندما يحر   بنالعل . الإثم تفث  محبة الكنيسة

. الكنيسة اليوم محاصرة بحرب عالمية.. الإيمان على الأرض

   ويوجد كنائس
 
يينحن. الغرب انهزمت وسلمت للعالمف  

 
ف

   والموضوع.. الصومينعمليعمليةيتعبئةيعامة
 
أيدينا لأن ف

واخضاع ، أسلحتنا صادرة بالمسيح يسوع على هدم حصون

 .كل فكرة لطاعة المسيح

ة النصرة فيها فالصوم الكبث  هو تعبئة  عامة لمعركة كبث 

لا يمكن أن  .والرب يسوع معنا وصد انتصر لنا، أكيدة

   نصطلح
 
والمسيح .. هذه المعركة ولكن لا بد أن ننتصرف

  يعلن لنا أن الجهاد  مذبوح أمامنا على المذبح لكى  
أن  ينبغ 

 .أن النصرة بالدم، يكون للدم

 :الأحد الثالث
  ، الصوم هو استمرار لفعل التوبة

القيام  والتوبة تعن 

   المستمر والارتماء
 
حيث نكتشف صلب الله .. بحضن الآ ف

   غث  المحدود 
 
لذلك تقرأ الكنيسة لنا هذا ، المحبةف

نحن . حيث أصوم وأرجع إلى أتر   ..الأسبوع عن الابن الضال
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نتذمر على الله ونعتب ونقول ربنا تركنا والحقيقة نحن 

عندما نرجع نكتشف الذين نذهب إلى كورة الخنازير و 

بل على ، إن محبة الله لا يمكن أن تنقص: حقيقة أبدية

   العكس يزداد تعمقنا 
 
 .اكتشافهاف

وعدم تقففه من ، ما أجمل صبلاته، مايأجمليحضنيالأب

  
يمشجع.. صذارت  يأجمل   طول لى   هذه

وأثناء  رحلن 

   من أجل ذلك أسث  بخطوات صوية.. سقوط  
 
التوبة لأن ف

   أتر  
ي ينتظرت  يوقبلاته  

ي، تشجعت  يودمه  
 
والحلة  يطهرن

  
 ..الأولى تنتظرت 

   والقصد من التوبة هو التعمق
 
حبياللهييأبعادياكتشاف ف

يقلبه    فقنا بذرت أمواله. واتساع
  الن 

إياها من  أعطات 

   الخ وأسرفتها .. مواهب وعلم وصحة ومال
 
كيف .. العالمف

  
  إنه يركض ويقع على  ،أتر   سيقابلن 

   عنف 
هذا ما .. ويقبلن 

 !!!الحب

ياليوالقصد من التوبة هو اكتشاف  يبيت غن  ، بغت 

فيها الخاتم علامة ، فيها الحلة الأولى )المعمودية(. الكنيسة
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كة الدائمة مع الآب هذه وليمة ، وفيها العجل المسمن، الش 

 )جسد الرب ودمه على المذبح(. . الألف سنة

ات التوبة   مشجعوهذا الفرح أكثر .. الفرحومن أجمل ممث  

  لى  
 
فرح أولاد الله التائبي   بقبيهم حول المائدة .. الرحلةف

إنها طبيعة . السماوية )المذبح( فرح لا ينطق به ومجيد

  الكنيسة التائبة
 تعيش دائم. الن 

ً
  ا
 
والفرح ، الفرح الدائمف

   بالمسيح هو زاد الكنيسة
 
رحلة صومها وجهادها ف

 .المقدس

 :الأحد الرابع
ييتقابل  

 
 وجه الطريقف

ً
يةلوجه بي   ا يالبسر   النفس

ية . المراوغة )السامرية( وبي   رب المجد يسوع النفس البش 

   تبحث عن السعادة وتخيلت أن تجدها 
 
يمنيف الإكثار

اللقاء مع يسوع . حن  إلى خمسة أزواج.. العالم شهوات

يةسج      ل حقيقة هامة "إن النفس البش 
   تعيشالن 

 
ف

 ."شانةالعالميشبعانةيولكنهايعطشهوات 
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افالمواجهة مع الله لابد أن تكون  اف. بالاعيى المرأة  اعث 

اف يفضح . أعطاها بركة الحصول على الماء الح   الاعث 

اف يكشف للنفس صذارتها . مراوغة النفس السامرية  الاعث 

  
 
 ضوء الروح القدس. ف

افوبعد     لابد . الارتواء الاعث 
 
الصوم أن نرتوى من تيار ف

    التقمل. الماء الح  
 
! ..متدفق ح  كلمة الله ينبوع ماء ف

ب .. محبة المسيح ينبوع، الصلاة ينبوع متدفق لتش 

 .من بطوننا ينابيع ماء حية يوتفيض وتجر 

اف والارتواء  . بالروح والحق السجودوبعد الاعث 

   والكنيسة
 
والسجود . رحلة الصوم تكثر من السجودف

 كثث  يحمل الانسكاب والخضوع لملكية المسيح فلنسجد  
ً
ا

  
 
ة الصومف  .فث 

. لحساب المسيح كارزةفالسامرية  .. الكرازةوبعد السجود 

ونحن كذلك يجب أن نتحول لكارزين للقائنا مع الرب 

 .يسوع وسجودنا أمامه
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   السائرون
 
رحلة الصوم هم كارزون صامتون بعبادتهم ف

 ..واتضاعهم وانسحاصهم

 :الأحد الخامس
ياليأس يمن ييتحذير  

 
يقس ولا فشل بعد لا . الطريقف

 سنة مرض 38فالمخلع صام وحمل سريره بعد .. المسيح
ً
ا

  38بعد 
ا
 .سنة ضائعة 38، سنة خطية 38بعد ، سنة شلل

إن ربنا يسوع لا يحسب السني   بل عندما نعرفه يجدد 

نحن نقول احسبنا مع أصحاب الساعة . مثل النش شبابنا

   إن الحياة. الحادية عش  
 
 .ل يومجديدة ك المسيح له  ف

ة والضيقات تسبب لنا     والمشاكل الخطث 
 
المسيح ف

، سنة 60إن الأنبا بولس البسيط ابتدأ بعد . انطلاقةيجبارة

وذهب إلى القديس . الخائنة الشابةبعد خناصة مع زوجته 

   ووصل إلى درجته العالية، أنطونيوس الكبث  
 
الصوم ف

 سنة!  60بعد .. والصلاة

   ليس
 
.. بل أمل متجدد، يقسالمسيحية شيخوخة ولا ف

نا     هذا هو دستور سث 
 
   أمل وحياة جديدة. رحلة الصومف

 
ف
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وانطلاصات روحية .. وشجاعة وعدم يقس وفرحالمسيح 

 ة لا تعرف التوصف أبدلإنها رح.. ونمو مستمر
ً
 .ا

 :الأحد السادس
هذا الأعمى  . الرحلة )المولود أعمى(رؤية الله هو هدف 

 كان محروم
ً
 ..المادية من رؤية الأشياءا

ة يرى بها المسيح انطمست الذي  والأن أصبح له بصث 

 .الفريسيي   عن رؤيته نو عي

  
 
. الكنيسة تطالبنا بالرؤيا الروحية لله، نهاية الصوم ف

ييعاينوني. الصوم ساعد على تنقية القلب يالقلب وأنقياء

تبدأ عيون صلوبنا ، ثمار الصوم المقدسه   هذه. الله

   إرادته الروحية ترى الله وترى
 
أحكامه وكل أعماله من ف

   عندئذ نثبت نظرنا ، حولنا 
 
المسيح ونسجد له كما فعل ف

 .المولود أعمى

 :الأحد السابع
   الدخول
 
كة آلام ربنا وصيامتهف ، وهذا هو نهاية الرحلة. سر 

 تركث   
 رحلة الصوم توصلنا إلى رحلة جديدة أكثر

ً
  ا
 
مشاركةيف
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ييالربييسوع  
 
يقيامتهلايآف يوقوة هذه الرحلة تبدأ من . مه

 .أورشليم إلى الجلجثة )وهذا هو موضوع النبذة القادمة(

 :خاتمة
  
 لقد كان القصد الإله من تجسد ربنا أن يغث  طبيعن 

  
، محبته، تواضعه لهية فقعمل أعماله: طبيعته الإ ويشاركن 

، حن  أصث  مثل المسيح تمام.. بذله، غفرانه، تسامحه
ً
ا

الكنيسة . الكنيسة طول الصوموهذا هو موضوع جهاد 

 تكلمنا دائم
ً
والصوم  ،والتسامح، وعدم الإدانة، عن المحبةا

وتكلمنا عن ، والصلاة وصبول التجربة بقلب مفتوح لله

   المياه الحية
   حن  نصل.. تشبع النفسالن 

 
النهاية إلى ف

  ه   رؤية الله ثم مشاركته
 .اتمام صصد الله فيناالن 

 وأخث  
ً
  ا

 فمن صام صوم.. العيد سيقت 
ً
 ا

ا
   ودخل مقبول

 
ف

 د عيدم ربنا سيعيي لا آ
ً
 روحيا

ً
. ويتمتع ببهجة صيامة الربا

   بينما تكون خسارة عظيمة للنفس
   ضيعت الصومالن 

 
ف

 الذين صاموا صوم. الكسل والفتور
ً
 ا

ا
ستتغث  حياتهم  مقبول

ويقولون بفرح ، إلى شكل المسيح القائم من بي   الأموات



 للقمص بيشوي كامل - رحلة الصوم المقدس -كتاب 

20 

صمنا مع .. صمنا من ضعفنا.. ع المسيحنحن صد صمنا م

 .المسيح بقوة عظيمة أمي   


