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 سبورتنج -شهيد العظيم مارجرجسكنيسة ال

 الأنبا انطونيوس
 مقدمة

ن ه  إن حياة القديس    علامات على الطريق للسائرين ي 
ن
ف

ت سمون خطواتهم وينظرون نهاية ست 
 همدروب الرب يتر

يدركون  يبلغون إلى قيامة الأموات همفيتمثلون بإيمانهم لعل

 الذي من أجله أدركهم المسيح. 

ن الإنسان و عندما يغيو  تعتم الرؤيا ب المسيح من أمام أعي 

  الطريق يفقد غايته.. 
ن
 ويكاد السائر ف

تب  أممور هذ  أو عندما تدهم الإنسان هموم العالم فت  

إذا الطريق الذي كان الحياة ثم يفيق ويعود إلى نفسه و 

 
 
 أمامه أضحى غت  واضح المعالم.  واضحا

تختلط عليه ختبارات أمام الإنسان و أو عندما تكتر ال 

  مفارق الطرق ل 
ن
 هو السبل فإذا هو ف

 
ن أيا يستطيع أن يتبي 

 طريق الحياة.. 
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  ساعة ظلمة الإنسان ظلمة هذا الدهر  أو عندما تغش 

ن
ف

يرة و قمن صنع عدو الخت  و  ء الإنسان يتحسس بكا وته الش 

.. طريقه كالعم  و   
 ل يعرف أين يمضن

دي ما هو مؤ ، ما هو صالح و المبادئأو عندما تتعارض 

  و 
ي عقلانن موح  أه من الله. ا هو مللهلاك، ما هو بش 

تمويلات التشعب أالإنسان التحريجات و تكتر النظريات و تو 

  تيه ل يدري يجد الإنسان نفسه و 
ن
ينما يوجه فكر  اكمنه ف

 لأي ممن حوله ينحاز. و 

  جميع هذ  الأحوال وما شابهها يقول الروح لهذ  
ن
ف

ن النساء النفس البسيطة:  ي أيتها الجميلة بي 
ن

"إن لم تعرف

ي على آ   ثار الغنم"فاخرج 

  ساو 
  النفس آثار أرجل الغنم التر

رت أصحبة عندما تقتفن

يحميها، يحمل جمعها، يسوسها و يراعيها الحنون يقودها و 

الحملان حديثة العهد أالولدة الجديدة كخراف ناطقة 

 العقلى  العديم الغش و 
ن د يقو مو أه، و تنترضع اللي 
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  الكلمة و 
ن
  تتعب ف

ي التعليم المرضعات التر  "كما ترب 

 .المرضعة أولادها"

  تبعيتهم المخلصة ها ه  خطوات و 
ن
ن ف آثار القديسي 

للراع  الصالح إذا لم يحيدوا عنه لحظة أل ساروا زمان 

رسم الصليب ، و مكملهربتهم ناظرين إلى رئيس الإيمان و غ

  الشعورهم أل كان يلهب حبهم الليل و لم يفارق 
ن
نهار ف

  سهر و صأصوام و 
ن
تبعو   نس  حتر آخر نسمة. لوات، ف

 أينما مضن حتر إلى الجلجثة. 

وصايا  صارت لهم زاد الطريق.. جسد  صار لهم المن 

 . ن  النازل من السماء كوعد  الأمي 

  آثار هذ  الخطوات فإنها واجدة 
ن
فإن سارت النفس ف

  وسط قديسيهحبيبه
ن
 ف
 
 بربوات ا ل محالة ممجدا

 
، محاطا

 .الأبرار

ن كما عاشها أبونا هذ  ه  حياة ا  كمبيشوي و  لقديسي 
 
م ا عل

ن و   تبعيه خطواتهم. لتمثل بإيمانهم و اأولد  حب القديسي 
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ن يدي  أيها و    بي 
العزيز ه  إحدى  القارئهذ  الكلمات التر

  ليلة عيد القديس العظيم  عظات أبونا بيشوي
ن
ألقاها ف

  
ن
ا أالقاهرة  الأنبا انطونيوس ف الكنيسة المدعوة أاسمه بشت 

  
ن
 م. 1969يناير  30ف

  كل الأجيالحقي هذ و 
ن
ة قة الكنيسة ف . ألم تجذب ست 

أغسطينوس إلى حياة القداسة.. وستظل  الأنبا انطونيوس

ة جذاأة و    آثر هذ  الست 
ن
لم تزل خطوات أنبا انطونيوس ف

 المخلص واضحة على الطريق. 

متداد لملكوت اخلاص و ن هذ  الكلمات سبب بركة و لتك

 لأجيال.    إلى كلبالمسيح في  و 

 يداروسالقس لوقا س
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 القديس العظيم الأنبا انطونيوس كوكب البرية 
   تعيد له

ن
 طوبة.  22الكنيسة ف

  سويف.  251 ولد سنة
 م ببلدة قمن العروس أمدرية بتن

ة.  الإنجيلاستطاع أن يستمد من   حياة نسكية منت 

هو ابن ثمانية عش  سنة أعد أن أاع خرج من العالم و 

إن أردت أن ": جيلالإنممتلكاته على لإثر سماعه فصل 

 فأذهب و 
ً
قراء فيكون أعطه للفب  ع كل ما لك و تكون كاملا

ي السماء"
ن

ن ف  .(21:  19مت ) لك كنن

  
ن
ل أجوار  انعزل ف ن ل يعد . ثم توغريته للتعبد لفاديهقمتن

قية، و  ية الش    الت 
ن
  هناك ظهر ذل  ف

 
له ملاك الرب مرتديا

ن عمل اليدين و   أرا السكيم و    وقته بي 
 ة. الصلاكيف يقضن

 سمح لنفسه أن
 
ا   عزلة تامة. أخت 

ن
ين سنة ف  قضن عش 

 .يديه لىتتلمذوا عمع زائريه الذين تقاطروا عليه و  يجلس

 لجميع الرهبان.. 
 
  حياته نحو مائة ألف  صار اأا

ن
ساس ف

 .  
اركنتر ن  راهب كما يذكر المؤرخ ست 
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 م.  310بسبت  سنة أسس أديرة الفيوم و 

ية أثناء اضطهاد ذهب إلى الإسكندر خرج من اعتكافه و 

ن و 311وس سنة مكسيميان يشجعهم على م، ليثبت المؤمني 

الستشهاد.. كما ذهب مرة آخري ليقف أجانب اثناسيوس 

وحينئذ تبعته الجموع، وقد  يةسكذ فدخل الكنيسة الأرثو 

هو  أريوسليس اثناسيوس و  إيمان تمكدت أناطممنت و 

 الإيمان المستقيم. 

  أواخر حياته بإعلان سياح زار القديس الأنبا بول أول ال
ن
ف

.. و    كشف لناإله 
 
عن القديس الذي لم يكن العالم مستحقا

 وطمة قدميه. 

ون رسالة و    بستان أقوال أخرى مله عش 
ن
تناثرة مدونة ف

  كتب أقوال الآأاء عاصر سبعة أطاركة )الأنبا الرهبان و
ن
ف

.. إلى الأنبا اثناسيوس الرسولى  14 ـديونيسيوس الباأا ال

 .(20ال  الباأا 

  شيخوخة صالحة 356كار سنة ألى بيعة ال إانتقل 
ن
م ف

 سنة.  105هو يبلغ من العمر و 
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  كتبها اثناسيوس اجتذأت 
ة الأنبا انطونيوس التر ست 

 . لدي من أقواله: "اعلموا يا او  اغسطينوس أعد حياة الش 

  ل أن كل الوصايا ليست ثقيلة و 
 متعبة أل ه  نور حقيفر

( كما يقول: 14اعها" )رسالة سرور أأدي لكل من اطو 

 "الفرح الروح  هو علامة صحة النس " 

 حياة الرجاء الأنبا انطونيوس و
  جهاد  عندما نتكلم عن القديس 

ن
العظيم أنبا انطونيوس ف

 من حياة النصرة نصرته، فنحن نتكلم عن دو 
 
رجة عالية جدا

  العرب يسمونه الرجل الطهارة حتر أن مؤ لقداسة و او 
رحن

 تسميه لقديس. و االكامل و 
 
 خاصا

 
قد رتبت كنيستنا له لحنا

  هذا الرجل العظيم الأنبا ا
ن
 عظمته. نطونيوس لأنها تمجد ف

 العظمة الحقيقية:
 تبدو أنها  

ً
  منطق العالم، هو من عملوا أعمالا

ن
العظماء ف

ة كإنشاء مؤسسات أو مشاريــــع أو قاموا  أحركات كبت 

  المإصلاح.. كل هذا جميل. و 
ن
ة حقيقة سيحيلكن العظمة ف

ن إلهه. يشعر بها الإنسان بينه و   بي 
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 :
ً
"مالك روحه خن  من يأخذ عندما يتكلم الكتاب قائلا

 نسان إذا أحس أقدرته علىلإ ( فا32:  16)أم  مدينة"

لى العكس عظمة، و عالنصرة على الخطية يحس بنشوة و 

  كل مرة سقطنا و 
ن
نا و تعف قلب الرب يسوع شعرنا  احزنا تر

  قوته الداخلية فعظم ضعفنا. أحقارتنا و 
ن
ة هذا القديس ف

ء، كما عن مستوي العالم، و  وارتفاعه  
عدم خوفه من أي ش 

يقول القديس اغسطينوس: )وضعت قدم  على قمة العالم 

 
 
( فعندما وصل و  عندما صرت ل أخاف شيئا

 
ل أشته  شيئا

ء بتر القديس لعدم الخوف من   
ء لأن كل ش   

تيب من ش 

  الله و 
  قلبه ش 

ن
ء من العالم وجد نفسه قد وضع لم يدخل ف

 قدميه على قمة هذا العالم. 

  العالم كله، قينحن اليوم أمام رجل عظيم. و 
ن
مته عظيمة ف

  الكرازة و 
ن
كان من الواجب أن يكون هناك احتفال عظيم ف

  الورق. 
ن
المرقسية كلها لأن مسيحيتنا ليست مجرد كلمات ف

ن فعندما يهاجمنا غت   ن إن هذا الك المؤمني  لام نظري قائلي 

  و 
ن
ن الذين ساروا.. ف ليست المسيحية عملية. نشت  للقديسي 
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  رسمها الرب يسوع.. أدقة و  الخطوات العملية
 أمانةالتر

 أن نقف فقد أعطوا مسيحيتنا الصبغة العملية
 
. كان ممكنا

 فاذهب : ةطول عمرنا أمام الآي
ً
"إن أردت أن تكون كاملا

  السماء لفقراء فيكون ل  كاعط اع كل املاك  و بــو 
ن
ن ف تن

" )مت تعو   
( 22:  18، لو 21: 10، مر 21:  19ال اتبعتن

  ةونقول انها آي
 
من يقدر أن نها صعبة، و لكا و حلوة جد

تلاميذ  تبعو  لكن الأنبا انطونيوس فتح الباب و ينفذها؟ 

ن أقدامهم على قمة  مظهرين حب الأقباط لإلههم واضعي 

 لقوية. عندئذ اتضحت مسيحيتنا العملية ا هذا العالم،

 جاء غزا الأنبا انطونيوس الصحراءبالر
  نفخر بها كمقباط أن مذبح كنيسة ال

قديس من الأمور التر

ي الكنائس الكاثولي   مدينة الفاتيكان( أطرس )كت 
ن
كية ف

يقف على أربعة أعمدة، تتعجب عندما تعرف أنها تماثيل 

ن أولهم الأنبا انطونيوس و  أربعة   أثاقديسي 
سيوس انلثانن

لس عمود الدين اام  الإيمان و الرسول ح لثالث القديس كت 
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س الكبت  واضع القداس الباسيلى  الرابع للقديس أاسيليو و 

 )سوري( هو أنطاك  و 

با الأجانب تضع الأنمن العجيب أن كنائس الغرب و 

  الكنيسة و 
ن
 ف
 
م نعطه لحن أولد  ننسا  و نانطونيوس عمودا

تمرار هذ  لكن نشكر الله أن كنيسته هنا تتذكر أاسحقه. و 

فنحن نؤمن أن شفاعة هذا القديس المناسبة الجميلة. 

"إذ لنا شفاعته معنا هذ  الليلة لأننا وحه ترفرف علينا و ر و 

:  12)عب  سحابة من الشهود مقدار هذه محيطة بنا"

 ( تشفع 1
 
 صر و فينا. هذا القديس الذي لو ع

 
لخرج  صفن ت

 رائحة المسيح الذكية و 
 
   له لم يبق

ن
ء لأنه ذاب ف  

 حياة ش 

  العبادة و
ن
انسكب محبه متلأ قلبه أالرجاء الكامل و احبه و  ف

  قلبه أالروح القدس. 
ن
 الله ف

  عصر .. رجل الله.. حتر التاريــــخ 
ن
هذا الذي كان يسم ف

ن الذين نكروا  يرينا أن شعب الإسكندرية كله حتر الأريوسيي 

  أي كنيسة س
ن
. الإيمان كانوا منتظرين رؤية رجل الله ف يصلى 

  الذي كله هيبة و رجل الله
 
 لأنه غزا  قوة فلم يكن راهبا

 
عاديا
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ن فقد و    كانت مستعمرة أالشياطي 
قية التر فتح الصحراء الش 

فوا أمهم لأد أن   أداية جهاد ، فقد يتخلصوا من اعتر
ن
ه ف

 أفزعهم و 
 
حا  مت 

 
با بو  صرن جرو  رحو  و جو  أقلق راحتهم فصرن

ن إنه مكانهم، وظهروا له بشكل أسليطردو  قائل مور نود و ي 

سة. لكن كل هذا لم يؤثر على ئاب و ذو  حيوانات مفتر

عها ينالصحراء و عزيمته فقد كان يعتت  أنه لأد أن يقتحم  ن تر

ن و  د تحولت الصحراء أالصلاة قحقهم. و يسمن الشياطي 

  معونة الله علامة الصليب و بو 
ن
بقلبه المملوء من الرجاء ف

ن لمسكن أولد الله و من م من و لملائكة اسكن الشياطي 

 مكان الش  إلى مكان العبادة. 

 الأنبا انطونيوس قلب الأوضاع:
  حياة القديس انه قلب  آخريهناك ناحية و 

ن
جميلة ف

  كنيستنا يقول الأوضاع فنحن إن قلنا أننا نر 
ن
يد خدمة ف

مل عكس لكن الأنبا انطونيوس عن أين المال.. و مالناس و 

تحتاج ن خدمته ف لنا الطريق العملى  لخدمته! لأكشهذا، و 

تاج إلى: حربنا ت خدمةليس جمعه. و  يق المالر إلى تف
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إلى نفس  جتحتا  .راء"قه للفلك اعط"اذهب بع كل ما

فخرج  ةالآي عسيح. الأنبا انطونيوس سممة مطيعة للعخاض

 د لأد أنبخرج يتع ء الفقرا إلى  اعطاو  ن لهاكل ما  كوباع  

  العتب
ن
 إنسان كامل.  سانطونيو  ر أن الأنباانضع ف

ته كإايستنا كنو  بسيط عادي  نسانلصريحة تكلم عن ست 

ة  شب بنه محار أترينا و    المديحة حاربو  كما هوات كثت 
ن
ف

 مدة طويلة أكم حيلة و

أصورة النساء فهذ  أمور كلها تعت  عن حقيقة الأنبا  حيلة.. 

 
 
  عنفوان شباأه محاربا

ن
انطونيوس كإنسان عادي خرج ف

. وبشهو 
 
 جدا

 
ة جدا   إحدى ات كثت 

ن
رأة الميامر عنه، أن امف

ة و    شكل ملكة كبت 
ن
 عوانها معها و أظهرت له ف

ن
 قد توف

  كل أعمالى  و قالت و  زوجها 
ن
  و تله: "أنا ناجحة ف

ب أحجارنر

 و 
 
 يدير أعمالى  أالقداسة جدا

 
خدم كنيستنا يو  ريد قديسا

 عظيمة" و  نعملو 
ً
يل الشيطان قد كانت كلها حأعمالا

ة. و ظو   كثت 
 
ء له أمورا ن أالله، فقال هو يقلت ته  ظ يستعي 

  
 من العالم و لها: "لقد أفر

 
ن أن تريدي لى  كذا سنة هاربا
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  هذ  الخطايا و 
ن
  ف

صلى و  رسم علامة الصليبتوقعيتن

  إن كنا ل نعرف تفاصيل الم  فنحن و  فانصرفت. 
حاربات التر

نه حورب كطبيعتنا، وأاجتازها، لكننا نعرف أن له طبيعة  

 أضعاف أضعاف لأنه كلما اقتر 
 
ب الإنسان من الله كلما أيضا

 اشتدت عليه الحرب. 

 س:وكلمة "كل" في حياة الأنبا انطوني
لقد خرج الأنبا انطونيوس أعد أن أاع كل ما له، وكلمة 

   "كل"
ن
ن لكن لها  ف أهميتها.  الكتاب المقدس من حرفي 

العظم أقوله: يسوع الوصية الأولى و  فعندما يعلن الرب

ن  ممن كل نفسك.. و "تحب الرب إلهك من كل قلبك.. و 

)لو  قريبك مثل نفسك"ن كل فكرك.. و مكل قدرتك.. و 

صورة الكتاب المقدس يرينا و  (37:  22، مت 27:  10

ة مسكينة مهزومة مثل حنانيا و  ( فقد  11 -1: 5)أع سفت 

ن و   و لكانا طيبي 
ً
ك قليلا  و نكن قال نتر

ً
نمخذ عليهم  مخذ قليلا

تريد منا  كرامة وما الذي دفعها لذل ؟ إن المسيحية

 
 
حسب قول  شجاعة قلب ينفتح لمحبة الله فلا يخزى أأدا
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ي "و الرسول: 
ن

الرجاء لا يخزى لأن محبة الله قد انسكبت ف

 .(5 : 5)رو  قلوبنا بالروح القدس المعطى لنا"

 مكان العالم الصحيح:
نه شاخصة عيعالم أالنسبة للمؤمن وراء ظهر  و مكان ال

 "ليس أحد يضع يد  على ل ينظر إلى الخلفدائما للأمام و 

)لو  ينظر إلى الوراء يصلح لملكوت السموات"المحراث و 

9 : 62). 

لأن الذي ينظر إلى الوراء لن يحصل على ملكوت 

 قد يتحولقع و يو  السموات. فالذي ينظر إلى الوراء سيتعتر 

  إلى عمود ملح مثل امرأة لوط. و 
أننا مثل  لكن هل هذا يعتن

  
ك أولدنا و نء، و الأنبا انطونيوس نبيع كل ش  بيوتنا؟ ل تر

ليس هذا المقصود. فالرب عندما قال هذا الكلام للذين 

  
ن
كنا العالم معنا  أن العالم ل يحيا ف يحبون وسط العالم. فتر

ء و قلوبنا. فهنا  
ن استعمال الش  كل ما التعلق أه.  ك فرق بي 

  هذا العالم للاستعمال و 
ن
ليس للتعلق. القلب للرب يسوع ف

. أحب أولدي و عالو  وحد .   
  و بالم كله وران 

أنتج ملى  و عيتر
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يست أمامنا فلو للكن كل هذ  الأمور وراء ظهرنا و  فيه. 

تقول له أنا كذاب  ارحت الرب و صدخلت إلى مخدع  و 

  النهاية الكاثوليكون اقول ل احب العالم و كذاب أجد 
ن
ف

ي "لا تحبوا العالم و ول الشماس: يق
ي لا الأشياء الت 

ن
 ف

  تقال  الآيةا نحفظ هذ  كلن( و 15:  2يو 1) العالم"
التر

ي يمخذ    أو غت 
  شهادنر

ن
  ل أنجح ف

.. لكن اتضايق لأنن
 
يوميا

أو درجة أحسن مثلا، أو زميلى  يمخذ درجة احسن مثلا، 

؟ و   
، أقول لكن  تقول نحزميلى  يمخذ درجة اكتر متن ن بش 

، و  لكن الذي يريد ان يست  وراء السيد ل  نعم نحن بش 

هن او أن يضع العالم كله خلفه. فلو أن  كاالمسيح لأد 

  و 
  وسط الكنياسقف أو أقل أو أكتر حتر

ن
سة لكن لو تخدم ف

  العالم. فه
ن
ناك أناس خرجوا فعلا من ممكن قلب  يكون ف

  خدعوا نفوسهم لأنهم لم يخالعالم و 
ن
رجوا، قد يخدم ف

  إلى الكنيسة و يممدارس الأحد و 
رأ الكتاب يصلى  ويقنر

ف أيالمقدس و     لكنه قد يبفر تناول و يكل خطايا  و عتر
ن
ف

  العالم اس أثناء الصلاة أمام المذبح، و القد
ن
فكر  يشح ف
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. لأن العالم
 
  أنا مازال قدام عينه خارجا

 عتن
 
. قد تقول غصبا

ي. نعم نحن ) ( لكن هذا يكشف ان العالم غلاأهإنسان بش 

  سفر الخروج الشعب 
ن
لم يطرح أعد خلفنا. فعندما نرى ف

د قوية بيمن أرض مصر أمجهودات ضخمة و  خرج الذي

ية هذا الشعب أعد خروجه و  .اع رفيعةذر و    وسط الت 
ن
هو ف

. فقد أحثوا عن رائحة قدور لم يكن قد خرج أعد من مصر 

 من أن يتكلموا عن
ً
  كل يوم أدلا

ن
الرب،  أعمال اللحم ف

تفالت احيالى  و لكرات و الصل و البتكلموا عن اللحم و 

ن و     أصنامهمعيادهم و أالمصريي 
جول عكانوا يعبدونها و   التر

سملت أحدهم  لم يخرجوا فلو الذهب هؤلء الناس خرجوا و 

  زنا البحر الأحمر و جلقال ل  لقد خرجنا و 
ن
 تعمدنا ف

لكن ل . لكن القلب نجس مخادع. و صحيح الكنيسة هذا 

يخدع الإنسان إل نفسه. فالذي يعلنه لنا قديسنا الليلة أنه  

  ترك ا
ن
 ف

 
، لككان شجاعا

 
ن لعالم. هذا الأمر ليس صعبا

  العالم وراءنا. و 
ل أنت نجحنا  أنا و ل بنعمة يسوع نلفر

  عنفوان الخطية 100
ن
% لكن لو دربنا أنفسنا حتر ف
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   فسنجد
ن
. انظر لنفس  أن  ف

 
سلطان الخطية يقل تدريجيا

ت فع من هذا العالم التافه فمنت الآمستوي أر  ن أعد أن كت 

  عندما تنظر إلى الأطف
 (ال تلعب تقول: )ألاش كلام فاضن

 أصبحت هذ  الأمور ليس لها قيمة عندك. 

للأنبا انطونيوس فقد حاربه  هذا الأمر حدث أالنسبة

  كان يحيا فيها
 أمخته ذكرو . الشيطان أجميع الأمور التر

 عنهاو أنه كان مسؤ و 
ً
 الهروب منن هذا نوع أو  عن تربيتهاو  لا

 لية. و من المسؤ 

    300له: اموال  ومرة أخرى يقولون 
فدان كانت تبتن

كان يمكن ان تفعل.. ل ضخمة و كنيسة كنت أقمت اعما

مل الذي أمام رة لون له الشيطان الر مو كذا. هو .. فعلتو 

،
 
عجب لأن الشيطان نفسه يغت  شكله إلى  ل و  القلاية ذهبا

 (14:  11كو 2) "شبه ملاك نور"

  كل هذا
ن
كت هذ  كلها يرد الأنبا انطونيوس أقوله: لقد تر  ف

قمنذ زمن، ل  ء  عندي يفتر  
ن ش  ن بي  ، لم يعد هناك تميت 

. الو الرمل 
 
 ذهب لقد صار الذهب ل يساوي شيئا
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ن ذهب م نذ زواجها كانت هناك امرأة عندها غويشتي 

  علبة 
ن
سنة فتحت العلبة  30عد بو محتفظة بهما ف

حزينة تشك   م تعرف من سرقها. فجاءتلو فوجدتها خالية 

خمس سنوات افتح العلبة  لى   ول أناتقو ها.. إلى ما حدث ل

  اغو ذهت   اا ثم أغلقها.. فقلت لها تممل داخلهاو كل يوم 
لفر

بح ل فرق. ماذا كنت يصو يلى  أنهما أداخلها تخو العلبة 

ن بهما أكتر من هذا.   ستفعلي 

ها أساسية ام ة كنا نعتت   كثت 
 
ننا لكو ذب انتباهنا تجو ورا

 ل تستحق كل هذا انجدها اخ
 
ا .  ل و لهتمام ت 

 
 تساوي شيئا

 كل 
 
أمر يمكن أن يربك  ألقه جرب هذا الكلام عمليا

% 100ح د ل تنجقو د يعيد  علي  الشيطان قو خلف ، 

ي أن ل: قو لكن املأ قلب  أالرجاء 
ي يا عدوب  ي ب 

"لا تشمت 

 وربنا مع .  (8 : 7)م   سقطت أقوم"

 النظر إلى كنعان:
ء يلفت نظرنا إلى الخلو   

لف ك  نضمن أنه ل يوجد ش 

  إسرائيلقلبنا  يمتلى  يجب أن 
أن عت   أالرجاء فقد حدث لبتن
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  72البحر الأحمر 
 
كن دخل أرض الموعد من كل لو ألفا

الب بن يفنه. لأنهم  كو لء أثنان فقط هما يشوع بن نون هؤ 

مام نهر أو ، لأرض كنعان قالوا المشوار طويكلما نظروا إلى 

الأمر صعب ند أريحا يقولون أدون رجاء إن هذا عو الأردن 

 من يدخل، لكن من أمتلأ قلبه أالرجاء لأد 
 
يصل  أنجدا

 % إلى كنعان. 100

 لأد أن يتجه وضعه وراء ظهرنا أفلاأد لخروج العالم و 
 
يضا

. نظرنا إلى الأمام نحو كنعان ل 
ً
 أو شمالا

 
يختل نظرنا يمينا

  الوصول إلى كنعان. فعندما يصت  وأ ا رجاء ثاأت لنو 
ن
كيد ف

سهلة ل تحتاج إلى و أكيد سنجد الخطية بسيطة ا رجاء لن

  الشهوات أسمل نفش  أنا است  ن
حو مجهود. فإذا هاجمتتن

ذ  الشهوات من الأرض هو نحو السماء  كنعان السماوية

الم خلف فإين تذهب هذ  الشهوات؟ إن مكانها مع الع

 على درجة ضو ظهري. إذا ذهبت للعمل 
ً
  قليلا

وية شو ايقونن

  ال
بنسمعه.. فوجدت أفكاري تعطلت  لى  الكلام الفاضن

ن؟ العالم وراء لآضطرب.. أسمل أين أنا ااو بت نفش  تعو 
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  سمخذ منه نو ظهري 
ظري نحو كنعان فليمخذوا الدرجة لأنن

  السماء. 
ن
هل لها  الدرجة أخذتتر إذا حو درجة.. فوق ف

 علاقة أموضوع السماء؟ ليس لها علاقة. 

 يتضح أن الخروج من العالم دائم جب أنيو 
 
يعرضنا  ا

ات  ة إل إذا اتجهت الأنظار نحو كنعان، نكو لعتر سات كثت 

ات   عتر
  مرة  لأنه ستقاألتن

  الطريق قد تعيدنن
ن
ا كلنو  آخريف

ة   طريق الفضيلة ساعات كثت 
ن
نا أعد الست  ف رجعنا   ،اختت 

  أن تكون عيىر خاكل الذي سرنا  مرة 
ناي . لكن ينبغن

  ه  دية حياة الأأالو أاستمرار متجهة نحو السماء 
 مكانن

كتاب المقدس يتكلم أصراحة عن عظمة أبينا إبراهيم: الو 

ي لها الأساسات "لأنه كان ي
ي صانعها او نظر المدينة الت 

لت 

ك هذ  ( فإذا قال له الرب اتر 10:  11)عب  "رئها اللهوبا

  البلد يقول تركتها ورا
ر.. من أين هذ  القوة الجبارة ائسو  ن 

ك الو    جعلت  تتر
  أنتظتسو شجاعة التر

ر ت  للأمام يقول إنن

  لها الأساسات. 
   حن الأن لو حددنانو المدينة التر

ن
موقفنا ف

 مثل الأنبا أصراحة كاملة وقلنا إننا نقطع عه
 
نطونيوس أننا دا
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نضع العالم وراء ظهرنا. فهل يريد أحد أن يضع العالم 

ي يا أمامه؟ ثم نرفع عيوننا نحو السماء 
"إليك رفعت عيتن

 .(1:  122)مز  ساكن السموات"

 نحن في السماء:
  صلاة الساعة الثالثة أالأجبية تقول: "إذا ما  كنيستنا 

ن
ف

  السماء يا والدة 
ن
  هيكل  المقدس نحسب كالقيام ف

ن
وقفنا ف

الرحمة" هذ   الإله أنت ه  أاب السماء افتحى  لنا أاب

كع ر ونعندما ندخل الكنيسة  حنفنليست تشبيهات. 

  السماء. المذبح قف قدام الهيكل فنو سجد نو 
ن
نحن نقف ف

  السماء. الله أجسد  هنا امتداد  
ن
مه على المذبح دو ف

  الكنيسة تسجد قدام ربنا.  عندما تسجد هنا تجسد
ن
ف

 رؤيا تجد أنه جالس على المذبحفعندما تفتح سفر ال

 فرق ساجدين له ل الو لوقوف أمامه او الس على العرش جو 

ن هذا ليس تشبيه  ن اثني  لكنيسة أعد او . مجرد رمز ل و بي 

  القداس تقول: "
ن
أنت هو القيام حول  صلاة الصلح ف

افالو الشاروبيم  . انت الذي المحض ل الجمع غت  كو يم ست 
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ن الو ساء الملائكة رؤ و يقف أمام  الملائكة  سلاطي 

 هو و  فهو هنا على المذبح" ..لقواتاو بوبيات والر كراش  وال

  السماء، ل فرق بيننا ا
ن
 ف
 
ن السماء بو يضا من ناحية العبادة، ي 

  السماء لذل  يقول الرسول بولس: 
ن
 "أقامنا نحن نعبد ف

ي السمواتأو معه 
ن

 مع أننا لم نذهب أعد  "جلسنا معه ف

  السماء يهو أو للسماء. لكن مادام يسوع فينا 
ن
 ف
 
  حفنضا

ن
ن ف

  القاموس الروح  السماء 
ن
. فعندما تبحث عن السماء ف

الكنيسة  ل  تسم  فيه الله، لذ تجدها المكان الذي يسكن

 العذراء السماء الثانية. 

سماء لأننا ظرنا نحو النو لسماء نحو ا ا اتجاهاتنفنحن 

صبح النصرة على الخطية سهلة تو خرجنا خلف المسيح. 

  سلام بسيطة بنع
ن
  ورح فو مة المسيح لأننا سنحيا ف

ن
 قوة ف

  أتون النليو السماء. 
ن
ار س من المهم مكان السماء حتر ف

  الأتون  ش  يتممادام يسوع 
ن
يوننا متجهة للرب يسوع عو ف

  سفر  ماء أفضل. سو ا حياة أفضل رجاءنا. فنحن لن
ن
اقرأ ف

  الصحاح 
ن
  الو عاسر  والالسابع الرؤيا عن السماء ف

 ثانن



 للقمص بيشوي كامل - الأنبا انطونيوس -كتاب 

23 

  تصف السماء. فيها نفوس الذين قتلوا تحت الو 
ين التر عش 

المذبح تسجد للجالس على العرش، كل الناس من كل أمة 

سعف النخل، الكل  همميديوبض يالبثياب لسان يلبسون الو 

رتل الله ليل نهار لذل  يقول الرسول: يو د سجيو يسبح 

ي منها 
ي السموات الت 

ن
تنا نحن هي ف  ننتظر أ"فإن سن 

ً
يضا

 هو الرب يسوع المسيح. الذي سيغن  شكل جسد 
ً
مخلصا

تواضعنا ليكون على صورة جسد مجده بحسب عمل 

ء"اس ي
  ) تطاعته أن يخضع لنفسه كل ش 

ن
( هذا 20:  3ف

  حياة سماو 
ن
فالرب الذي سيغت  شكل جسد  يةرجاء كامل ف

 آأاءنا لذل  تسم  الكنيسة إلى صورة جسد مجد  اضعنا تو 

ن  ن الملائكة ل يحيون على لأ. الرهبان الملائكة الأرضيي 

  والأرض 
ن
  السماء. ف

ن
  مفهوم الكنيسة أنهم ف

 الله:في محبة  ىزالرجاء الذي لا يخ
  خروجه من العالم كان يضع رجاء  كله الأنبا انطون

ن
يوس ف

  وجود الله معه كما يقول معلمنا بولس الرسول: 
ن
"فإذ قد ف

رنا  مان لنا سلام مع الله بربنا يسوع المسيح. ليس لإيابتن 
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ي الضيقا
ن

 ف
ً
ن أن الضيق ذلك فقط بل نفتخر أيضا ت عالمي 

  ينش   
ً
ا كية رجاء الو صن  تزكية الو صن  ن جاء لا يخزى الر و ن 

ي  انسكبتن محبة الله قد لأ
ن

)رو  قلوبنا بالروح القدس" ف

  محبة الله الذي أذل ابنه 5، 4:  5
ن
( الرجاء هو ثقة ف

الوحيد لك  ل يهل  كل من يؤمن أه أل تكون له الحياة 

ن  لم يشفق على ابنه أ الأأدية. فالذي ل أذله لأجلنا أجمعي 

ء. هذا الشعور يسند الإنسان ا يهبن كيف ل   
 معه كل ش 

  تمديبه أو تهذيبه لنا قد تبدو 
ن
 ف
 
وقت جهاد  لأن الله أحيانا

نتهز يو  ملات أنها ليست فيها محبة اللهلنا هذ  المعا

  إسرائيل أعد  الشيطان هذ  الفرص كما انتهزها مع
بتن

م يجدوا ماء فظنوا أن الله ليس معهم مع لو عبورهم البحر 

ن فنحن نحتا  ج أن أنه لأجلهم صنع آيات عظام أالمصريي 

  قلوبنا حتر أنه لو 
ن
يسكب الروح القدس المحبة الإلهية ف

  
ن
  مذلة الحاجة فإن إيماننا ف

ن
تزحزحت الجبال أو عشنا ف

عزع.  ن  محبة الله ل يتر
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  محبة
ن
ليمس او الله ل يخزى فلا نصاب أالفشل  الرجاء ف

ون أدأوا ح   الطريق. كثت 
ن
كة مع الله ف   سر 

ن
ياتهم الروحية ف

أعد قليل لأن محبة الله لم تكن  كن انهارت حياتهملو 

  قلوبــهم أالروح القدس إذ زعزعتهم الضيقات. 
ن
مسكوبة ف

  
ن
 ف

 
أن معلمنا بولس الرسول يقول أل نفتخر أيضا

الضيقات، نفتخر لأن محبة الله لنا وسط الضيقة ه  ألا 

لفرج، فالأم تحب ابنها ش  أضعاف محبته لنا وقت ا

ا كان الله مع الفتية من السليم. فإذ ه أكتر زمتلاو المريض 

  حياتهم
ن
  أتون النار يلازمهم أالأولى  الثلاثة ف

ن
اليومية فهو ف

  أو و تجربة كلما يكون عمل الله أبرز فكلما تشتد ال
ن
ضح ف

 نفتخر.  بــهذا و  حياتنا 

 مثله:سنكون 
الأب حت  ندعى أولاد الله.  "أنظروا آية محبة أعطانا

هذا الرجاء  كل من عندهو من أجل هذا لا يعرفنا العالم.. 

( فإين 3 - 1:  3يو 1) به يطهر نفسه كما هو طاهر"

  السماء؟ فالأنبا 
ن
  موطننا ف

ن
  محبة الله أبينا ف

ن
رجاؤنا ف
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 بهذ  النبوة  انطونيوس منذ 
 
أد أن ل و خروجه كان شاعرا

 .ورتهصو يصت  على مثال الله 

 ما نفكر هل هذا التصرف حرام أم حلال؟ هل 
 
ا كثت 

  أعض الت
ن
اك  ف

  للشبان الآخرين فيما مو ت صرفااشتر
شابهتر

 يعملونه أو يقولونه خطم أم صواب؟

ها أنو التفكت  لم يعرف قيمة نفسه أعد يفكر هذا  من

ا  كما هو تكون ممجدة طاه رة ستكون مثله لأنها ستر

 
 
انا ملوكا هنة الله أبيه كيف ننحط إلى كو قديسة، فإذ اشتر

 أعمال الدناءة؟

 
 
  الحياة الأأدية فسار هكذا كان قديسنا مملوءا

ن
أالرجاء ف

  
ن
  ل تخزى، أالرجاء ف

  محبة الله التر
ن
نحو السماء، أالرجاء ف

ا  كما هو لذل   أنهلله و بنوته  لأد أن يصت  مثل الله إذ ست 

  كل ما أحاط أه من تجارب إذ كان
ن
 أن الله  سار بثبات ف

 
واثقا

  انقضاء الدهر. إلىو معه كل الأيام 

  كلما ة البليتنا نذكر قص
إلى  لتنز  ستان عن الفتاة التر

و ستها فكانت تمخذ أخاها معها أعاكمالسوق يحاول الشبان 
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بوا منها  ةسائر  ه  و  بيد تمس   نت كاو فلم يقدروا أن يقتر

 ااتهرت أمفردها يعودون إلى معاكسساو إذا تركت يد أخيها 

 ثانية. 

بات الأنبا انطونيوس كان حالما  ينادي الله وسط صرن

ه يجد الله أجانبه يحام  عنه فيتبخر الشيطان الشيطان ل

 
ً
 . فالله هو عمانوئيل أي الله معنا. حالا

  حياتنا الأأدية الله يملا قلوبنا من ال
ن
رجاء الكامل ف

  السماءوع
ن
  محبته  حقارةو  يشتنا ف

ن
  العالم، ف

ن
 وجود  وف

 مو نا أولد الله على صورته وإنالدائم 
 
ثاله سنكون مثله تماما

 سنا الأنبا انطونيوس. فاعة قديبش

 لربنا المجد الدائم. و 
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 مديحة للأنبا انطونيوس
 (1962يناير للبابا شنودة الثالث )

ي و هو 
ن
 : الراهب انطونيوس السرياب

  كنيسة الأأكار+ 
ن
 ف

 قائم أكل وقار

 قائم أمجد عظيم+ 

  طقس السارفيم
ن
 ف

 أصلاة روحانية+ 

ية  دشنت الت 

  الصلوات+ 
ن
 أجهاد ف

  المطانيات
ن
 أدموع ف

  الأص+ 
ن
 وامبنس  ف

 بنفس ل تنام

  اللذات+ 
ن
 بزهد ف

  الروحيات تمملو 
ن
 ف

 روح إيليا أعطيت+ 

  مجمع 
ن
 الأطهارف

 أفا أنطونيوسيوت بن

 لباس الإسكيم مع

 ....................بنيوت .. 

 أحياة إلهية

 ....................بنيوت .. 

ات السنوات  عش 

 ....................بنيوت .. 

 على مدى الأيام

 ....................بنيوت .. 

  
ن
 ياتهلالإبهذيذ ف

 ....................بنيوت .. 

 حنة النبيةو 



 للقمص بيشوي كامل - الأنبا انطونيوس -كتاب 

29 

 حنا بن زكريايو و 

ن +   ارتاع الشياطي 

ن   صلات و   كل حي 

 حاربوك مدة طويلة+ 

 حيلةأكم حيلة و 

 روكأمخت  ذك+ 

 رجعوكيو بهذا 

وا الذهب و +   المالنتر

ن الرمال  يضوي بي 

 ناءغو رب أتوك أط+ 

  الأغراء
ن
 لتسقط ف

 بشكل أسود توكوأ+ 

 أصياح كالرعود

 مأمذاهجاءوك + 

 تواضع  أخزاهم

 صرخت يا أقوياء+ 

 باءهو تراب أنا 

 ....................بنيوت .. 

ن   من قلب  الأمي 

 ....................بنيوت .. 

 أذلوا كل وسيلة

 ....................بنيوت .. 

 لكيما يقلقوك

 ....................بنيوت .. 

 أمام  على الجبال

 ....................بنيوت .. 

 النساء صور و 

 ....................بنيوت .. 

 فهودور و نمو 

 ....................بنيوت .. 

 من رؤياهم خافلت

 ....................بنيوت .. 

 ناءاذا هذا العلم

 ....................بنيوت .. 
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 عجت   لتجمهركم+ 

 أنا أضعف من أصغركم

ن حو يا برج عالى  +   صي 

ن   تتواضع للشياطي 

 مثالو يا قوة + 

 يا ساكن الجبال

 ال للبتوليةيا مث+ 

يةهو   دوء الت 

 كرائحة أخور+ 

 حيات  نور من نور

  جهادك+ 
ن
 يا عظيم ف

  أولدك
ن
 اشفع ف

 كحيات   يا لم نح+ 

  صلات 
ن
 فمذكرنا ف

  م+ 
ن
 ذلتنااشفع ف

  مدة غربتنا
ن
 ف

  
 اهركمتظو على ضعفن

 ....................بنيوت .. 

ن   يا مثال للمنسحقي 

 ....................بنيوت .. 

 على مدى الأجيال

 ....................بنيوت .. 

 لقوة الروحيةاو 

 ....................بنيوت .. 

 كمنغام المزمور

 ....................بنيوت .. 

  إرشاد
ن
 كيا حكيم ف

 ....................بنيوت .. 

  صفات 
ن
 لم نسل  ف

 

 ضعف طبيعتناو 

 ....................بنيوت .. 
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 القديس انطونيوس أبي الرهبان من أجل
ي 
ن
 طوبة  22تقال ف

  تظلم ظنون الخداعة الو حلوا من قلوبكم أفكار الش  + 
التر

 العقل. 

  لأبينا + 
وباوي الطتفهموا بتممل إلى المعجزات العالية التر

 .سيدي العظيم أنبا انطونيوس

  هذا الذي صار + 
 
نا ودعا .يناء خلاصمو لنا هاديا

 .بشار إلى الحياة الأأديةأاست

الناأت  أخور فضائله اعطى الفرح لنفوسنا مثل العنت  + 

  الفردوس
ن
 .ف

  الإيمان المستقيم أالحقيقة الذي + 
ن
للعظيم فلنثبت ف

ن  ن قائلي   .انطونيوس صارخي 

من انه أؤ و . قرعت طلبت فوجدت سملت فمخذت+ 

 .سيفتح لى  
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السلام لأبينا . لام لأبينا انطونيوس سراج الرهبنةالس+ 

 .بول حبيب المسيح

 .بولانطونيوس و الأبوين محت   أولدهما  اطلبا يا سيدي  + 

 ...ليغفر


