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 سبورتنج -كنيسة الشهيد العظيم مارجرجس

 المقدسةالخماسين  ةرحل
 من بل مؤمنؤ لا تكن غير م"+ 

 
 .(27: 20)يو  "ا

ز الحياأ"+   .(35: 6)يو  "ةنا هو خي 

"نا أ" +  .(42 -4:1يو ) هو الماء الحي

 .(12: 8)يو  هو نور العالم"نا أ"+ 

 .(6: 14)يو  الطريق" هونا أ"+ 

 .(33: 16)يو  م"قد غلبت العالنا أ"+ 

  نا أ" +
 
 (.26: 15)يو  روح المعزي"رسل لكم الا

 : الثبات في المسيحالرحلةهدف 
 
 
ا ي في  إما نشتكي  كثير

 
من  ةفجأالخماسير  ننحدر  ةننا ف

ي 
 
ي الصوم الكبير وف

 
، لامسبوع الآأعمق الجهاد الروحي ف

ي الصلوات ، كلال  ةكي  و ، الفتور الروحي إلى  ننحدر 
 
والكسل ف

  السؤالو  سات. اوالاصوام والقد
 
هو  الذي يشغل بالنا دائما

ي كيف نستمر 
 
وكيف لا نصاب ، جهادنا الروحي بلا توقفف
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ي رحلفيما نلناه  ةروحي ةبنكس
 
الصوم  ةمن بركات ف

 ؟!! المقدس

ي ن ندرك ما أيجب  السؤالهذا على  وللرد 
 :يأت 

لهي من الصوم هو الجهاد المستمر ن القصد الإإ -1

إلى  نصلحتى  العالم والجسد  وإغراءاتضد الذات  بإيمان

ي بها نعاين الله نقاوة
 .القلب التى

ي  -2
 
لكيما ، لام الربآسر  دراكل لام نتدرج سبوع الآأوف

ك ي سرر
 
حمل الصليب إلى  لام الرب بفرح ونشتاقآ ةندخل ف

كات الخلاص.   والتمتع بير

ك بإيمانوالذين ساروا  -3 ي صومهم وعاشوا سرر
 
 ةواجتهاد ف

علن لهم يف، القيامة ةقو  ةيعطيهم الله برك، لام الرب بفرحآ

الذين ذاقوا  لبنائها بدورها رتبت  والكنيسة قيامته بوضوح. 

  القيامة ةقو 
 
ي حياتهم برنامجا

 
  ف

 
طوال الخماسير   عمليا

ي 
 
ي المسيح القائم ف

 
فالخماسير  ليست  حياتهم. للثبات ف

للجهاد  ةجديد ءةبدا لام بل سبوع الآألجهاد الصوم و  نتهاءا

ي المسيح. 
 
ي للثبات ف ي  فالتوبة الروحي الايجاتر

 
جهاد مستمر ف
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ي المسيح القائم ، القلب ةالصوم للوصول لنقاو 
ز
والثبات ف

ي مستمر إجهاد   .بالمسيح للحياةيجاب 

ي في   ةروحي ةلذلك فالذين يصابون بنكس
 
الخماسير   ةف

 وطقسها.  الكنيسةلم يعيشوا بعد حسب ترتيب  المقدسة

ي 
ز
ي يبدإبه جهاد  ةالمسيح والحيا فالثبات ف ي رحل أ يجاب 

ز
 ةف

ز اللذيذ  .ةالخماسير

ي كل مراحلها تدور حول  ةوالرحل
 
علان شخص رب إف

ي حياتنا والثبات فيه
 
هو  ةول مراحل الرحلأو . المجد يسوع ف

  يمان بالمسيحالإ 
 
ي نهائيا

ثر للشك أي أعلى  الذي قام ليقض 

ناوبعد ذلك يصير المسيح ، فينا  ز ، ونورنا، حياتناوماء ، خي 

ي النهايحت   ،وغلبتنا، وطريقنا
 
بروح  متلاءالا إلى  ةنصل ف

ليست  ةفالمسيحي. رسله المسيح لناأالله القدوس الذي 

"فالمسيح ، بالمسيح ةولكنها حيا، ةمجرد وصايا سامي

يي 
ز

ي  "يحيا ف ي
 
وجسده ودمه هما ، وروحه القدس يسكن ف

ي وليس ، طعامي 
ي والمسيح هو طريق 

والمسيح هو نور حيات 
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ي ، مجرد مرشد للطريق ي
 
ي  والمسيح الحال ف

ي وغلبت 
، هو قوت 

ي مر أ الغلبةوليست 
ى
 .الخارجلىي من  يأب

ي آناجيل أرتبت لنا قراءات  ةفالكنيس
 
حاد الخماسير  ف

للجهاد  ةلكيما تكون مراحل عملي، الروح القدس ةحكم

ي المسيح
 
ي الصوم ،  الروحي للثبات ف

 
كاستمرار لجهادنا ف

 المقدس: 

. وقيامتنا من الشك، هو ايماننايسوع  الرب: ولحد الال 

 الخ( - 19:  20)يو 

ي ال 
ز حياتنايسوع  الرب: حد الثات   - 54:  6)يو  .هو خي 

58) 

 (42 - 1: 4)يو  .هو ماء حياتنايسوع  حد الثالث: الربال 

- 35:  12يو ) .هو نور حياتنايسوع  الرب: حد الرابعال 

43) 

 1:  14)يو  .هو طريق حياتنايسوع  حد الخامس :الربال 

- 11) 



 للقمص بيشوي كامل - ةالخماسين المقدس ةرحل -كتاب 

5 

:  16)يو  .هو غالب العالميسوع  الرب: حد السادسال 

23 - 33) 

. هو مرسل لنا روحه القدوسيسوع  الرب: حد السابعال 

 (15 - 1: 16؛  26: 15يو)

وقامت ، وبددت الشكيمان ال  ةبددت قل ةفالقيام

ي ، (جسد المسيح) الكنيسة
 
رض أوغذاؤها الصحيح ف

ز الحياه"أ"هو جسد الرب  ةالغرب خر آي طعام أو  نا خي 

ها ولا ينفعها.  ابها و  يض  ليكن الرب يسوع وحده هو سرر

"أ" رتواءهااو    هميان ل ،نا الماء الحي
 
 العالم تزيدها عطشا

ي نور المسيح أ ةعلىي الكنيسو  ولا تروي  ها. 
 
نا هو أ"ن تسير ف

نا أ" ةن الرب يسوع هو طريقها للحياأ ةمتأكد العالم"نور 

قد غلب  ةن يسوع الذي تحيا به الكنيسأو  هو الطريق"

سل لها وهو صاعد للسماء  نا قد غلبت العالم"أ"العالم  لير

ي السمويات..  روحه القدوس
 
 ثم يجلسها معه ف
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 :وفي العهد القديم
تيب ال  ةقو لهي العميق اختير الشعب بنفس هذا الي 

ذلك الشعب  وصلهم لكنعان. أحت   مع الله ةالعبور والحيا

 
 
 ةتحت خطايا الخوف والشك وقل قبل العبور كان واقعا

على  والاعتماد ، يمان والارتباط بقدور اللحم كغذاء لهمال 

ب  هم..  هميا حمر  ولكن عبور البحر ال  النهر كمصدر وحيد لشر

 
 
  كان حدا

ا
 ةبقو  ةالجديد ةوالحيا ةالمادي ةبير  الحيا فاصل

  الله. 
 
هي  والمعمودية، للمعمودية وعبور البحر كان رمزا

ي القيام
ز
 .مع المسيح ةنصيبنا ف

 ول من الخماسين:سبوع الأالأ
ي ال  ةفيه حول قو  ةتدور تعاليم الكنيس

 
من  القيامةيمان ف

يلازم  فاليمان. مواتال  ي الير
 
، عماليق ةولمواجه، ةللسير ف

ي قدر  ةوللثق
 
 يجاد الطعامإالشعب و  ةعالإعلى  الله ةف

اب لهم يمان لازم للشفاء من لدغات الحيات وال ، والشر

ي الحي بالتأمل)
 
 أو  ..رمز الصليب( ةالنحاسي ةف

 
ا  ةفقو  خير

وريال   لدخول كنعان.  ةحتمي ةيمان ض 
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ي ال  ت الرب يسوعوهكذا ثب  
 
يمان إول( سبوع ال)ف

هي  ةالقيامن أليعلمهم  ةبواب مغلقفدخل وال ، تلاميذه

هي ، من الموت ةهي خلق حيا، خروج من قي  مغلق

هي خروج من ، سأيمان بعد يإهي ، نجاح من الفشل

هي كل حياتنا   ..هي الايمان المطلق، نسانضعف الإ 

 .  كمسيحير 

ي وال 
ي حياتناعلى  يمان المسيحي مبت 

ز
 معت  ، وجود الله ف

لله  ةغير محدودامكانيات على  يمان نحصلننا بال أذلك 

ي "فنستطيع كل الحال فينا 
ي المسيح الذي يقوينا" ءش 

ز
 ف

ي المسيح قامأونكتشف 
 
من قامتنا  ةكير بلا مقارنأ  ةن لنا ف

ية   بسيطةنجيل ونجدها ال  ةوصيإلى  فنتقدم، البشر
 
 جدا

ي .. ن ننقل الجبلأبالله الحال فينا نستطيع  لننا 
 
نحن ف

 أ المسيح 
 
 بكثير جدا

  كي 
 
 !..!!من ذواتنا جدا

ي 
 
زال الرب شك توما عن طريق لمس أسبوع ال  نهايةوف

ي إوهكذا يا  .ةجراحاته المشفي
ي خوت 

 
ول علينا ال السبوعف

 
 
ي قو أثبت ان ن

 
ي جراحاته ف

 
ي الرب القائم وف

 
يمان إ ةنظارنا ف
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سبوع أانه ، سيصنع بنا المستحيل.. سيقيمنا.. نه سيقيمناأ

  يمانالإ 

 :سبوع الثانيالأ
ي القديم(  ن الشعبإ

 
ي)ف ي هذه الير

 
 ةلمحتاج للطعام ف

، رسل لهم الرب المن النازل من السماء أوهكذا ، ةالقاحل

ي نجيل ال إكد ؤ وهنا ي
جسد الرب فله  يأكلن من أحد الثات 

المن يصلح  نسان بدون جسد الرب. ل  ةولا حيا، ةحيا

ؤكم باآ" ةيضمن لهم دوام الحيا ولكنه لا، شعبال لإعالة

يكلوا المن أ  ي الي 
ز

فليس  ةالمسيحي ةالقيام ماأ "وماتوا ةف

 أفيها موت 
 
ب كذلك نحن ن المسيح حي بال أبل كما  بدا

 .بدكله ونحيا به لل أ ن

لو كان الشخص القائم لابد  ةالحديث عن القيام ةما قيم

ي  القيامةن . إن يموت فيما بعد!! أ
ي ، الموت ةغلب تعت 

 تعت 

 .ةالرب الدائم الحياوغذاؤنا فيها جسد ، الدائمة ةالحيا
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ي أيا 
ي المسيح القائمأهذا هو  خوات 

ز
كلوا .. سبوع الثبات ف

ي قو ، جسده
 
ي الحيا، قيامته ةواثبتوا ف

 
ي ، ةاثبتوا ف

 
اثبتوا ف

 واحيوا به  ةالحيا

لا إفكل طعام عالمي سوف لا يورثنا  ىخر أ ةومن ناحي

 ..ةالعالم المسموم ةطعمأعلى  فعلام التهافت.. الموت

 !ةمجاده الزائلأملذاته ومراكزه و على 

 :سبوع الثالثالأ
وريومن ال  ي ةمور الض  ي الير

 
ن بدونه هو الماء ل ةللشعب ف

 
 
 ةماء من الصخر رسل الرب لهم ألذلك ، يهلكون عطشا

بوا.  ي هذا أننا نتعجب كيف يمكن إ ليشر
 
ن يعيش المسيحي ف

نسان له عواطف ال  الروح القدس.  همياالعالم بدون 

 ألابد حاسيس أو ومشاعر 
 
إلى  ن لم يصلإف، شبعن ن

ي  إلى  نه سيعطشإالامتلاء بالروح القدس ف
العالم ومياهه الت 

ب منها يعطش. كل م   حد نجيل ال إهذا هو موضوع  ن يشر

ن ربنا يسوع كشف لنا عن إ .ةالسامري أةالمر الثالث عن 

إلى  نهار ماء حي يفيضأنه إروحه القدوس فقال  ةطبيع
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 والفيض، والارواء ، والحركة، ةفطبيعته الحيا. ةبديأ ةحيا

سبوع يختي  ن المسيحي هذا ال أفلابد  خرين. الآ على 

ي الإ  والتأمل، بالصلاةالامتلاء من الروح 
ز
والزهد ، نجيلف

ي هذا العالم
ز
تشبع  ةباطني ةروحي ةيحس بحركحتى  ..ف

 .ةوالروحي ةوالنفسي ةالعاطفي ياجاتهتاحوتروي كل 

ومن  "الروح والعروس يقولان تعال  تنادي  ةوالكنيس

 ت وم  أين يعطش فليسمع فليقل تعال وم  
 
 فليأخذ رد ن ي

  ةماء حيا
 
 (17:  22)رؤ  ا"مجان

ي القيام
ي  ةفق 

للروح  ةالباطني ةن نحس بالحركأينبغ 

ي حياتنا ونفيض
 
 أخرين الآ على  القدس ف

 
نسان إي أن إ .يضا

حساس بجريان الماء الحي من إبدون  ةيتكلم عن القيام

ن كل إ نسان يعيش الموت وهو لا يدري. إبطنه لهو 

ي الكنيس
ز
ين أ.. نهار ماء حي أيجري من بطنه  ةمسيحي ف

  يأخذ ن أيريد  نسانال . !!ين هي أ.. هي 
 
 ..من الخارج دائما

ي جهله يظن 
 
 أيملك  نه لاأوف

 
ي داخله نهارا
 
ن القديسير  إ، ف

ي إهيا بنا يا .. قد اكتشفوا هذه الينابيع
إلى  الداخلإلى  خوت 
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روحها ونرتوي بمياه  ةالقيام ةلنذوق قو .. ةينابيع الحيا

 لهي من الجنب ال المتفجرةلندق ينابيع الحب ، الفياضة

 أنعود  فلا الصليب. على 
 
 أ. بدا

 
 مياه العالم. إلى  ن نعطشأ بدا

 :سبوع الرابعالأ
 ن ال إ

 
ي مر الرابع الهام جدا ي الير

 
 عمود النار هو  ةللشعب ف

ي ئ لهم الطريق وسط ظلام الير وهذا هو موضوع . ةالذي يض 

ي النور  حد الرابع حيث يقول يسوع: نجيل ال إ
ز

وا ف "سير

 ت نور ئنا جأ.. مادام لكم النور
 
ن كل م  حتى   العالمإلى  ا

ي الظلمؤ ي
ز

ي لا يمكث ف  "ةمن ب 

ي النور ل ةهي مسير  ةالقيام
 
ي الظلام يعي  ف

 
ن الذي يسير ف

ي يجب إيا  ويموت. ويسقط 
ي ن نعيش هذا ال أخوت 

 
سبوع ف

 الكنيسةنور ، نور الروح القدس، نجيلنور ال ، بركات النور 

ي ظلمات تيارات العالم .. وتعاليمها
 
ونحذر من التخبط ف

ونحذر ، واهتماماته باللبس الشهوانيةوانحرافاته  ةالفكري

والحقد  ةوالمراوغ ةمن ظلمات الجسد والنفاق والمداهن
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ي نور الحب ال ..ةكراهيوال
 
هذا هو . والبساطةلهي لنسير ف

ي هذا الاسبوع.  القيامةاختبار 
 
 ف

 :سبوع الخامسالأ
، الصخرةمياه ، المن، يمان)ال  السابقة ةعمدأ ةربعن الإ

  ةوعمود النور( لكافي
 
  جدا

 
  لكي ترسم لنا طريقا

 
 يوصل واضحا

حيث حد الخامس نجيل ال إوهذا هو موضوع  كنعان. إلى  

 نه هو الطريقإوقوله  ."نا هو الطريقأ": يقول الرب يسوع

ي 
سم لنا خريط ت  أنه لم يإيعت   ن يكونأو أ، لطريقل ةلير

 
 
ي الطريق مرشدا
ز
  .نا هو الطريقأبل قال ، ف

 
لذلك  وتوضيحا

عضاء جسمه من لحمه ومن أ لننا": نذكر كلمات الرسول

بقدر ، عضاء فيهوبقدر ما تثبت ال  (30 : 5)اف  "عظامه

 
 
 .ما يصبح طريقنا مضمونا

حد الذي يسبق خميس الصعود من حد الخامس هو ال ال 

ح لنا الكنيسأ فيسوع  الصعود للسماء ةكيفي ةجل ذلك تشر

عضاؤه ثابتتير  أونحن ، السماء إلى  صعد  الكنيسةس أهو ر 

ي السمويات"أ: من هنا نقول، فيه
ز

تنا ف . "ما نحن فسير
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ب والجسم وجلس عن يمير  الآ س للسماء أوعندما صعد الر 

ي العلى  ةمن هنا يحق للكنيس، فيه ةعضاء ثابتوال 
 
رض ف

ي ةغرب ي أقامنا معه و "أن تقول: أ ةالير
ز

جلسنا معه ف

ننا لا نبحث عن إالقول  ة( خلاص6:  2)اف  "السمويات

ولكن فكرنا  فلنثبت فيه.. يسوع هو طريقنان طريق ل

 
 
ي الذي  محصورا

 
 أو السماء إلى  صعدنا أف

 
عن  عد لنا مكانا

. آرض العلى  ب فنعيش السماء معهيمير  الآ   مير 

 :سبوع السادسالأ
يإ ي الير

 
ي الطريق عليه ئالسا ةن الشعب العابر ف

 
ن أر ف

اس من ، عماليق ةيستعد بالله الغلب لمحارب وبالاحي 

 .. ي  الاشتياق لقدور اللحم والبصل والكرات والعجل الذهتر

مثال على  برفعه يديهعماليق على  لقد انتض موسى

ن . إبالتطلع لكنعانشهواتهم على  وانتض موسى، الصليب

ي ، نا قد غلبت العالمأ"حد هو هذا ال  ةموضوع الكنيس
ز

ف

الثابتون  المؤمنون يتأكدعندما  العالم سيكون لكم ضيق"

ي المسيح انه قد 
 
( غلبف ي

عندئذ  العالم..  )فعل ماض 
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ي جهادهم
 
، عماليق يهزمونالصليب  ةوبعلام، يتشددون ف

ي ال 
ز
 يكفون عن شهوات ةالسماوي الإلهيةمور وبالهذيذ ف

ي المسيح ويقولون، العالم
 
حدي و نا لست أ"و : ويثبتون ف

"ن ال ل وعالم  ،ن مع شيطان مغلوبننا نتعامل الآإ ب معي

ي الجسد.  ةمدان ةمغلوب وخطي
 
 ةننا لا نبحث عن نص إ ف

ي داخلنا ةن الغلبمن الخارج ل
ز
 .يسوعهي .. ف

ي داخلنا
ز
ي .. هو غلب لنا ونحن غالبون به ف

 
وهو ينادينا ف

 نجيل هذا ال إ
ا
 الآ إلى ..حد قائل

 
 سمي اب ن لم تطلبوا شيئا

  تأخذوا اطلبوا 
ا
ي قو  ةالحيا نإ.. ليكون فرحكم كامل

ز
 ةف

باطيل هذا أواحتقار ، والفرح، الغلبةلا إلا تعرف  ةالقيام

 .العالم

 سبوع السابع:الأ
ي بريهو ما لا 

 
 ةنه عطيإ، العهد القديم ةنجد له مقابل ف

ي أب. نه روحهأابنه الحبيب..  لنا بواسط المرسلةب الآ 

ي هذا ال  ةي التهاب قلب تعيش الكنيسأاشتياق وب
 
سبوع ف

ي شكل  ذكريات
 
. نار ةلسنأالروح المعزي الذي نزل ف
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ترككم أ"لن  المسيحي بدون الروح القدس يعيش يتيما

من الروح  متلاءالا سبوع هو موضوع هذا ال ن .. إ"يتامى

 القدس. 

 أ أوالامتلاء يبد
ا
ولا تحزنوا روح الله " "ة"بالتوب ول

فع من بينكم كل ، القدوس الذي به ختمتم ليوم الفداء  لير

، وسخط وغضب وصياح وتجديف مع كل خبث ةمرار 

ز  وكونوا لطفاء بعضكم نحو البعض  ز ومتسامحير شفوقير

 أكما سامحكم الله 
 

ي المسيحيض
ز

. (32 - 30:  4)اف  "ا ف

وكلام  ةوالطمع والقباح ةولنهرب من الزنا والنجاس"

ي  ةالثاني ةوالخطو . (5:  2)اف .. "ةالسفاه
 
متلاء الا ف

، الشكر و  ،الاختلاءو  ةبالصلا" :بالروح القدس تكون

 (15 : 5)اف  .."مع الخضوع ةوالطاع، التسبيح

وهكذا تدرجت ، المقدسةحد تنتهي الخماسير  وب  هذا ال 

ي الطريق إلى  الثباتإلى  ةممن القيا الكنيسةبنا 
 
السير ف

 أو 
 
ا حيث ، فتح حياتنا لتفيضنحيث ت، متلاء إلى الا  خير
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 وعلى ةنهار ماء حي تفيض من الكنيسأتجري من حياتنا 

 .طهارصوم الرسل ال  أ وهنا يبد ةالكنيس

وانتشار  الكرازة لجل ةوهو صوم مقدم منا للكنيس

ي وصلت إ. ملكوت الله
تقدم ، لامتلاء لن النفوس الت 

ي انسحاق ذبيحأ
 
جل أحب من  ةصوامها وصلواتها ف

اها المسيح بدمه ةالكنيس ي اشي 
ومن ، جل سلامتها أمن : الت 

 الكرازةجل أمن ، جل اجتماعاتها أومن ، بائها آجل أ

ي للمحب القلب وحدانيةجل أمن ، وانتشارها 
من اجل .. ةالت 

 ..كلها  ةالكنيس

ي رحل ةالقادم ةهذا هو موضوع النبذ
 
 الرسل الاطهار.  ةف

 :ةالخلاص
ي  -1

 
يعطيهم الله  الصوم المقدسالذين يجاهدون ف

ي حياتهم  ةمكانيإالقلب و  ةنقاو 
 
 معاينته ف

ي  -2
 
 ةيعطيهم الله برك لامسبوع الأوالذين يجاهدون ف

ك   هقيامت ةقو  ةلامه وب  هجآ ةسرر
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ي  -3
 
ز المقدسوالذين يجاهدون ف يعطيهم الله  ةالخماسير

 بالمسيح  ةالدائم ةالثبات والحيا ةنعم

ي  -4
 
 ةصوم الرسل يكرسون للخدموالذين يجاهدون ف

ي  ةوللكنيس
خذوها من أحياتهم وصومهم وعباداتهم التى

  المسيح


