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 سبورتنج -كنيسة الشهيد العظيم مارجرجس

 مذكرات
 الاربعين يوم عقب رسامة

بينا أصدرت مصورة بخط يد أن  هذه المذكرة سبق

ي كان قد  بيشوي كاملالقمص الحبيب 
تحمل يومياته الت 

ي دير السيدة العذراء
 
حيث . السريان العامر. سجلها بيده ف

ة خلوته الاربعي   يوما هناك مض  أ
 .فت 

نعيد طبعها لتخرج بالحجم الصغت  الطبيعي أن  وقد رأينا 

ي أن  راجي   . لكتيباته يستخدمها ربنا يسوع لفائدة طالت 

كة صلواته عنا كة صلوات الجالس على. المنفعة بت   وبت 

 .عرش مارمرقس راعينا الحبيب البابا شنودة الثالث

يوم الرسامة ويوم الجمعة  يضا قراءاتأكما نضيف هنا 

ي الدير القداس الأ
 
ي كتبها ول ف

جلدته ابصلمودية على  الت 

 
 
ازا ز ي وجهها اعت 

ي هذين إ بكلمة الله الت 
ز
ليه ربنا يسوع ف

ز   ...اليومي 
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ي قراءات يوم الا
ز
 هاتور:  22ربعاء يوم الرسامة ف

 (.27 - 14:  8البولس )رو 

 (.17 - 11:  2بط 1) ليكونكاثو 

 (.20 - 11:  19ابركسيس )

 (.14,  13,  12,  65مز )

 (. 19 - 12:  21انجيل )لو 

ي الدير 
ز
 هاتور  24قراءات يوم الجمعة ف

ي 1البولس )
 (.2:  6 - 17:  5ت 

 (.14 - 1:  5بط 1) ليكونكاثو 

 (.12 - 6:  15ابركسيس )

 (.18,  17,  7, 6:  131مز )

 (. 17 - 1:  1الانجيل )يو 
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 بدء المذكرات
ي 
ز لك وحدك أخطيت  ي كل حي 

ز
خطأت والشر أمامي ف

 قدامك صنعت

أن  السماء وقدامك ولست مستحقا  لىإبتاه أخطأت يا أ

  دعىأ
 
ي كأحد  لك ابنا

 .جراكأبل اجعلتز

 :12/  4الجمعة 

نا القداس الأ ي الدير وقد كان حض 
 
 مزمور الانجيلول ف

ي البدء كان عن الكهنوت هارون وصموئيل والانجيل عن 
ز

"ف

ي .. الكلمة
ي  ءكل شر

ه لم يكن شر  مما كان" ءبه كان وبغت 

 
 
ي كل أن   وهكذا صار واضحا

والله دعوته  .به كان ءشر

 .كيدة وواضحةأ 

ا ويضعونه "لا يوقدون سراج  كانوا أن   كيف نخدم: 

الذي أن  فأيضا يجب المنارة"على  تحت المكيال بل

 أن  المنارةعلى  يوضع
 
  يكون سراجا

 
 .وليس مظلما
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ي عسرر  وكيف نشبع الجموع: 
شبع الجموع ورفعوا اثنت 

ركة الرب تعمل بلا شبع التلاميذ وهكذا بأن  قفة بعد 

 ... ويعطي الله الروح بلا كيلحساب

ي 
  للألحانكان حفط 

 
أن  نه لابد أسست واح بسيط جدا

 .طلب من الله لأجل هذا الموضوعأ

اهتمامه على  قيم فيها فشكرت اللهأعطيت قلاية وحدي أ

ي   .كتبأ درس و أقرأ و أريد و أسجل ما أوسهرت . ت 

 طلبات صلواتي مركزة في: +
ي للخدمة -1

 
 وطلب معونة الرب. . عدم استحقاف

 جل الحياة الزوجية أالصلاة من  -2

 جل شفاء بابا وميشيل. أالصلاة من -3

 أمن  الصلاة -4
 
والسلام لأهل  جل التعزية الكاملة تماما

 .  العروسي  

 الصلاة من اجل خدمة كنيسة العذراء  -5

 .لحانجل حفظ الأأالصلاة من  -6
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 :السبت

 
 
  كان يوما

 
 .عاديا

 :هاتور 26حد ال 

ي 
 
  -يشعر بحاجته أن  ثناء صلاة القداسأيحتاج الكاهن ف

 
 
 ...قوة جسد الرب ودمهإلى  -كتر أ بل و  كما كان علمانيا

يمان وال . الطهارة عن طريق الجسد والدمإلى  وحاجته

والاحساس بقوة الروح  -والطلبة لأجل الجميع  -العميق 

 .القدس

, بالصوتلا ينشغل أن  السابقة عليه بالأموروبينما يهتم 

 .والامور الشكلية

 أن  القلب وعلى
 
بالمحبة للمسيح والاتحاد  يكون ممتلئا

 .يضا  أمعه وللجميع 

كت فيه من أكان هذا   ول رفع بخور معأول قداس اشت 

بتعزية وحب ثناسيوس والقس قسطنطي   وشعرنا أأبونا 

 .مكاريوسأبونا  باء لنا وخاصةال 
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 أ
 
ي حفظ الأ حسست بتقدم كبت  جدا

 
وشكرت .. لحانف

ي واحسست بسرعة استجابته لهذه الطلبة  .الله من قلت 

  12سقف الدير الساعة وصل الأ 
 
ي  وسلم ظهرا بمحبة  علىي

ي عينيهأكاملة و 
 
ة ف ي الرب نعمة كبت 

ي .. عطات 
 
عي   أكما ف

 
 
 .الحبيب يسوع لهللإ الباقي   فشكرا

ي نطونيوس أب وصل الأ 
ز
)هو قداسة البابا شنودة  الشيان

  الثالث(
 
ي الدير اختف  و  من مغارته سرا

 
ي وصوله . ف

 
والسر ف

سم راهبي   أ ي اليوم التالىي ست 
 
ولذلك كان  ..من تلاميذ.. نه ف

يمكث معهم طول الليل والنهار يرشدهم ويصلىي أن  عليه

 معهم )الرعاية الامينة(. 

 أن  فطلبت من الله
 
. مانةولو عسرر من هذه الأ  اكون امينا

ولكن اليوم .. جل خطية نفسي باستمرارأطلب من أكنت 

ي القداس طلبت من 
 
حسست بكت  أو . جل خطايا الشعبأف

ي نفس الوقت بنعمة اللهئو المس
 
ي شعرت ف

أن  ذ إ .لية ولكت 

ي الخاصة أ
ة للتحرر منها أخطات  ي الرب نعمة كبت 

عطات 

ي ليتمجد  ي
 
 .اسم الله ف
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ي الجديدة تحتاجأن  ستمرار اباشعر 
ي إلى  خدمت 

 
انسكاب ف

ي المخدع 
 
 بكثت  أ الصلاة ف

أن  درس الكتاب يجبأن  كما   .كتر

 .11وختم اليوم بالصلاة الساعة . ينظم

ي ألقد 
 
ي أن  كتر من مرةأ وضح لىي الرب ف

ي أالعيوب الت 
 
راها ف

"ضع ليك يارب إصرخ ألذلك . نا فيهاأسقط أخرين ال 

 حارس  
 
 ا لفمي وباب

 
ي لكي لا ا حصين

 .ليك"إ أخط  ا لشفت 

ي نوم أ
 
على  وكانت مركزة. خفيف بعد الصلاةخذت ف

ي اجتماع. الموضوع الخاص
 
ي ف

وجميع الناس . فرأيت كأت 

ي ال 
 
ي ولكن ف

ي فأحسستيحتقروت 
ي ورفعوت 

أن  خر مجدوت 

ة ولكنه سيكلل  هذا الموضوع سيقابله صعوبات كثت 

 .بعدبالمجد فيما 

ز ال  :12/  7ثني 

نا قنديل لأحد المرض   وزيارتهم  وخدمة المرض  . حض 

 اهتم بها جميع ال . رسالة محبة مسيحية
 
  باء اهتماما

 
. بالغا

 وهذا درس نافع لىي 
 

""كنت مريض ي
 ا فزرتمونز
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نطونيوس أأبونا  وقدم لىي  .بعد القنديل دخلت المكتبة

 همها: أعدة نصائح 

ي السياسات 
 
 العليا. + عدم التدخل ف

تهم وست  المشاكل العامة.   + عدم ذكر ست 

 باء الكهنة. + العلاقة الحسنة مع جميع ال 

افات الشباب. +ال  هتمام باعت 

ي محتاج.. فكاريأنها أشعر أوكنت 
ة إلى  ولكت  نعمة كبت 

ي 
 .لتقويت 

 . نطونيوس القداسأأبونا  صلىي 
 
فيه الصلاة  وعلمت تماما

 المصلي   ولكن لا على  الروحانية
 
من  داعي للتطويل خوفا

 .الملل وحرب الشيطان

ي أو . ..قطعكان السنكسار لطيف عن الأ ي
 
وع  ثار ف مسرر

 .فكرنا فيهأن  القصة الذي سبق

ز الله"الانجيل كان عن   .ولاد زبدي(أ) "الجلوس عن يمي 

ب  هاأن  المسيح صرر أو  ي سرر
ب خدامه الكأس الت   .يسرر
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ي أو 
ي النهاية فساعدت 

ب  ها حت   .نا يارب سأسرر

مور كل عن الأ الأ على  نطونيوسأأبونا  كان حديث

ها النفسي  مثال ذلك .. النواحي الروحيةعلى  الجسدية وتأثت 

اس بعد التناول من التف و..   .الاحت 

ي المساء كان رسامة راهبي   
 
 . ..ف

 
عن  وكان الدرس واضحا

 .الموت عن العالم

 :12/  8الثلاثاء 

ي الصباح كان موت 
 
حد الرهبان القمص عبد الملاك ولم أف

بل ذهبت ومسكته وغطيته وحملت  .ثر بالمرة لموتهأتأ

. نه سعيد بوصوله للسماءأو . نه قديسأنعشه... كان شعور 

ي سأترك العالمأنفسي إلى  وحولت الدرس
ز
 آأن  ن

ا
و أ جل

 
ا
ك الجسد عاجل  ...فاسهري يا نفسي .. وتصعد الروح ويت 

 الداخلىي كان موضوع حديث المساء عن الجهاد الراهب 

ي   .هو لا يقل عن الجهاد الخارح 

ي حفظ الأ
 
 بارك الرب ف

 
 .له لحان فشكرا
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ي جريدة الأ
ي من مجهول يطلب وصلتت 

الصلاة هرام ووطت 

ة فيها ي الكثت 
حسست بنشوة الفرح أو .. لأجله وقرأت التهات 

ي والمحبة 
ياء لخوت  ي يارب .. ثم الكت 

ي ارحمت 
أن  واعطتز

 عيش أ
ا
ي أو  تكت  أأن  بدل ذليل

 .غت  فتمتنع نعمتك عت 

ي   أ. فأصت  مجرد انسان ترات 
 
ي اتضاعا

ي يارب واعطت 
 عت 

 ومسكنة بالروح. 

 :12 / 9الاربعاء 

 
 
ي الخدمة صباحا

 
كنا ف نا القداس واشت  وشعرت للمرة  حض 

ي  ولىالأ
 
ي . ثناء القداسأبالصلاة ف

ي أن  وهكذا ينبع 
 
يراعي ف

 صلاة القداس للكاهن : 

 أ
ا
 .: عدم الاستحقاق والاحتياجول

 
 
 : الصلاة والتأمل. ثانيا

ي المساء كانت جلسة جميلة مع
 
بونا أو  نطونيوسأأبونا  ف

 أثناسيوس تحدثنا أ
ا
.. وعن الحياة الزوجية ..العفةعن  ول

ي الناحية الجنسية 
 
ورأي المسيحية والكتاب المقدس ف

جميع النواحي على  الناحية الجنسيةومدي سيطرة 
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وعن السمو .. وعن تحديد النسل ..وعن الحب ..الأخرى

ي المعت  
 
.. البتولية الجنسي وتحدثنا عن التبتل ومعت   ف

 .ن التوبة تعيد البتوليةأوعن بتولية الرهبان الذين زنوا و 

ي موضوع عن المطبوعات و 
وعمل . ..هميتهاأوخطر بذهت 

  كنت. صندوق ولجنة لها
 
  محتاجا

 
للصلاة وشاعر  جدا

ي الكبت  لها وثقل المسئولية الملقاة ي على  باحتياح 
 .عاتف 

ي اثناء الغذاء تحدث
 
. نبا بيشويأعن نطونيوس أأبونا  ف

ي القداس وطلبت منه
 
ي ذكر فيها كلمة بيشوي ف

 والمرات الت 

 أن 
 
 .نبا بيشويأخر موجود بالمجمع من آ يذكر لىي جزءا

ي  ةالبتولي
 
ين ف  عصور مختلفة عاشوا كأنهم وعن كثت 

وجي   وكأنهم متبتلي   مثل القديس   
بو مقار أمون و آمت 

يوس هم..  ..والقديس ديمت  طعلى  وغت  على  يكونا أن  سرر

 .اتفاق

 
 
ورة  وتحدثنا ثانيا اف وخرجنا بض  ب أ وجوبعن الاعت 

اف و  اف أاعت   ن يكون الاعت 
 
ي أو  وبتدقيق منظما

أن  ءهم شر

 
 
ف نادما  عما نتج منه.  يخرج الذي يعت 
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 :12 / 10الخميس 

ي كنيسة مار
ي كيف تبت 

 
 ..جرجس باسبورتنج تأملنا ف

كنيسة لأن الله هو   نه بت  أيقول أن  لنسانليس أن  ورأينا 

ي بيته
كنا نهتم فلنهتم ببيوتنا وليس ن  إ وعلينا. الذي يبت 

 .مر بأعاجيبسيجمع ويدبر الأ . بيت الله

 أن  +علينا 
 
 العطاء المقبول.  م الشعب معت  نعل

 ن يكون من القلب وليس بتغصب. أ+

 
 
ي المسيح.  +حبا
 
 ف

ي الخفاء
 
 .+ف

نه هو الذي يكسب وليس الذي أن يشعر الذي يعطي أ+

 يأخذ. 

 :12 / 11الجمعة 

 
 
 .مرة لأولقمت برفع بخور  صباحا

خذنا بركة هذا القديس ورجعنا أنبا بيشوي و لأ ذهبنا ل

اموس ربيتة مت  أبونا  لعمل القداس مع . واتصلنا دير الت 
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حبهم وسؤالهم عنا ووصلوا على  بيوسف افندي وشكرناهم

ي نهاية القداس
 
 .الدير ف

فلتاؤس من اسكندرية يحمل كل حب وتقدير أبونا  وصل

ي اسكندرية طرف فايز 
 
ي لاقاها ف

من المعاملة الطيبة الت 

 .  باسيلىي

ي الصباح عن أبونا  تحدث
 
عياد أحياء أاثناسيوس ف

 ..عن طريق عمل قداسات لهم .القديسي   

ي الكنيسة وتحدث الأ 
 
خ الزائر ابراهيم عن عمل مكتبة ف

 ...  للاستعارة وال

 نبا بيشوي ومن صفات الأ
 حبه للرحمة.  -1

ي الزت  الاتضاع -2
 
 : قصة اسحق تلميذه الذي سقط ف

 وخوفه من المرأة. 

 ...المحبة -3
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ي درس كتاب مسبوق بالصلاة
 
وعن طريق .. بدأت ف

 .الصلاة بدرس الكتاب

ز أو   لىي خطابي 
كان لهما و. نجيلأو من سمت  سليمان  حضز

 أ
 
ة لنفسي  ثرا  .وتعزية كبت 

 :12 / 12السبت 

ي الجنينة وعند الظهر بدأت تسابيح  أ
 
مضيت الصباح ف

 .كيهك

 شعورهم نحوي. على  كتبت خطاب شكر للمدرسة

 :12 / 13حد ال 

  12:30قمنا الساعة 
 
 .ورفعت البخور بنفسي  صباحا

ي خدمة القداس مع
 
كت ف وكان قداس . متاؤسأبونا  واشت 

الكاهن يحتاج  فالنسان -طيب شعرت فيه بلذة الصلاة 

يقوي عنده أن  لذلك يجب .جسد الرب ودمهإلى  كتر أ كتر و أ 

ي القداس صلاة لأجل أو . شعور الاحتياج
 
ن تكون كل كلمة ف

 أالغت  
 
 .يضا
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ي المساء قمت 
 
. حد لفلاحي   الديرأدرس مدارس  بألقاءف

 
 
ة جدا يمانهم  إوبساطتهم و . وكان شعورهم ومحبتهم كبت 

وتعلمت منهم . فيد لىي مما لهمألذلك كان الدرس . كبت  

 
 
 وشكرت الله. عن الايمان البسيط والمحبة العاملة دروسا

 .ذلكعلى 

ي القداس بروح الصلاةأن  يجب
ز
فلا يكون  نهتم ف

. القبطي  الفهم للمعتز و  بالصلاةالاعجاب بالصوت ولكن 

 .الاهتمام كذلك بالشمامسة

ي خطاب من الاستاذ ابراهيم دوس به نصائح 
وصلت 

 جميلة. 

ز   :12/  14الاثني 

ي الصباح المبكر قمت لحفظ
 
كملنا أ ثم . لحانبعض الأ ف

ي الحديقة لحفظ الأ
 
 لحان. بقية اليوم ف

ي الواقع الجسد والنفس محتاجي   
 
مثل هذه إلى  ف

ات  لو اعطالرياضات وياحبذا  الانسان نفسه فت 

 .مور روحية خفيفةألحان و أاستجمام يصحبها قراءات و 
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ومقالة لمارفليكسينوس عن .. نبا بيشويأقرأت كتاب 

: أو . التجرد ورية للتأمل هي  هم المبادئ الض 

التجرد .. الدينونةو  عدم الغضب.. الاتضاع

ي الكتاب المقدس القراءة.. المحبة.. )لمارفليكسينوس(
 
.. ف

 .الصلاة(و  الجهاد الروحي )الصوم.. الصدقة

 
 
.. من كتاب الرعاية للقديس جريجوري ترجمت جزءا

ي الواقع تعزية
 
  وكانت ف

 
ة جدا على  من الله لانطابقها  كبت 

ي 
 . حيات 

 
وخرجت بنتيجة هامة . عليها وشكرت المسيح جدا

 
 
ي كتب ال  الانسان محتاج باستمرار للقراءةن إ :جدا

ز
باء ف

جمة ي المكتبة الاستعارية . والت 
 
وهذا ما يثبت فكرة البدء ف

الرب يبارك العمل لمجد .. ىباسبورتنج لأهميتها الكت  

 .اسمه

الانسان يبحث عن أن  من المبادئ الهامة عن التجرد هو 

ل ولا فقطالمسيح  مور أباء ولا آولا .. ولادأولا .. لا مت  

 ..بل المسيح فقط وليس غت  مادية ولا كرامة ولا مجد 
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ي الصلاةأكنت 
 
ي . تأمل ف

 
ي ككاهنأف

 .. ت 
 
وكان لىي . كنت شابا

 أ
 
 إ. خرآي كاهن أكتر من أ خطاء أ يضا

 
نا محتاج لاتضاع أ ذا

ي أ 
نا المحتاج أو .. خت  فأنا الأ .. ضعف انسان بينهمأكتر لأت 

نا أوبالتأكيد .. كتر من الجميع لعمل النعمة القوي من اللهأ 

ورةأو . ضعيف  ،يطهر الروح القدس لكي إلى  حتاج بالض 

ي 
ي  وينق 

ي أويعمل هو ولست من الماض 
ز
نا ويحافظ ف

 .الحاضز 

ي 
ي الشيطان لأفكر بأت 

ي من ألقد دفعت  فضل من غت 

ي 
ي كشابأو .. زملات 

ي ضعف 
ي . ..نسات 

 
ي ف

فتوري الماض 

والاشتهاء لمجد  ,عدم التجرد , جفاف دموعي , الصلاة

ي , العالم ي
 
ي لو لا تدارك كل هذه الأ   ,والشهوة العاملة ف

مور الت 

 .نعمة الله تحرم الانسان من ملكوت السموات

ي اتضاع وانسحاق واحساس بقيمة أيارب يارب 
عطت 

 إنا أمن .. نفسي 
 
ي عالم شعرت   ذا قرأت كتابا

علم كل أكأت 

ي 
. هي ليست من اختباري. لمجرد معلومات فكرية. ءشر

 أن  ونسيت
 
ذا صليت إو  .م المتضعي   بدون كتابالله يعل
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ي أن  ونسيت ...صلاة طويلة
ي كان ينبع 

 نصف وقت خدمت 

ي محتاج بالأ إو . يكون صلاةأن 
ة لتفادي إلى  كتر ت  صلاة كثت 

ة م أو .. تجارب كثت  ي أمام الناس أنا الانسان المحت 
 
خور ف

ي حلهاأبسط المشاكل و أ
 
 ..شط ف

ي أنا أ
 .عرف حقيقة نفسي ياربأقل الجميع ليتت 

ي  كنت تست  ن  إ  .تنهار نفسي و  لئلا ابتلع من اليأس علىي

 أن  رجوكأ
 
ي اتضاعا

ي . تعطيت 
كون غت  مهتم أ أن  تعطيت 

ي ال .. بمجد الناس
 
ي ف

.. بساطة وحب للجميع.. خرمكات 

 ..خرينصلاة لأجل ال 

ي الكنيسةأترك 
 
لمن يفهمون . مور السياسات العامة ف

لا بأمر الله وبرسالة من السماء يارب إتدخل أولن  .فيها

ي أ
ي .. رشدت 

ي .. علمت 
ي .. دربت 

 ..فهمت 

ي أنا ابنك و أ
تتز قدس فمي بجمرة .. .نا ولدأ. نت الذي اخت 

ي وصاياك  
 كي لا اخط  اليك. ملتهبة حفظت 
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 :12 / 15الثلاثاء 

ت قداس اليوم وكنت  صلىي بحرارة وشعرت بلذة  أحض 

ة وطلبت ي الرب رهبة أن  كبت 
 مع.. كتر لهذه الخدمةأ يعطيت 

ي الخارج يقولون أن 
 
خدم بجراءة ولا تخف ولا أالناس ف

 ترتعب. 

 أ
 
ي يارب تقديرا

 .لهذه الذبيحة المرعبة عطت 

ي الخت   - جل عدم الدينونةأصليت من 
ومحبة وتمت 

 .للجميع

ي 
 
ي كنيسة العذراء محرم بك الذي كان ف

 
ي ف

ي مكات 
 
تأملت ف

ي الكنيسةالكرشي الأ 
 
ي مكان على  نوال.. خت  ف

 
مذبح الرب ف

ون وجوههم نت ترفع أنعم يارب .. الملائكة الذين يست 

 أ.. الكراشي على  ذلاء وتجلسهمالأ 
 
ي قلبا

  عطت 
 
 منسحقا

 
 
 .متضعا

ي مساء الأ
 
حلم على  ثني   بعد الصلاة نمت ثم استيقظتف

ي شارع مرتفع لأعلىأكنت . عميق
 
.. ومظلم وشاق ست  ف

ي بسوء
ي ولكن لم تمست 

ي كلاب حاولت عض 
ثم .. وقابلتت 
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ي مكان مرتفع وتأملت من حولىي من  وصلت ل 
 
خر الشارع ف

ي خطأ بسيط يؤدي للسقوط أ.. فوجدت هاويةكل ناحية 

 .. والموت
 
سا ي محت 

ي مكات 
 
 .فلم اسقط وقمت فوقفت ف

م أهل هذا الحلم يعت  عن طريق الخدمة الذي سأجتازه 

فكر فيه وهذا الموضوع هو الذي أ)س( الذي .. عن موضوع

 أتذكرته 
ا
 .ول

 :ليلة السبت

ي سبعة و أ
 
 .ربعةأمضيت الليلة ف

ي نزلت من أأن  حاولت
جل أتكاسل لميلىي للراحة ولكت 

ي صليت بفرح وسلام . دكتور تادرس
وتأسفت بعد ذلك لأت 

ي الكنيسة
 
ي هذه الليلة ف

 
نسان يذهب ال أن  لذلك يجب .ف

ي للكنيسة 
 
ي  كل فرصةف

 
ولا يعتذر بحجة الراحة والصلاة ف

ل  .المت  

ي الأ أصليت بحرارة من 
 
ي وسقوطي ف

 
مور جل انحراف

يكون الكاهن أن  فكار السابقة وتحسست كم يجبوالأ

 
 
  الذي به يحول الخت   والخمر يكون طاهرا

ا
.. للمسيح وحامل
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ي 
 أن  وكم ينبع 

 
ي حالة عالية جدا

 
من نقاوة الفكر  يكون ف

ي الرب طهارة كاملةأن  وصليت.. والقلب
 .يعطيت 

 . الشفيع له دالة عند الله يكونأن  وكيف يجب

 :12 / 20حد ال 

ي مازلت أ صليت القداس برهبة 
كتر من السابق ولكت 

 .كتر أ تلمس بركة الله إلى  حتاجأ

 :12/  22الثلاثاء 

 
 
ي  استلمت الذبيحة صباحا

 
كت مع الروح القدس ف واشت 

وهذا لا . كلتهأ مسكت الله بيدي و و  تحويل الخت   والخمر 

 .رمياء واشعياءأيقل عما صنعه الله مع كل من 

ي يارب أ
ي أعطت 

 ستحق الاتحاد معك .. أمانة وطهارة حت 

ي المساء زرنا 
 
وأخذ يكلمنا . عبد المسيح المتوحدأبونا  ف

عن الرعاية ومسئولية الراعي نحو الشبان والرجال 

وجي   و...   
 والمت 
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اموس جسد  , ايسيذورس, رسانيوسأنبا أوزرنا دير الت 

 دوماديوس و  موشي الاسود, مكسيموس

 
 
ي كنت  وتأثرت جدا

 أبهذه الحياة الت 
 
. ما تمناها يوما

ي أن  وطلبت من الله
 ياها. إيعوضت 

ي الصحراء... وصلنا بسلام أن  بعد . رجعنا الدير
 
توهنا ف

ي سفر 
 
 أوقرأت ف

 
 .رمياء وتعزيت جدا

 :12 / 23الاربعاء 

ي القداس مع
 
 .قسطنطي   أبونا  خدمت بدل الشعب ف

ي نفسي وضعي القديم أالذي  -ما اجمل هذا الوضع 
 
ثار ف

ي كفرد من الشعب وطلبت التناول من 
 
من ناحية وقوف

 .الكاهن

ي قلاية
 
ي المساء سهرنا ف

 
الساعة الواحدة إلى  متياسأبونا  ف

ي حفظ الأ مساءا 
 
 .لحانف
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 :12/  24الخميس 

 أومحتاج . قمت بالقداس باكر
 
الانسحاق إلى  كتر بالأ  يضا

 ..والتسليم لله ..والاتضاع ..قبل هذه الخدمة المقدسة

 .كتر من التلذذ باللحنأ والصلاة 

 :12 / 25الجمعة 

ي 
وكان اليوم  ..كتر أ وشعرت بلذة  .خدمت القداس الثات 

ي أمملوء بالصمت والسلام الداخلىي وقد ظن البعض 
ت 

 .متضايق

ي معت  
 
 .اللحن قبل حفظه ما اجمل التأمل ف

 .ترديد صلوات القداس طول اليوم والتأمل فيها حلىأما 

ي المساء سهرنا عند 
 
وتحدث عن الخدمة . مكاريوسأبونا  ف

ي 
 
ي العالم ف

 
 :همهاأمور أف

عمل مجموعة من الرجال الكبار شمامسة لافتقاد  +

ي 
 
 .ذلكالعائلات ومساعدة الكاهن ف
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ح الأ  ي القداس لفهم المعت  +سرر
 
الروحي  مور الطقسية ف

ة  .للحركات الكثت 

ي الأ أوفكرت 
 
ي عدم الانهماك الكثت  ف

 
ي  نا ف

مور العامة الت 

ي عنها 
ي موضوع ترجمة كتاب . ميناأبونا  كلمت 

 
فكرت ف

 
 
ا   اغريغوريوس تفكت 

 
ي ذلك .. جديا

 
ي نعمة ف

الرب يعطيت 

 .  المجهود الكبت 

ستفادة من شفاعة السنكسار والتنبيه عليه والأ 

 .القديسي   

 :12/  26السبت 

فزة حمل أتعلم كيف أأن  إلى حتاجأ ..كنت سري    ع الت 

ي صت  
 
ي للغت  أو  .الصليب ف

قلل من أن أو .. ن تتسع محبت 

ي للغت  
هو  :الاول.. مرينأمامي أصبح يختلط أو .. دينونت 

ي  .الشهادة للحق
 ..هو الدينونة :والثات 

 أبينما نري 
 
سيئة تحيط بالكهنوت والناس ينظرون  مورا

.. نعمل لكي نغت  أن  إلى فهذا بالعكس يدعو ليه باحتقار إ
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 أو 
 
جرنا من السماء من عندالله الذي دعانا لهذه أنأخذ  يضا

 .الخدمة المقدسة

ي المساءذهبنا لأ 
 
رسلته أوسلمت النذر الذي  .بينا بيشوي ف

 .شفيعي مام جسد هذا القديس أماما وصليت 

نا سبعة ي المساء حض 
 
 اربعة. و  ف

 :12 / 27حد ال 

ي الباكر 
 
نا سبعة واربعة بالسريان ف  .حض 

  4:30الساعة 
 
 .نبا بيشويذهبنا لأ  صباحا

ة أ.. قسطنطي   أبونا  بالقداس معقمت  خذنا بركات كبت 

 
 
  جدا

 
 .. نبا بيشويأ.. من هذا القديس جدا

 
ا  وصليت لبابا كثت 

 لأجل شفائه. 

  ..سقف بعد الظهرحض  الأ 
 
فاستقرينا  وكان الهواء شديدا

ي القض 
 
مع الدكتور يعقوب وجلست  ..حجرته كل  ف

ي  بالوراثة وتلمست الفرق بي   القداسة .باخوم
 
)الثابتة ف

ي تؤخذ بالجهد فهي مملوءة بالسقطات
 .النفس ( وبي   الت 
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ز   :12/  28الاثني 

 
 
  صباحا

 
 .قمت بالقداس تعزيت منه جدا

ي سنة كان حديث مع الأ 
 
 .1963سقف عن نهاية العالم ف

 .. خراب العالمأن  ساسأعلى 
 
مقض منذ  الوقتن إ حقا

 ال
 
ير جدا  .عملىي يا نفسي باجتهادأ.. ن وسرر

ي قلاية
 
ي ترجمة . متياسأبونا  ذهبت لأبيت ف

 
وبدأت ف

  ..الكتاب بنعمة المسيح
 
.. ولكن حرب الوحدة كان شديدا

ي سفر الرؤيا عن امرأة .. عرف قيمة نفسي ألكي 
 
قرأت ف

 
 
  العريس وتعزيت جدا

 
ي الأ جدا ي المساء جالت ت 

 
فكار ولكن ف

 
ا
 و  شمال

 
 ..ناأمسكي   . .سقطألكي  يمينا

فليست الحياة الروحية انفعالات ولكن هي جهاد 

ي هذه اللذة الروحية تكاسلت أنه بينما أعلم أو .. مستمر
 
نا ف

 أ... وهذا يبي   حقيقة الموقف. عن الصلاة
 
يكون أن  لابد  ذا

اف دقيقألىي  خلص ألكي  وجهاد وصلاة مستمرة، ب اعت 

 .خرينال  ىحر نفسي فكم بالأ 
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ي ن إ
ي كل حي   أخطيت 

 
. الرب وحده توجهت لىإو . مامي ف

ي 
ي أخلاص نفسي و على  اغفر لىي يارب وساعدت 

 ..عن ضعف 

ي 
 
ي جهادي ف

 
ي ف

ي ساعدت 
 
ي مطانيان

ز
 الصلاة بالاجبية كلها وف

 أو 
 
ي دموعا

  عطت 
 
ي .. يارب وكن معي دائما

ي ... سامحت 
 .سامحت 

 :12/  29الثلاثاء 

ة الغروب كل لصلا مساءا  4الساعة على  ضبطت المنبه

 .يوم

 .الاهتمام بليالىي الصلاة ودرس الكتاب

الزملاء مهما كان الموضوع .. باء الكهنةعدم جرح شعور ال 

 .وعدم التسرع

ي غاية الأ الخدمة الايجابية
 
ي وللخدمة عامة ف

همية لحيات 

ي الاسكندرية
 
 .ف

ي تحتاج
ي المواضيع الت 

 
بحث  إلى  موضوع استشارة الله ف

 .متهاكثت  وتأكيد من سلا 
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ي محبتهم لىي أ عدم تحميل الناس 
 
 بل. كتر من طاقتهم ف

ي على 
نحب بلا مقابل ولا ننتظر مجد أن  العكس ينبع 

 .لناس

ي تسلمتها من الرب يسوعهذه ا
 .لخدمة الت 

 :12/  30الاربعاء 

ي مخاطبة الرؤساء
 
مع الهدوء . الهدوء والمحبة مهمي   ف

ي التعبت  عن الحق
 
 .ف

 :12/  31الخميس 

 
 
 .رجعت الدير صباحا

ي المساءأووصل 
 
ي أو . نبا بنيامي   ف

 
حاديث أمضينا الليلة ف

 .عامة

 :1/  1الجمعة 

ي الصباح مع الأ  صلينا 
 
 ىولم يسر بمد.. نبا بنيامي   ف

ي الكلام عن وله ل أحفظنا وصرفنا اليوم كله من 
 
خره ف

 ..الحفظ
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ن الواجب هو الاهتمام أو .. همية هذه الناحيةأوظهرت 

 .به

لقوية االخدمة المتحررة إلى  ن الكنيسة تحتاجأو 

 الواحدة تلاء كنيسة اللهالخلاصية لأجل الخلاص ولأجل ام

 .الوحيدة

 :حدال 

ي الصباح الباكرأخرجنا من سبعة و 
 
رسلت أو  .ربعة ف

خر لأبونا اسحق بخصوص آخطاب شكر لأبونا مرقس و 

اف  .خر لأبونا ميخائيل ابراهيمآو . الاعت 

ي الروحيةعلل الضعأوكنت 
ي حيات 

 
 :إلى ف ف

اف -1  .لذلك فهو مهم. عدم انتظام الاعت 

 .ودرس الكتاب وحياة التأملقلة الصلوات  -2

و أليكن بحث  .سبوعي أيكون هناك تأمل أن  لذلك يجب

 ...و مناسبة عيدأموضوع وعظ 
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ة الكلام  -3 ين وعدم . كتر الصمت لا تكونوا معلمي   كثت 

 ."تذكر صلاة يسوع"الخطية على  الحزن

ي و أيارب يسوع المسيح 
ي اعت 

 .الصلاة المستمرة ...رحمت 

 .والقيادة الروحية

ز   :كيهك  25الاثني 

ي الصباح عيد 
 
 ف

 
نبا يحنس كاما ال  القديس العظيم جدا

 .القس

ته ي الكنيسة وسمعت ست 
 
 ..حملت جسده ولفيت به ف

 
 
ي ).)..  ب ورقةعلى  وكتبت عهدا

 
ي أأن  (...( وتركتها ف

 
ست  ف

 .صل لجلىي يا شفيعي نفس طريقه 

ي هذا اليوم الصلاة المستمرة يارب يسوع أ
 
هم اختبار لىي ف

ي 
 .المسيح اغفر خطيت 

ي مغارة 
 
ي المساء ف

 
نبا بيشوي كان الاصحاح المختار من أف

وعن المعلمي   الذين .. ( عن الدينونة6 فأ,  2 الله هو )رو

 . يعلمون ويخالفون الوصايا
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الانسحاق . رادة اللهإطريق الوحيد لفهم الصلاة هي ال

 .بالمطانيات

 :كيهك  26الثلاثاء 

خرين ل ثم شعرت بالمحبة ل. قداس الصباح الجميل

 .تزداد

ي المساء زرت
 
 حد تلاميذ أوهو  .القديس متاؤسأبونا  ف

ي  .ولكنه رجع وتركهم .مت  أبونا 
ي حدثت 

 
ي موضوعي   غاية ف

 
ف

 :الاهمية

ورتها لكسب الحياة الطاعة وبركتها وثمارها  -1 وصر 

 .الروحية

ن الانسان إهلاك الانسان فعلى  الدينونة وخطورتها  -2

ي هدوء
 
ه ,ومحبة للجميع ..يطالب بالحق ف  .لا يدين غت 

 .فضلأن السكوت أو 

3-  
 
رفضها أن  ذ إ مسألة العطاء من الشعب مهمة جدا

ي 
 :يعت 
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ياء الشخضي كما رفض بطرس -أ  يغسل المسيح أن  الكت 

 .له رجليه

 .احتقار عطايا الناس -ب

ورة الأ  -ج ة صر   خذ والعطاء بكتر

ورة لاختيار الله والعطاءأ -د  .همية الناحية المادية كض 

 :الاربعاء ليلة العيد

ياء  ي أ الكت 
 .كت  رذيلة تحاربت 

 .رفض عطايا الناس -1

 .ظهر بمظهر البطلأتوقع حياة كلها ضيقات لكي  -2

ي  -3
ي الفضيلة الت 

نه لا أفكر فيها لذتها مع أ ..فكر فيهاأ حت 

ي لا توصل للمسيحق
 .يمة للفضائل الت 

4-  
 
ي  فكر دائما

ي كل حي   أخطيت 
 
 .مامي ف

ي مثل هذه الأألست 
ي طلب لحيات 

فكر فيها بل أفكار الت 

 .والحب الالهي معه... فقط المسيح والحياة معه
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ي 
ي هذه الأ .. مام الشيطانألا يذلت 

فكر فيها بل أمجاد الت 

 .خطيةال

والصلاة والدموع .. ساس كل الفضائلأالتواضع 

 .والسجود

 :الخميس عيد الميلاد

ي الصباح و أزيارة 
 
 .خذ بركته والصلاةأنبا بيشوي ف

ي المساء عن الشجاعة أبونا أنطونيوس جلسة
 
 ..ف

 أ .والشهادة للحق
 
ا ي  خت 

 .يست  عملناأن  ينبع 

ي 
 
 .(القلب الداخلىي ورشليم )أف

 .(المسئولية منطقةثم اليهودية )

 .(البعيدين عن المنطقةثم السامرة )

 .(شاهد عامقاضي المسكونة )أثم 

ما يوحنا الحبيب لأنه ذهب للسامرة قبل المناطق أ

  ىخر الأ 
 
وقال له . من السماء لتحرقها اضطرب وطلب نارا

 .نتماأي روح أ( لستما تعلمان من خيهأو  هو الرب )
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كتر أ صبح ألم الرسالة و است.. ورشليمأإلى  ولكن عندما رجع

 
 
 .انتاجا

ي عمق أبونا  مضز أوهكذا 
ز
الحبيب خلوته المقدسة ف

كنيسته إلى   ثم عاد بعدها بقوة الروح النارية. حياة روحية

ي يوم ال  مار
ز
 1ي أ. 1960يناير  10حد الموافق جرجس ف

قامه أمذبحه الطاهر الذي إلى  شهداء 1676طوبة سنه 

 
 
ي تخدم  ولىة الليكون البذر  الروح القدس كاهنا

النقية الت 

 .منطقة اسبورتنج بل اسكندرية كلها

 
 
ز آ بركة صلواته تشملنا جميعا  .مي 


