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سبورتنج -كنیسة الشهید العظیم مارجرجس  

 كیف نعیش القیامة؟
 مقدمة:

ء ي الس�د المسيح للعالم وصلبه وق�امته، لم �كن  إن م��

ي  لأجل ق�امتنا من الموت
.. إن هذا �ف اليوم الأخ�ي من الق�ب

ي  .. لم �كن ل�كلف الله تجسدە وق�امته
بكلمة  بل كان �ك�ف

ار   ا� واحدة أن �أمر فتخ�ج الأجساد من القبور سواء كانوا أ�ش

. وهذە  عق�دة جميع الد�انات غ�ي المس�ح�ة (يو �ي  أو أبرارا�

5  :28، 29 .( 

هو الق�امة، وجاء نفسه إنه  ول�ن الس�د المسيح قال عن

�ة  ل�ع�ي  ي  قوة ق�امته، و�ق�مها معهالب�ش
هذا العالم �ف

. فالمرأة الخاطئة أقام الرب ح�اتها الداخل�ة الحا�ض 

الساقطة المهلهلة لتصبح المرأة الق��ة القائمة والمنت�ة 

.  بالق�امة الأو�وضعفاتها.. هذا ما �سم�ه  ع� شهواتها

كذلك بطرس الجبان أمام الجار�ة ذو الشخص�ة المزدوجة 

ي  تتظاهر بالشجاعة ومن داخل تنكر و�سب وتلعن أمام  اليت

 الذي  بطرس وهو نفس�ة، جار 
�
ب وخ�ج فرحا سجن و�ض

 )،41:  5(أع  الله اسمسب أهً� أن يهان من أجل لأنه حُ 
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ي  الق�امة الأو�إنها  بها أقامه الرب �س�ع معه. و�ق�ة  اليت

ف من الخوف والشك دخل عليهم �س�ع  التلام�ذ المملوئني

والأبواب مغلقة وقال سلام ل�م فقاموا معه �شجاعة 

 الق�امة الأو�. �ي  ەوف�ح.. هذ

ي  فالق�امة
ي  عمل إل�ي �ي  المس�ح�ة�ف

داخل النفس يتم �ف

)، إذ �حول 11:  8 أقام �س�ع (رو الذي  بواسطة الروح

ح�اتنا إ� نفوس قائمة فرحة منت�ة. وهذە الق�امة الأو� 

يبدأ بالمعمود�ة  . اختبار لا ينت�ي �ي  للمس��ي بالنسبة 

)، و�الت��ة 4:  6 معه (رو والدفن مع المسيح والق�امة 

ي 4 كو 2المستمرة (
 � الأفخارست�ا �ح�ا به لأن الح�اة )، و�ف

ي  الق�امة،�ي 
�حب قد أنتقل الذي  أعمال المحبة لأنو�ف

ي ) 14:  3 يو 1من الموت إ� الح�اة (الق�امة) (
قوة و�ف

ي )، 10 ،9:  1 كو 2الرجاء (
قوة الن�ة ع� شهوات و�ف

ي ) 18:  8 الجسد (رو 
ي الشجاعة وغلبة الخوف، و�ف

و�ف

ي )، 18:  4 اختبار الح��ة (لو 
ي  السلوكو�ف

النور كأولاد �ف
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ا�  .. )21:  3 (يو  الق�امةللنور وأبناء  ي  وأخ�ي
ال�رازة والخدمة �ف

 إنها اختبار ح�اتنا كلها.  .. )19:  28 (مت

إ�سان �ي  ، بلفالق�امة ل�ست تمث�ل�ة تتم ل�لة الع�د

 ما �قوله  داخ�ي 
�
. لذلك ل�س صدقا  فيوما�

�
يتجدد يوما

ة كسل وأ�ل وامتلاء بطن  ض هذە ف�ت ة الخماسني البعض إن ف�ت

ونوم وسقوط وفتور. و�دللون ع� ذلك من قلة عدد 

ن  ي  المصلني
ي  ال�نا�س�ف

ة الازدحام�ف ف بعد ف�ت ي  أ�ام الخماسني
�ف

الصوم ال�ب�ي وأسب�ع الآلام. ول�ن الحق�قة أن الذين ذاقوا 

 بل
�
ن يوما ن ل�ست خمسني  الق�امة الأو� �قولون إن الخماسني

 ح�اتهم كلها إ� أن تع�ب النفس ب��ة هذا العالم. �ي 

ي  نمارسه اختباري، هو كتاب هذا هو موض�ع ال�تاب
�ف

ف  ة الخماسني ي   بل نمارسه .. ف�ت
ن ح�اتنا كلها لأنه �ف كل خماسني

ي  "مبارك ومقدس من له نص�ب
ن  الق�امة الأو�"�ف  ،،آمني

 كامل  يالقمص ب�شو 
 
 

 الباب الأول



 للقمص ب�شوي كامل - ك�ف نع�ش الق�امة  -كتاب 

4 

 دورة القیامة وأیقونتھااولا: 
ي 
ي  �ف

ف �طوف ال�هنة  قداس الع�د، و�ف قداسات الخماسني

الجم�لة بال�ن�سة ثلاث مرات  والشمامسة بملا�سهم

ي يبخرون أمام أ�قونة الق�امة... 
نفس الوقت ترتل و�ف

 وانتصار ال�ن�سة كلها بصوت واحد مبهج ومملوء قوة 

 قائلة: 

 "المسيح قام من الأموات بالموت داس الموت والذين

ي 
 . القبور أنعم لهم بالح�اة الأبد�ة"�ف

هذە الدورة ل�ست كما �سميها البعض تمث�ل�ة الق�امة 

 ول�نها ثلاث أ�قونات ح�ة قائمة مع المسيح: 

ي �ي  الأ�قونة الأو�:  يبخر أمامها ال�اهن. و� أ�قونة  اليت

ون �شع منها روح الق�امة الح�ة فتملأ   مدهونة ب��ت الم�ي

ن  ي  كل ال�ن�سة بقوة ومجد عظ�م، وأمامها �سبيح المؤمنني
�ف

 عطر جم�ل.  و شكل بخور ذ

لقد جرت العادة أن يتم عماد  الأ�قونة الثان�ة: 

ن  ن غ�ي المس�حيني ي  دفنهم وق�امتهم أي( الموعوظني
�ف
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ي  المعمود�ة)
ل�لة ع�د الق�امة، ثم تزف ال�ن�سة هؤلاء �ف

ون هم الأ�قونة الثان�ة الم عمدين مع أ�قونة الق�امة، ف�ص�ي

ي  القائمة
ل�لة الع�د مع المسيح القائم من الأموات. أو �ف

ي  فنحن نزف المسيح القائم من الأمواتبمعنى آخر 
�ف

ن معه إن  !! ما أروعها أ�قونة .. ح�اة المعمدين والقائمني

 . ال�ن�سة لا تمثل الق�امة بل تع�شها 

و� أروع كل الأ�قونات، إنها ال�ن�سة  الثالثة: الأ�قونة 

ي القائمة  ي  تع�ش قوة الق�امة مع المسيح اليت
ح�اة الت��ة �ف

ي والموت عن العالم والخط�ة  شوكة الموت. فكل �ي  اليت

ي  نفس
ي المسيح ال�ن�سة ت�خ وترتل قائلة: �ف

معه  أقامين

ي 
 . الح�اة وداس شوكة الموت ووهبين

ي ما أجمل ال�ن�سة  كل شعبها �ع�ش الت��ة والق�امة   اليت

والح�اة والالتصاق بالمسيح القائم. هذا الشعب هو أ�قونة 

ي  ح�ة نابضة للمسيح القائم
 ح�اتهم. �ف

ي �ا  دورة الق�امة الح�ة، واختبارنا فيها �ي  هذە
هو أن  أ��

ي نرد أثناء دورة الق�امة ترن�مة الغلبة والخلاص  لنا،  اليت
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ت��ة والموت عن الخط�ة ترن�مة الانتصار والقوة وال

والعالم.. ترن�مة "المسيح قام وأقامنا معه، و�موته داس 

 
�
ي  الموت. وأنعم لنا نحن الذين كنا أمواتا

قبور الخط�ة �ف

 . "بالح�اة الأبد�ة

ي ه�ا بنا �ا 
نجعل ح�اتنا أثناء دورة الق�امة أ�قونة ح�ة  أ��

ف مفرحة  للمسيح القائم، بل ه�ا بنا نجعل كل أ�امنا خماسني

 .. ح�ة ناطقة
 ثانیاً: القیامة الأولى ونصوص الإنجیل

و�عد أن رأينا أن ق�امة المسيح كانت لأجل تجد�د ح�اتنا 

الساقطة البا�سة ال�ا�سة المهلهلة الحاقدة الشهوان�ة 

ي الملتصقة بالماد�ات الزائلة الضائعة  لا تعرف ق�مة  اليت

لذاتها، فإل�ك الآن بعض الأدلة الإنج�ل�ة المملؤة ح�اة عن 

ي  هذە الق�امة الأو� ي  �س� جم�عنا لننالها  اليت
ق�امة ر�نا �ف

 أقامنا معه. الذي  �س�ع

قالت له مرثا أنا  .. "س�قوم أخوكقال ر�نا �س�ع لمرثا  -1
ي  أعلم أنه س�قوم

"�ف  . اليوم الأخ�ي
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ي الق�امة والح�اة من آمن  "أنا هو قال لها �س�ع  ولو  يب
 
�
ي وآمن مات فس�ح�ا، وكل من كان ح�ا فلن �موت إ�  يب

 ). 26، 25:  11 (يو  الأبد"

ف الأو� تخص الأح�اء  ف ق�امتني ف��نا �س�ع هنا فرق بني

 وآمن بالجسد ع� الأرض بقوله 
�
ي "وكل من كان ح�ا فلن  يب

ي  والثان�ة تخص الذين �موت إ� الأبد"
"من القبور بقوله �ف

ي آمن  . هنا يؤكد ر�نا �س�ع أن الذين ولو مات فس�ح�ا" يب

ي  يؤمنون به
ون قوة الق�امة�ف ي  هذا العالم س�خت�ب

 ح�اتهم.  �ف

ي  ومرة أخرى يتحدث ر�نا  -2
الخامس من الإصحاح �ف

ي  إنج�ل يوحنا عن الق�امة الأو�
ن �سمع  �ف ح�اتنا الآن حني

 والق�امة الثان�ة من القبور بعد الموت وذلك بقوله:  . كلامه

"أقول ل�م إنه تأىت ساعة و� الآن  الق�امة الأو�: (أ) 
ن �سمع الأموات المسيح لأنه هو (كل الذين لم �عرفوا  حني

). 25:  5 (يو  الله والسامعون �حيون" ابنصوت  الح�اة)

ي  فالح�اة والق�امة تمارس
ن نؤمن به �ف شخص المسيح حني

ي  و�سمع كلامه، فتدب الق�امة
 ح�اتنا. �ف
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: (ب)  "فإنه تأىت ساعة فيها �سمع كل  الق�امة من الق�ب
ي  من

القبور صوته ف�خ�ج الذين فعلوا الصالحات إ� �ف
 ق�امة الح�اة والذين عملوا السيئات إ� ق�امة الدينونة"

 ). 29، 28:  5 (يو 

ف��نا �س�ع �دعونا الآن.. الآن لسماع صوت إنج�له لننال 

الح�اة، ومن تأخر عن سماع صوته فلن يرى الح�اة حىت 

 ولو عاش ألف سنة ع� الأرض. 

ي يؤكد يوحنا  -3
ع� أن جميع الذين لم �عرفوا  الرائئ

المسيح هم أموات، ولن �قدر أن �ع�ش هؤلاء الأموات إلا 

ب��مانهم بالمسيح ومقاومتهم للوحش وعدم قبولهم سمته 

"عاشوا ومل�وا مع المسيح ألف ع� جباههم، هؤلاء 
 )؟5 ،4:  20(رؤ  سنة، أما بق�ة الأموات فلم تعش"

 دس من له نص�بالق�امة الأو� مبارك ومق�ي  "هذە
ي 

ي الق�امة الأو�، هؤلاء ل�س للموت �ف
سلطان  الثاين

 ). 6 ،5:  20(رؤ عليهم"
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ي  نحن الب�ش الأموات .. إنها دعوة إله�ة لجميع الب�ش 
هذا �ف

 العالم دعوة لنا لنع�ش مع المسيح ونقوم ق�امة أو� مع

�رنا ونملك معه ألف الذي  مات لأجل خطا�انا وقام لأجل ت�ب

 سنة. 

أما يوحنا الحب�ب فلقد ظهرت ف�ه قوة الق�امة حىت  -4

 أن التلام�ذ تخ�لوا أنه لن يرى الموت. فالإ�سان الملتصق

 الذي  بحبه، والمحب للجميع، بالمسيح، المملوء
�
دائما

ي  �س�ي 
نور وص�ة الإنج�ل.. هذا الإ�سان �شع منه أنوار �ف

الق�امة وقوتها و�ــهجتها، ولهذا السبب سأل بطرس ر�نا 

فقال له �س�ع إن   ،"�ارب وهذا مالهس�ع عن يوحنا قائً� �
ي  ي فماذا لك.  ءكنت أشاء أنه يب�ت حىت أ�ب

أنت.  أتبعين
ن الإخوة إن ذلك التلم�ذ لا  هذا  فذاع عنه القول بني

 ). 22 ،21:  20 (يو  �موت"
 ثالثاً: لمن یظھر الرب قیامتھ؟

التلام�ذ ا إلا قلة من مالق�امة والصعود لم �حظ برؤ�ته+ 

 والأحباء لماذا؟
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ي  لقد كان الصل�ب
ي وضح النهار �ف

إ�سان أن  أيإمكان و�ف

 فكانت 
�
�ذهب إ� الجلجثة ل�عاينه، أما رؤ�ة الرب قائما

عط�ة من الله لأناس محدودين �ذهب لهم الرب 

 
�
ي  خص�صا

 أما�نهم. �ف

له مكان محدد خارج أورشل�م �مكن ل�ل  الصل�ب: + 

إ�سان أن �ذهب إل�ه، أما الق�امة فل�س لها مكان لأن الرب 

ي الذي  هو 
 و�ظهر.  �أيت

له مكان محدد، من ي��د �ستطيع أن �ذهب  المذود: + 

 . الاتضاعإل�ه عن ط��ق 

له مكان محدد من ي��د أن �صعد عل�ه  : التج�ي جبل + 

 �ستطيع أن يرتفع إل�ه بالصلاة. 

ي  مكان محدد من ي��د أن �دخل وللصل�ب: + 
كة �ف �ش

حب المسيح وآلامه �قدر أن �ذهب إل�ه و�جد أذرع �س�ع 

لهم،  اغفر �قول وفمه الطاهر  .. مفتوحة تقول: تعالوا إ�َّ 

 �خ�ج منه دم وماء لح�اتنا و 
�
شفائنا والجنب مفتوحا

 وغسلنا. 
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ي  كل هذە الأما�ن
ي  مقدورنا أن نذهب إليها �ف

وقت  أي�ف

ل�ن الق�امة ل�س لها مكان محدد ول�س لها وقت محدد 

ي  ظهور الله�ي  لأنها 
 ح�اتنا حسب غنى نعمته. �ف

ي  �ظهر الربر�ما 
ح�ث  أيداخل بيوتنا والأبواب مغلقة �ف

ي  أبدا� رؤ�ته، ور�ما  لا نتوقع
ي  الشارع،�ف

الط��ق، ونحن �ف

ي 
 عمواس، ور�ما  كتلم�ذيآلام ترك الرب لنا وغ�ابه عنا   نعاين

ي 
. وكون �ف

�
وسط تعب النهار ح�ث لم نقدر أن نصطاد شيئا

ي  �ظهر ونحن ل�سالذي  الرب هو 
مقدورنا أن نحدد مكان �ف

ظهورە أو م�عادە هذا لا �عنئ أن رؤ�ة الرب القائم أمر 

ن بل ع� صعب جدا� وحكر ع� بعض الناس المحظ وظني

سيتحمل الذي  العكس فهو أمر م�سور لأن الرب نفسه هو 

ي  مشقة الحضور إلينا والظهور لنا 
 الحالات التال�ة: �ف

 
 جازت المعمودیة ودفنت معھ: التي+ الرب یظھر للنفوس 

اعتمد ل�س�ع الذي  فالقد�س بولس الرسول �علن أن

ي  للموت �ظهر له الرب
"أم تجهلون أننا كل جدة الح�اة �ف
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لموته فدفنا معه  اعتمدنا من أعتمد ل�س�ع المسيح 
بالمعمود�ة للموت حىت كما أق�م المسيح من الأموات 

 
�
ي  بمجد الآب هكذا �سلك نحن أ�ضا

 6 (رو  جدة الح�اة"�ف

 :3- 5 .( 

يؤمن من كل قلبه أنه دفن مع المسيح بالمعمود�ة  يلذاف

 ولد ف�ه. 
�
 حديثا

�
وأن إ�سانه العتيق قد دفن وأن إ�سانا

ي  له هذا الإ�مان �ع�ش دائما  يفالذ
حالة الموت عن �ف

ي الخط�ة  صارت فينا بالمعمود�ة. والذى �ع�ش هذا  اليت

 
�
ي  الإ�مان بقوة كل يوم فإن �س�ع القائم س�ظهر له دائما

�ف

 
�
ي  ح�اته و�جعله قائما

النعمة بقوة ق�امته. فظهور الرب �ف

ي القائم هو حدث 
صار لنا بالمعمود�ة ونع�شه  إ�ماين

 بالإ�مان كل أ�ام غ��تنا ع� الأرض. 
 

 + والرب یظھر ذاتھ للنفوس التائبة لیقیمھا:
عاش ح�اة الت��ة وجاز صليبها وترك كل ما �عوق  يفالذ

ە مع المسيح، هو  ي  أن �ظهر له الرب �س�ع �حقالذي  س�ي
�ف

ق�امته. فكل نفس جاهدت ضد الخط�ة وأحبت  فجر 
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المسيح استحقت أن �ظهر لها بمجدە و�أخذها إ� أحضانه  

الضال. الرب يرى أن من حق النفوس المجاهدة  كالابن

رغم ضعفها وسقوطها أن �أخذ ب�دها و�ق�مها و�علن لها 

ي ذاته. النفوس  "مع صلبت أهواءها �حق لها أن تقول  اليت
 َّ ي
 . "المسيح صلبت فأح�ا لا أنا بل المسيح �ح�ا �ف

 + والرب یظھر للذین یسیرون معھ حتى الجلجثة:
سار مع المسيح حىت الجلجثة مثل اسطفانوس  يفالذ

�ستحق الذي  وذاق آلام كراه�ة العالم له وأوجاع الرجم هو 

ن الإ�س ابنأن تنفتح له السماء و�رى  ان القائم عن �مني

الآب. لذلك كان الف�ح والتهل�ل هو طب�عة الشهداء رغم 

ي  شدة الآلام كذلك أولاد الله الذين �قبلون قاسوها،   اليت

ي  التجارب �شكر وف�ح
كة آلام الرب. والذين �جاهدون�ف  �ش

ي 
ي  الط��ق بثبات �ظهر لهم الرب�ف

. �ف  نها�ة الط��ق ممجدا�
 عنھ بمشاعر حبھم:+ والرب یظھر للذین یبحثون 

ي 
ومعهن الط�ب  باجتهاد �ن إ� الق�ب  فالنسوة اللائئ

"سلام ل�ما. فتقدمتا وأمسكتا �ظهر لهن بنفسه قائً� 
ي ، كذلك النفوس بقدم�ه" تعبد الرب بحب ومشاعر  اليت
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ي الط�ب، والنفوس    اليت
�
تخدم بحب عميق للمسيح حتما

ي 
 و�ف�ح قلبها.  "قد قام"الرب لها و�قول  س�أيت
 جاھدت طول اللیل ولم تصطد شیئاً: يوالرب یظھر للنفوس الت+ 

ي  تخدم وتصطاد بكل اجتهاد و� لا ت�أس بل  النفوس اليت

ي  قد امتلأ قلبها بالرجاء.. طول الل�ل.. ول�ن
ثقة كاملة أن �ف

ي  الرب س�ظهر لها 
 النها�ة. �ف

ن ط��لة لابد أن تظهر  الذين �خدمون بمثابرة وأمانة سنني

ي  ثمار خدمتهم
 �ف

�
نها�ة الل�ل الط��ل و�طعمهم الرب سمكا

 وعسً� بنفسه من ثمرة ص�دهم المبارك. 

ي   نذوقه يو�ي ح�اة واختبار  .. الق�امة
ب �ف كل مرة نق�ت

 من الصل�ب ونحمله بف�ح... 

+ + + + 
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 الثانيالباب 

 القیامة الأولى
 أسرار الكنیسةفي  وكیف نعیشھا

 أولاً: سر المعمودیة
ي  الصبغة�ي  المعمود�ة نصطبغ بها، صبغة الموت  اليت

وشم  .. الوشم المقدس�ي  ل� نح�ا الق�امة. المعمود�ة

وشمتنا به ال�ن�سة ل� الذي  الموت عن الخط�ة والعالم،

"إن كنا تدب فينا قوة ح�اة المسيح وق�امته. كقول الرسول 
 بق�امته"

�
 قد �نا متحدين معه �شبه موته نص�ي أ�ضا

 ). 5:  6 (رو 

 ةموت عن الخط�ة اجتازها أ�ش الخطا المعمود�ة قوة

أبناء للق�امة  ومنها خرجوا  كأوغسطينوس ومو� الأسود
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ن ا يتجدد للمعرفة الذي  لإ�سان الجد�د والح�اة، لا�سني

 ). 10:  3 حسب صورة خالقه (كو 

ي  أول اختباراتنا �ي  هذا 
الق�امة الأو� سجلها لنا القد�س �ف

مؤكدا� أننا بالمعمود�ة من الماء والروح نولد بولس الرسول 

 للق�امة.  من فوق ونص�ي أبناء

 اعتمدنا ". كل من أعتمد اعتمد ل�س�ع المسيح إن
أق�م لموته، فدفنا معه بالمعمود�ة للموت. حىت كما 

ي  �سلك نحنالمسيح 
 . جدة الح�اة"�ف

 
�
"إن كنا قد �نا متحدين �شبه موته، نص�ي أ�ضا

 . بق�امته"

وق�امة المسيح لا �مكن أن �غلبها الموت. لذلك �قول 

ن الرسول  ما أق�م من الأموات لا أن المسيح بعد "عالمني
 عن 

�
، كذلك أنتم احسبوا أنفسكم أمواتا

�
�موت أ�ضا

لمسيح �س�ع ر�نا... ولا تقدموا باالخط�ة ول�ن أح�اء � 
أعضاءكم آلات إثم للخط�ة، بل قدموا ذواتكم � كأح�اء 

 ). 14 - 1:  6 (رو  الأموات وأعضاءكم آلات بر �"من 
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ف معه ي  "مدفونني
ي " ). 4:  6 (رو  المعمود�ة"�ف

فيها  اليت
 (كو  أقامه من الأموات"الذي  ل اللهب��مان عممعه أقمتم 

2  :12 .( 
 زفة المعمدین:

جرت العادة أن نزف المعمدين ثلاث مرات بال�ن�سة، 

ي زفة الق�امة �ي  والحق�قة إن هذە الزفة اصلها  كان يزف   اليت

ن (ل�لة ع�د الق�امة" "بها المعمدون  وهم  )الموعوظني

ي   ..". �قولون "إخرستوس آ�سيت

نص�ب  �ي  إن ال�ن�سة تعت�ب المعمود�ة بكل إ�ار وتأ��د 

ي  كل واحد منا 
الموت والق�امة مع المسيح.. لذلك نزف �ف

المعمد بال�ن�سة كأ�قونة ح�ة للق�امة ونقول أ�سيوس 

 أ�سيوس أ�سيوس. 
 الكنیسة:في  مكان المعمودیة

ي  ي  المعمود�ة هكذا رتب طقس ال�ن�سة أن تبين
مدخل �ف

ي   المس��ي ال�ن�سة ل� يراها 
 كل مرة �دخل ال�ن�سة. �ف

 عن الق�امةولما لا �كون هذا 
�
 روح�ا

�
بأن نقف  ؟اختبارا

ي   دق�قة أمام المعمود�ة
ف �ف كل مرة ندخل ال�ن�سة، نع�ت
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ي  هنا دفنا وحملنا الموت عن الخط�ةأمامها بأننا 
ح�اتنا كل �ف

ن وكل يوم،  ق وانبثقتحني ي  الق�امة الأو� بفجرها الم�ش
�ف

 ح�اتنا الجد�دة القائمة و�نا أبناء � مولودين من فوق.. 

ي جرب �ا 
ي  هذا التدر�ب أ��

�سة، عندئذ دخولك ال�ن�ف

 تحول الطقس إ� ح�اة. 

ي  يتكرر الذي  الأولالدرس �ي  وتصبح الق�امة الأو�
�ف

 ح�اتك كل يوم. 

 تذكر أمام المعمود�ة أنك جحدت الش�طان وكل أعماله+ 

 النجسة. 

يتجدد الذي  وتذكر أنك خلعت العتيق ولبست الجد�د + 

 حسب صورة خالقه. 

 معوتذكر أنك �ت + 
�
�شبه موته،  المسيح متحدا

 و�شبه ق�امته. 

 . وتذكر أنك دفنت ومت وقمت مع المسيح+ 

 بق�امتك صارت أعضاؤك آلات بر �. وتذكر أنك + 



 للقمص ب�شوي كامل - ك�ف نع�ش الق�امة  -كتاب 

19 

ي  سلوك�ي  وتذكر أن الق�امة+ 
 جدة الح�اة. �ف

الله وتحدد خط  ابنوتذكر أنك ولدت من فوق و�ت + 

ك ي  س�ي
 هذە الح�اة نحو الأبد�ة السع�دة. �ف

 ثانیاً: المسحة المقدسة ھي روح القیامة
ي 

ي وقفتك أمام المعمود�ة تذكر �ا و�ف
أنك دهنت  أ��

ون كما كان �دهن الملوك ي  بالم�ي
القد�م، ول�ن لا ب��ت �ف

ون من أط�اب وحنوط وضعت ع�  مقدس فقط بل بم�ي

ن الأموات.   جسد الرب الواهب الح�اة والقائم من بني

. فكما  ، ه�كل لح�ي ه�كً� للروح القدستذكر أنك �ت 

ون كرست كل أعضائك به  الحجريكرس اله�كل  بالم�ي

. أنظر إ� جسد
�
امك أ�ضا  ووقار كوقفتك أمام اله�كل.  باح�ت

 للروح القدس. 
�
 تذكر أن هذا اله�كل صار مسكنا

 "إن كان روحلأنه  روح الق�امة�ي  تذكر أن هذە المسحة
 ف�كم فالذالذي 

�
أقام  يأقام �س�ع من الأموات سا�نا

�س�ع من الموت س�حئي أجسادكم المائتة بروحه 
 ). 11:  8 (رو  السا�ن ف�كم"
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ي هذە المسحة تعلمنا كل 
أقامت ) فلقد 27:  3 يو 1( ء�ش

بما فوق هو  فالاهتمامإ� فوق فتعلمنا من فوق.  أفكارنا

 ). 2:  3 روح الق�امة الأو� (كو 

 "محبة..  �أخذ مما للمسيح و�عطيناالذي  هذا الروح
 .". طهارة وقداسة .. سلام .. اتضاع .. ف�ح

ي 
ه�كً� لك. إن قذارة  رىب �س�ع: أشكرك لأنك جعلتنى

ي اع وأ��� من قذارة مذود ب�ت لحم فأ�ش يجسد
 رحمين

من كل نجاسة ثم اطرد باعة الحمام  وطهر ه�ك�ي 

 والص�ارفة منه ل�ص�ي لك وحدك. 

ي  اعملروح الق�امة  .. + أيها الروح المعزي
ي ت��يت

�ف

 المستمرة. 

ي لأفهم ال�تب وأدرك 
+ أيها الروح المرشد، افتح ذهيف

 أ�ارك. عمق 

ي (رو  ي قليب
:  5+ �ا روح الحب.. اسكب حبك الإل�ي �ف

5 .( 
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ي 
أيها الروح القدس.. موعد الآب.. ا�شف �ي عن مكايف

ي داخ�ي لأقول 
ف الأب.. أيها الروح اشهد �ف ي �مني

الجد�د �ف

"�ا أبا الآب"، ك�ف أحس بأبوتك إلا بواسطة روحك أيها 

 ! ي داخ�ي
 الآب �ف

+ أيها الروح القدس فجر كل ثمارك الطيبة المحي�ة من 

 . داخ�ي خلال كل الأبواب المغلقة 

نن الصالحات"  ي  اغن+ أيها الروح القدس "ك�
بك  ح�ايت

نن  ي أيها ال��
بالصلاة والحب  ن نف�ي ع، اداخ�ي  المخ�ف

"كفقراء ونحن والف�ح والوداعة وح�اة الت��ة المستمرة.. 
�ن، كأن لا  ي نغنى كث�ي

ي لنا ونحن نملك كل  ء�ش
 كو 2( "ء�ش

6  :10 .( 
 

 ثالثاً: سر التوبة
 
�
مستمرا� بدون  لقد ارتبط � الت��ة بالق�امة ارتباطا

. و�ن  فالخط�ة سقوط والت��ة ق�ام . لحظة واحدة انفصال

ت�ب)،  ن الأ�ار (حسب ال�ت كان هذا هو ال� الثالث بني
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لأن  .. لا �ستغنى عنه كل � الذي  ول�ن الحق�قة إنه ال� 

ور�ة ل�ل الأ�ار.   الق�امة الأو� أو الت��ة �ض

ي  و� الق�امة الأو�
الت��ة هو المدخل إ� المس�ح�ة، �ف

ي لذلك 
ثم بعد ذلك �عت�ب  أن �سبق � المعمود�ة أو�ً  ينب�ن

 استمرارا� ل� المعمود�ة طول ح�اتنا. 

ورة الت��ة قبل: أو�ً   ولقد سجل لنا سفر الأعمال �ض

 "ت��وا ول�عتمد كل واحد ع�العماد وقبول المسيح بقوله 
� المس�ح�ة  ). وهذا 37:  2(أع  الرب �س�ع" اسم ما �م�ي

فلا دخول للمعمود�ة إلا عن ط��ق  .. عن كل عبادة أخرى

الت��ة وتغي�ي مسار الإ�سان، لأنه ك�ف �قوم الإ�سان ق�امته 

.. ولهذا السبب لم  الأو� بالمعمود�ة وهو مازال ساقطا�

ي  تت�ع ال�ن�سة الأو�
ن للإ�مان إلا بعد �ف قبول الوثنيني

. وهذا عكس  ن ح�اة ت��ة صادقة ر�ما �ستمر عدة سنني

ي  العبادات الأخرى  تقبل الإ�سان فيها بدون ت��ة.  اليت

 
�
ي  أما بالنسبة لنا نحن الذين نلنا � الق�امة الأو� : ثان�ا

�ف

ي 
أن تب�ت هذە الق�امة  المعمود�ة ونحن أطفال، فينب�ف
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ي  الأو� مستمرة
ح�اتنا كل يوم كمعمود�ة ثان�ة نمارسها �ف

المولودين من فوق.  .. بدموعنا كل يوم كأبناء الق�امة والنور 

الضال نعمة البنوة بالمعمود�ة ول�نه ذهب  الابنلقد نال 

ي  بع�دا� عن أب�ه إ� كورة بع�دة ح�ث سقط
ي الخط�ة �ف

و�ف

 الخناز�ر... و�دم�ع الت��ة أغتسل ورجع إ� �عبود�ة ر 

 حضن أب�ه وتمتع بح�اته الأو�.. 

دفع القد�س بولس الرسول الذي  هو  واستمرار الت��ة

"إننا من أجلك نمات كل  بقولهلممارستها كل النهار 
ي  )، 37:  8 (رو  النهار"

ن و�ف ن كل حني ي  "حاملني
الجسد كل �ف

ن إماتة الرب �س�ع ل�ي  ي  (ق�امته) تظهر ح�اة �س�ع حني
�ف

 10:  4 كو 2( جسدنا"
�
ي   )، ثم �قول أ�ضا

"أموت  كل يوم �ف
 ). 31:  15 كو 1( كل يوم"

ي  اختبار ق�امتنا الأو� مع المسيح، اليوم �ي  الت��ةإن 
و�ف

يهمل الت��ة �فقد قوة الق�امة لأنه �ع�ش  ، فالذيكل لحظة

 ضعف الفتور وقوة السقوط. 
 أیتھا التوبة:



 للقمص ب�شوي كامل - ك�ف نع�ش الق�امة  -كتاب 

24 

ي  + أنتِ   كل يوم مع المسيح.   ق�اميت

ي  + أنتِ  ي اليوم�ة  معمودييت ي أغسل بها  اليت  . ث�ايب

َّ  الط��ق ل�عمل + أنتِ  ي
(الروح القدس) كل روح الق�امة  �ف

 لحظة. 

َّ  الط��ق ليثمر  + أنتِ  ي
روح الله القدوس: محبة، ف�ح،  �ف

سلام، طول أناة، لطف، صلاح، إ�مان، وداعة، تعفف.. 

 وكل غنى الروح. 
 أیتھا التوبة:

 + هل تقوم ق�امة بدونك؟! 

 ! + هل �مكن التلذذ بالمسيح و�حضن أب�ه بدونك؟

 ! هل �مكن ممارسة � التناول والق�امة بدونك؟ +

 بدونك؟
�
 قائما

�
 ! + هل �مكن أن أح�ا مس�ح�ا

 بدونك؟ + هل �مكن
�
 ومصلحا

�
 ! أن أح�ا كاهنا

 ! + هل �مكن أن أذوق الصل�ب والق�امة بدونك؟
 أیتھا التوبة:

 . ابنه�ف�ح الآب و�ركض و�قع ع� عنق  بكِ + 
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و�حمل الخروف ع� منكب�ه رغم شدة  الابن�ف�ح  بكِ + 

 تعبه. 

 . المفقود  �ف�ح الروح القدس عندما �جد درهمه بكِ + 

 تف�ح ملائكة السماء.  بكِ + 

 �ف�ح القد�سون.  بكِ + 
 حیاة النفوس التائبة:في  علامات القیامة

 الإیجابیة في التوبة: -1

فالتلام�ذ الذين عاشوا الخوف، بعد الق�امة لم �خافوا 

فف�ح " شجاعة وف�حفقط بل تحولت ح�اتهم إ� 
والتلام�ذ الذين فقدوا سلامهم  التلام�ذ إذ رأوا الرب..."

ي  ، والشكسلام هو كل ح�اتهمالبعد الق�امة صار 
ح�اة �ف

ي  توما تحول إ� إ�مان وكرازة بالمسيح، والأفكار 
ح�اة �ف

 تحولت بالق�امة إ� حب لرعا�ة غنم المسيح. بطرس 

ي  فكان بولس وس�لا �سبحان الرب
:  16السجن (أع �ف

25 .( 

 و�ؤكد هذا المعىن للت��ة معلمنا بولس الرسول بقوله: 
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 ب و�عمل، و�ع�ي ��ق السارق ف�ما بعد.. بل يتع "لا 
 . من له احت�اج"

"لا تخ�ج كلمة رد�ة من أفواهكم...، بل كل ما هو صالح 
" �ع�ي  ل�ي  للبن�ان ن  . نعمة للسامعني

فع الغضب والمرارة والسخط..، كونوا لطفاء  "ل�ي
" ف ف ومتسامحني  ). 32 - 28:  4 (أف وشفوقني

ي �ي  فواضح أن الت��ة لا تقف عند مجرد عدم  عمل إ�جايب

إ� الشوق إ� فعل الخ�ي كقول الرسول  فعل ال�ش بل تنت�ي 

ض بعضكم  ع� المحبة.  محرضني
�
 بعضا

 التوبة ھي القیامة عن طریق الصلیب: -2

 حمل الصل�بالذي  لا �مكن أن �ذوق قوة ق�امة ر�نا إلا 

ي 
لا أنا بل  (الق�امة) "مع المسيح صلبت، فأح�اجهادە �ف

 َّ ي
). فبذل الصل�ب، وحب 20: 2(غل  "المسيح �ح�ا �ف

الصل�ب وعرق الصل�ب، و�سامح الصل�ب، وصلاة 

ي  جاهد الذي  الصل�ب، تصحبها بهجة الق�امة. 
أصوام �ف

وصلوات و�ذل وتضح�ة من أجل المسيح �شع بهجة 
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ي  الق�امة
 أنه �ف

�
ل�س هناك ط��ق ح�اته.. ولنتأ�د دائما

 . للق�امة إلا ط��ق واحد.. هو الصل�ب

ي  + إن لمس المسام�ي والح�اة
ي  آلام الرب، فجرت�ف

�ف

 ح�اة توما نور الق�امة. 

ي + إن الله لم �ظهر بعد الق�امة إلا للنفوس  شاركته  اليت

ة آلامه ولو إ� حد �س�ط.. لأنه مكتوب إن كنا نتألم  مس�ي

 معه
�
 ). 17:  8 (رو  معه فسنتمجد أ�ضا

 
 
 الفرح والسلام علامات للقیامة (التوبة) -3

العالم أعط�كم، إنه سلام  أعط�كم ل�س كما �ع�ي سلا� 

من خلال الأبواب المغلقة للنفوس التائبة. وف�ح لا �قدر 

عه. إنه نن وهبه �س�ع لتلام�ذە الذي  الف�ح أحد أن ي�

إنه حزن  "إن حزنكم سيتحول إ� ف�ح" مغلقة. والأبواب 

 الت��ة. 

ق�امة، وولادة  ف�ي امتداد للمعمود�ة، �ي  إن الت��ة

لأن ساعتها قد جاءت ول�ن  "والمرأة عندما تلد تحزن
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 امىت ولدت 
�
 اثمرة الت��ة "�ي  هذە )21:  17 (يو  "بنا

�
بنا

 ...  جد�دا�  أيجد�دا�
�
ي  فض�لة جد�دة، ق�امة جد�دة.. شيئا

�ف

 لد فرحو ح�اة الإ�سان يُ 
�
 وسلام ا

�
 ف�ه.  ا

 التوبة والقیامة ھما رجوع لحضن الآب: -4

 ق�امة والجسد ). فالت��ة 18:  15أقوم وأرجع إ� أىب (لو 

ي  قام صعد الذي 
ن الآب. �ف ن وجلس عن �مني يوم الأر�عني

ي  الت��ة) أي( فالق�امة
ي هدفها  المس��ي ح�اة �ف

 النهائئ

ي  الوجود 
 . حضن الآب�ف

 المعمود�ة، والمعمود�ة�ي  عندما نذكر أن الق�امة الأو�

البنوة للآب، عندئذ ندرك أن الت��ة والق�امة لا �كمل �ي 

ي  مجدها إلا 
ف الآب.. فالت��ة والق�امة  حضن�ف الآب أو �مني

، ما ق�مة "�ا أبانا الآب"�خة بالروح القدس �ي  الأو�

ي  . لذلك فالت��ة؟! الق�امة بدون التمتع بحضن الآب
�ف

المس�ح�ة ق�امة مفرحة سع�دة نهايتها حضن الآب وقبلاته 

 ح�ث الف�ح والسلام والطهارة والشبع. 



 للقمص ب�شوي كامل - ك�ف نع�ش الق�امة  -كتاب 

29 

ي  التائب القائم المس��ي وعندئذ �س�ي 
ق�ادة روح الآب �ف

 . "فالذين ينقادون بروح الله أولئك هم أولاد الله"
 أیقونة التائبین ھي أیقونة القیامة الأولى:

إن النفس الساقطة عندما تقوم �شع منها قوة هائلة من 

القاتل  مو� الأسود م�ي قوة ق�امة الرب �س�ع. تأملوا 

ي 
ي  القوة الجبارة.. تأملوا هذە بعد ت��ته الزاين

ح�اته. تأملوا �ف

ي  بائ�سة الق��ةأ�قونة  م�ي   للدعارة    اليت
�
لها مكانا نن كان م�

ك�ف تحولت بالت��ة إ� عمود نار مرتفع للسماء. تأملوا 

الراقصة عندما تحولت إ�  م��م الم��ةأ�قونة  م�ي 

ي  قد�سة سائحة
ي  تاي�سصورة  م�ي ب��ة الأردن. تأملوا �ف  اليت

ي  أسقطت مئات الشباب
ي  الخط�ة و� عابدة حا�سة�ف

�ف

 وأصوام ودم�ع.  سهار ا

�س�ع بدموعها  قد�ي عند  المرأة الخاطئةما أجمل أ�قونة 

ار  ودس وأ�ش وقبلاتها.. إنها أقوى من كل عظماء ق� ه�ي

 أ�ته المال�ة. 
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أروع أ�قونة  ها أيتها الت��ة وما أروعك.. إن ما أقواكِ 

منك صدى صوت جم�ل جذاب �خ�ج للق�امة، إنه �خ�ج 

من عمق ق�ب صاحبك قائً� "المسيح قام من الأموات 

ي  بالموت داس الموت والذين
القبور أنعم لهم بالح�اة �ف

 الأبد�ة". 
 
 
 
 
 

 رابعاً: التناول من جسد الرب ھو شركة القیامة
ن الق�امة والتناول من جسد الرب  ارتباط هناك شد�د بني

ي ودمه إ� الدرجة  تجعلنا نقول إننا عندما نأ�ل جسد  اليت

 الرب، نأ�ل الح�اة ونأ�ل الق�امة. 

ي  وال�ن�سة بدورها 
ن المقدسة جعلت تعال�مها �ف  الخماسني

ي 
لأحد توما عن التناول من جسد الرب  التا�ي الأسب�ع �ف

 الق�امة المعاشةودمه. قاصدة بذلك أن تقول لأولادها إن 
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"كلما أ�لتم من هذا ه قائلة من جسد الرب ودم التناول�ي 

 � فون بق�امة الرب"الخ�ب  ). الإل�ي (القداس  .. تع�ت

ى ي  وس�ن
هذە التأملات البس�طة عن التناول اختبارا� �ف

 للق�امة المعاشة مع المسيح القائم من الأموات. 

 أول الأسبوع: -1

ال�ن�سة الأو� أن تتمم � الأفخارست�ا أول  اعتادت

الأحد ما يوم الأحد؟ لأن يوم ولِ  .. أ�ام الآحاد  أي .. الأسب�ع

، والتناول من جسد الرب هو الح�اة هو يوم الق�امة

ي  للق�امة العم�ي  والامتداد 
 ح�اتنا. �ف

ي 
ن ل�ك�وا و�ف أول الأسب�ع إذ كان التلام�ذ مجتمعني

.. (لتوز�ــــع جسد المسيح حسب القطمارس  � ) القب�ي الخ�ب

 ). 7:  20(أع 

ي 
إ� الق�ب با�را� أول الأسب�ع جاءت م��م المجدل�ة و�ف

 عن الق�ب 
�
 ). 1:  20(يو والظلام باق فنظرت الحجر مرفوعا
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ي "
ە  �قالالذي  اليوم �ف له الأحد لنا اجتماع �ح�ض

ي  سواء كانوا  الموعوظون
ي  المدينة أو �ف

الشه�د (ق��ة" �ف

ن    )م150سنة  يوستني

مزمور القیامة "ھذا ھو الیوم الذي صنعھ الرب فلنفرح ولنبتھج  -2
 فیھ":

ي  المزمور �قال هذا 
ي  قداس ع�د الق�امة، و�قال�ف

قداس �ف

ف كلها. وهذا يؤكد مرة  الأحد فقط، وقداسات الخماسني

لأن  .. يوم الأحد بافخارست�ا أخرى أن هذا المزمور مرتبط 

. فيوم  ف التلام�ذ كانوا �جتمعون يوم الأحد ل�� الخ�ب

صنعه الرب لنف�ح معه، وكذلك يوم الذي  الق�امة هو اليوم

نف�ح ونبتهج الذي  هو يوم ق�امتنا  .. يوم الأفخارست�ا  .. حد الأ 

 ف�ه بأ�ل جسد المسيح. 

 اعلان الرب لقیامتھ عند التناول: -3

ض والتناول كان  ، فعند ك� الخ�ب وهذا حدث بوض�ح جدا�

ف التلام�ذ و�دركون ق�امته. من هنا  الارتباط �ظهر  �فتح أعني

ي  العج�ب
الأموات من  قدرتنا ع� رؤ�ة الرب القائم من�ف

 خلال التناول من جسدە ودمه. 
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عمواس أنهما قالا له امكث  تلم�ذيف�ذكر الإنج�ل عن 

ا� و�ارك  فلما أتكأ معهما معنا لأنه نحو المساء..  � أخذ خ�ب

وك� وناولهما فانفتحت أعينهما وعرفاە ثم أخت�ف عنهما.. 

ان بما حدث لهما  ي  "وأما هما فكانا �خ�ب
الط��ق وك�ف �ف

"عرفاە  ن  ). 35 - 28:  24 (لو  عند ك� الخ�ب

ف  ف هو انفتاح أعني ع�  المس��ي وهكذا أصبح ك� الخ�ب

 . الق�امة ورؤ�ة الرب القائم من الأموات
 
 
 جسد الرب ھو الحیاة، والقیامة ھي الحیاة: -4

كل مرة تكلم ر�نا فيها عن التناول، تكلم عن الح�اة 

 والثبات ف�ه ومغفرة الخطا�ا: 

 .. الموت، والتناول �ع� لمغفرة الخطا�ا  فالخط�ة تنتج+ 

 الق�امة.  أي

ي  + والانفصال عن الله موت، والثبات
 أي.. الله ح�اة�ف

 ق�امة. 
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�ع� ح�اة  .. �ي + الخط�ة نزف دم، والتناول أخذ دم 

 ق�امة.  أي .. أبد�ة

 + التناول هو نقل دم المسيح غ�ي القابل للفناء إ� دمنا 

 دب ف�ه موت الخط�ة. الذي 

 ومؤكدا� أن من لا يتناول �ع�ش 
�
+ لذلك أصبح واضحا

"ومن الموت و�حرم نفسه من الق�امة والح�اة، كقول ر�نا 
ب دمه فل�ست له ح�اة  ابنلا �أ�ل جسد  الإ�سان و��ش

 . ف�ه"
 

 )12 – 9:  20الفتى افتیخوس: (أع 

ي 
ن  التا�ي الأحد  �ف اختارت ال�ن�سة الإبركس�س من الخماسني

 للإنج�ل
�
يتحدث عن الح�اة بتناول جسد الذي  مناسبا

 أ�قونة جم�لة). فهو يرسم لنا 51 - 48:  6 (يو  المسيح

 ول�ست مجرد معجزة. 

 من طاقة
�
ي  الجانب الأول فيها فىت متدل�ا

 الطبقة الثالثة�ف

 �ع�ش النوم العميق و�نت� بالموت. 
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ي والجانب 
جسد المسيح يوزعه  .. به الح�اة والق�امة الثاين

 بولس الرسول. 

وا الفىت الم�ت إ� بولس يوزع جسد الذي  ثم أح�ض

.  .. الق�امة والح�اة
�
 فللحال قام الشاب ح�ا

ن الموت والح�اة المقصودة �ي  هذە المقابلة الرائعة بني

ول�نها  .. بهذە الحادثة: إنها ل�ست مجرد معجزة إقامة م�ت

ع� أن التناول من جسد المسيح هو الق�امة  حدث واق�ي 

ي بعينها  تغلب الموت، لذلك تقرأ هذە الحادثة عند  اليت

ي  الحد�ث عن التناول
ي الأحد �ف

 . الثاين

 :يَّ اثبتوا ف
الانفصال عن الله، والح�اة �ي  سبق أن ذكرنا أن الخط�ة

ي  الثبات�ي  والق�امة
فالتناول هو الط��ق الثبات  .. الله�ف

 ف�ه. 

المفصول عن ال�رمة �جف و�موت، لذلك أ�د  الغصنف

ب د� يثبت جسدي"من �أ�ل ر�نا قائً�  ي  و��ث
وأنا �ف

ي  "أثبتوا ). 56:  6 (يو  ف�ه"
 ). 4:  15(يو  وأنا ف�كم"�ف
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ي  ومن الأمثلة الق��ة للثبات
تثمر النفس  المسيح حىت �ف

ثمر الروح القدس، هو ما سجله لنا كتاب ح�اة الصلاة إنه 

عندما يرى الفلاح شجرة ضع�فة ورديئة الثمر، فإنه �ح�ض 

 من شجرة ج�دة وق��ة
�
ي  طعما

ي  نوعها و�ثبته�ف
داخل �ف

ل�س من  .. جسم الشجرة الضع�فة، عندئذ تنتج ثمرا� ج�دا� 

بل من الطعم الج�د الممتاز، وهكذا فإن  ءالردينوعها 

أعمال الرب �س�ع �ي  صالحة طب�عتنا الفاسدة تنتج ثمارا� 

 وثمار روحه القدوس. 

ي فلنعمل �ا 
ي  ع� الثبات المستمر  إخويت

المسيح لئلا �ف

ي  نا يهددنا الموت عن الانفصال عنه. وثبات ي  ثباتنا  ف�ه �عيف
�ف

ي  "أثبتوا المحبة 
ي �ف

ي  الروح القدس، أن تظهر ثمار "محبيت
�ف

ي  "الذى يثبتح�اتنا 
ي وأنا ف�ه �ف

" �أيت  ،)5:  4 (يو  بثمر كث�ي

ي  أن نثبت
ل�كون علامة  ابنهوهبنا جسد الذي  بنوة الآب�ف

 ح�ة ع� الثبات الدائم ف�ه. 

 التناول ھو معرفة قوة قیامتھ وشركة آلامھ: -5
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كان ر�نا �قدم جسدە المكسور ودمه المسفوك يوم 

ن التلام�ذ.  �ي الخم�س وهو   وقائم بني

ك ي  لذلك فعندما �ش�ت
كتنا �ف ي  القداس، نؤكد حق�قة �ش

�ف

ي  موت ر�نا ال�ي 
ق�امته المقدسة. فنحن نأ�ل الجسد و�ف

إننا نأخذ قوة الموت عن  القائم من الموت المكسور ال�ي 

ونأخذ قوة الق�امة. نحن أمام جسد  ،العالم والخط�ة

، لذلك �قول مكسور واهب ح�اة كجسد يوم خم�س العهد 

 : جهوريال�اهن بصوت 

�ون من هذە  ن و��ش "لأن كل مرة تأ�لون من هذا الخ�ب

ي 
ون بمويت فون  ال�أس تب�ش ي وتع�ت ي  بق�اميت

إ� أن  وتذكروين

ي   من قوة الق�امة:  ، و�رد الشعب بصوت واحد مملوء"ءأ��

ن بموتك �ارب نب�ش و�ق�امتك المقدسة  ن آمني ن آمني "آمني

ف".   وصعودك إ� السموات نع�ت

كة الموت والق�امة  ي إن �ش ي  مارسناها  اليت
المعمود�ة �ف

ي   نمارسها مرة أخرى
 كل قداس. �ف
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ي أرأ�ت �ا 
أن كل حضور للقداس هو وقفة أمام  أ��

ي الصل�ب. 
نفس الوقت هو وقفة أمام الق�ب الفارغ و�ف

و�س�ع واقف بجوارە. إن كل قداس هو بصخة مقدسة لنا، 

 به نع�ب من الموت للح�اة. 

 ما لم �دركه تلام�ذك �ي رىب �س�ع أشكرك لأنك وهبت 

ي 
ك معك �ي حينه، وهبت �ف ي  أن أش�ت

بركات صليبك �ف

ي �لها.. وأعاينها وأع�شها وآ 
ي � معرفتك،  أعطيتين

 فأجعليف

 أن أنتفع بكل هذە النعم ولا أهمل فيها أو �ظلم 
�
مستحقا

 عن إدرا�ها.  عق�ي 

 بما ننقله عن 
�
وهذا المعىض الجم�ل �صبح أ��� وضوحا

ي  مجلة مرقس
 هذا الموض�ع: �ف

 عشاء الخمیس (التناول) ھو إعلان للقیامة
ي  عندما نتعمق

أ�ار عشاء يوم الخم�س نرى الإعلان �ف

 غا�ة 
�
عن � الق�امة ضمن الإعلان عن � موته واضحا

نفسه لتلام�ذە و�قول لهم  المسيح الوض�ح، إذ بينما �قدم

  جسدي"خذوا كلوا 
�
�وا د� مسفوكا ، وخذوا ا�ش ، "مكسورا�
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، و��د�قدمها بنفس
�
 بل ح�ا

�
ي  ، فالمسيحەه ل�س ميتا

� �ف

 .
�
 معا

�
 وح�ا

�
، ميتا

�
 معا

�
 وقائما

�
 عشاء يوم الخم�س كان مذبوحا

هذا ال� مدهش إذ استطاع المسيح أن �كشف به بكل 

ي  قوة و�نما 
ي  عن الق�امة المحققة وال�ائنة � عج�ب�ف

�ف

"أنا هو !! الموت المزمع أن يتم ع� الصل�ب يوم الجمعة
 وها أنا  الأول والآخر، ال�ي 

�
 إ� أبد الآبدين" �ي وكنت ميتا

 ). 18 - 17:  1 (رؤ 

ي و�ــهذا ندرك عظمة الأفخارست�ا  ي  أ�ملها المسيح اليت
�ف

ي عشاء الخم�س  تكملها ال�ن�سة حىت اليوم، باعتبارها  واليت

ح ل�س فقط أ�ار الصل�ب يوم الجمعة، بل الذي  ال�  ��ش

 هدقائق، و� الفداء بكامله و�كل � المسيح الم�ت ال�ي 

لا حكموا به ع� المسيح لم �كن إالذي  ر أن الموتعتبااب

ي  تحمل وكفار�ةة ذب�حة حب إراد�
قوة الموت مضمونها �ف

 الآخ��ن، وقوة الق�امة بالآخ��ن.  عن

وأنها بناء ع� ذلك ذب�حة قادرة أن تع� عوض الموت 

ي عن خطا�ا 
الح�اة الأبد�ة، وذلك بما تحمله هذە  الما�ض
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كة كة المفتوحة ع� الإ�سان، ال�ش ي  الذب�حة من � ال�ش
�ف

 جسد ودم المسيح المذب�ح والقائم. 

بهذا فهمت ال�ن�سة أن الموت ع� الصل�ب كان ذب�حة 

ي  ح�ة ومحي�ة
وقادرة أن تق�م من الموت  كفار�ةآن واحد  �ف

، هذا كله فه
�
 . مته ال�ن�سة ع�ب أ�ار � العشاء أ�ضا

 صلوات وقراءات القداس الإلھي:
�امة، لذلك يوم الق أيبما أن يوم الأحد هو يوم الرب 

 ق�امة أو� طول قداس الأحد. ها فال�ن�سة رتبت لأبنائ

أغلب أناج�ل با�ر يوم الأحد ع� مدار السنة يتحدث  -1

 عن ز�ارة الم��مات للق�ب والق�امة من الأموات. 

صنعه الرب فلنف�ح ولنبتهج الذي  لحن "هذا هو اليوم -2

ي  ف�ه" �قال
 و�قال كل يوم أحد.  .. إنج�ل ل�لة ع�د الق�امة�ف

الإنج�ل تقول "لأنك أنت ح�اتنا كلنا ورجاؤنا   أوش�ة -3

 كلنا وق�امتنا كلنا". 
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ي صلاة الصلح: تتحدث عن عدم الموت  -4  ءبم�ب

دخل إ� العالم هدمته الذي  بالق�امة "والموت أيالمسيح 

ي بالظهور   ". المحيي

 
ُ
 بقبلة وصلاة الصلح تتحدث عن أن ن

�
قبل بعضنا بعضا

ي  مقدسة ل� لا نقع
من الموت  انتقلنا دينونة لأننا قد �ف

 للح�اة لأننا نحب الإخوة. 

ي من أول قدوس قدوس قدوس: " -5
آخر الأ�ام ظهرت و�ف

ي  لنا نحن الجلوس
الوح�د  بابنكالظلمة وظلال الموت �ف

وأنعم لنا  . ر�نا و�لهنا ومخلصنا �س�ع المسيحالجنس 

ي 
نا  بالم�لاد الفوقايف ّ من الماء والروح (الق�امة الأو�).. وص�ي

�حىي أجسادنا الذي  أطهارا� بروحه القدوس، روح الق�امة

أحب الذي  هذا  ). 11:  8 (رو المائتة بروح القدوس 

تملك الذي  الموتخاصته.. وأسلم ذاته فداء عنا إ� 

 من قبل الصل�ب.  )نزل إ� الجح�م (مكان الأمواتعلينا.. 

وصعد إ� السموات وجلس عن �مينك وقام من الأموات 

ي أيها الآب. 
"�ع�  رشم الجسد وال�أس �قول ال�اهن: و�ف
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لمغفرة الخطا�ا وح�اة أبد�ة (ق�امة) ل�ل من يتناول منه. 

ن كلنا �ا س�دنا أن نتناول من قدساتك.. ل�ي   اجعلنا مستحقني

 مع كافة 
�
اثا  وم�ي

�
.. ونجد نصيبا قد�س�ك" نكون جسدا� واحدا�

 . (الق�امة الأو�)

ي 
اف الأخ�ي يؤكد ال�اهن حق�قة الق�امة الأو� و�ف الاع�ت

هو الجسد  "هذا  ل�ل من يتناول من الجسد والدم بقوله: 

ي    لابنكالذي  المحيي
�
الوح�د الجنس.. �ع� عنا خلاصا

 للخطا�ا وح�اة أبد�ة ل�ل من يتناول منه". 
�
 وغفرانا

شاف النفس دف إ� ا�تيه الإل�ي وهكذا نرى أن القداس 

ي  لقوة الق�امة
 عن ط��ق الافخارست�ا المقدسة.  ح�اتنا �ف

 الباب الثالث
 القیامة الأولى

 وكیف نعیشھا في حیاتنا الیومیة
 أولاً: القیامة ھدمت الفشل والیأس

ي  إن أق� درجات الفشل وال�أس
هو ح�اتنا اليوم�ة �ف

ي  لذلك لا �ستغرب أن �موت الإ�سان الموت،
بالوعة �ف

ي  ال�أس أو 
دوامة الفشل. ومعلمنا بولس الرسول �ذكر لنا  �ف

ك�ف اخت�ب الق�امة عندما وصل به ال�أس إ� الموت وفقد  
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�ة ف�قول  ي "من جهة ض�قتنا كل اتكال ع� قدراته الب�ش
 اليت

ي  أصابتنا 
سنا من أ�آس�ا إننا تثقلنا جدا� فوق الطاقة حىت �ف

 ل�
�
ي  كان لنا   نالح�اة أ�ضا

لا  نا حكم الموت ل�ي أنفس�ف
ف ع� أنفسنا بل ع� الله �ق�م من الذي  نكون متكلني

فاختبار الق�امة الأو� ذاقه  ). 10 - 8:  1 كو 2( "الأموات

عندما سدت جميع  ،الرسول عندما يئس إ� الموت

الأبواب أمامه، عندما فقد الاتكال ع� أ�ة قوة ذات�ة، عندما 

).  �ب إنه اخت أي .. صار ف�ه حكم الموت  الموت (و�أس الق�ب

ي وأخومن منا �ا 
ي  لم �خت�ب ال�أس يت

ح�اته الماد�ة �ف

والدراس�ة والصح�ة والعمل�ة والروح�ة. هل نن� أ�ام 

ووصلنا  .. ضعفنا عندما يئسنا من ح�اة العفة والطهارة

ي  وهل نن� فشلنا  ؟لموت الخط�ة
حىت  الرو�ي الجهاد �ف

ي  وهل نن� فشلنا  ؟الموت
ي المحبة حىت ال�راه�ة �ف  اليت

ا�  ؟أوصلتنا للموت وسدت أمامنا أبواب النجاة وأخ�ي

�دخل �س�ع القائم ف�قول "أنا هو" فتدب والأبواب مغلقة 

ي  الق�امة الأو�
ح�اتنا وتهبنا الحب والعفة والشجاعة �ف
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والأمل والرجاء. كم مرة وصلنا للفشل من النجاة من 

"لا نفشل  منا وقلنا معهالموت، ثم دخل �س�ع ح�اتنا ل�ق�
ي    بل و�ن كان إ�ساننا الخار�ب

�
�فىف فالداخل يتجدد يوما

"
�
 ). 16:  4 كو 2( فيوما

 كهً�  من الخارج أنطونيوسكان 
�
سنة  105 ابنش�خا

. كان 
�
 روح�ا

�
 ق��ا

�
 ابن البس�ط بولسومن الداخل كان شابا

�رة، ول�نه كان من  امرأتهسنة عجوزا� مطرودا� من  85 ال�ش

ي  الداخل المحارب العجوز الجبار 
قوة الشباب.. هؤلاء لم �ف

 .
�
 فيوما

�
 �ش�خوا أبدا� لأن الداخل كان يتجدد يوما

  أبدا�  إذا� لا نخ�ش الفشل
�
 بل نرى ف�ه بدا�ة الق�امة وسببا

ي 
ي  تذوق الق�امة الأو��ف

ي ح�اتنا، �ف
إدرا�نا أننا قمنا مع و�ف

 �س�ع عندما كانت الأبواب مغلقة. 

اختبار الشاب والشابة عندما �سد الأبواب أمام هذا هو 

مستقبلهما.. إن اختبار الق�امة الأو� ق��ب جدا� منهما 

ان ح�اة التسل�م و�قولان لتكن مشيئتك �ارب  عندما �خت�ب

ي الذي  (أبانا 
 السموات). �ف
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 ءمملو ُ�ظلم و�تألم وهو من الداخل الذي  واختبار الإ�سان

ي  بالسلام والسعادة بوجود الله
 ح�اته. �ف

 والح�اة والق�امة تدب
�
ي  واختبار الإ�سان المتألم جسد�ا

�ف

المسيح �ي  الح�اة �ي "روحه فيتغئف مع الرسول قائً� 
ي قوة الق�امة،  إن ال�ن�سة الآن والموت هو ر�ــح"

تع�ش �ف

عه  ف قوة المحبة للجميع، قوة الف�ح الذي لا �قدر أحد أن ي�ف

ي الحق، قوة 
إنها قوة الق�امة  .. الرجاء منه، قوة الشجاعة �ف

 الغالبة للفشل وال�أس والموت. 
 ثانیاً: القیامة غلبت الخوف

أعداء الإ�سان، حىت صار المثل هو من أقوى إن الخوف 

إن فلان مات من الخوف. ونحن لا نقصد به  العا�ي 

وأصعب درجات  .. النف�ي بل الخوف  الغ��زيالخوف 

ي من لا  أي .. الخوف هو خوف الإ�سان من نفسه
، ء �ش

ة  �كون  .. والخوف يت�ب إ� ح�اتنا بطرق كث�ي
�
فأح�انا

الخوف مما �خبئه المستقبل لنا، وهذا هو مشكلة هذا 

 الج�ل. ومن أمثلة هذا الخوف نذكر: 
 + الخوف من المستقبل:
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ي ون�ع ال�ل�ة  الماديخوف الشاب من المستقبل   اليت

 س�دخلها، ومستقبل وظ�فته. 

 مستقبل أبنائهم ودخولهم الجامعة.. وخوف الآباء ع� 

وخوف الأم ع� مستقبل بناتها وزواجهن حىت �صل بها 

وذة والبحث عن وجود لتجاء للسحرة والشعالخوف إ� الا

 عمل.. 

، والماه�ة والإيراد الماديالمستقبل كذلك الخوف من 

ي ومصار�ف الأبناء.. والبحث عن هجرة أو عمل  كل   .. خار��

مع أن الغد بالغد  والاهتمام .. الهمتحت عنوان  هذا �قع

ي  هو 
ي (إن الهجرة أو البحث عن عمل  �د الرب�ف ل�س  خار��

 سببه الخوف، بل أقصد الخوف
�
سببه القلق الذي  دائما

 والهم). 
 + والخوف من الماضي:

ي أصبح  ي واخطائه الئت
 .. ا لا خلاص منهوالخوف من الما�ض

ي ومشا�ل 
ي  الما�ض أساءت لسمعتنا وفكرة الناس عنا،  اليت

ي وعلاقتنا بالآخ��ن  .. كل هذا جعل  اليت تعقدت جدا� جدا�
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ي 
ي  الما�ض

.. مع أن الرب �س�ع �ي ح�اتنا مستح�ل التغي�ف

وأن� ع� كل آثار ، والأبواب مغلقةدخل إ� تلام�ذە 

ي 
ي  الما�ض

 حساب التلام�ذ. �ف
 + والخوف من الفشل:

ي   وفقدان الثقة بالنفس، والشك
كل القدرة ع� النجاح �ف

ي  وفقدان الأمل.. مع أن �س�ع قام
فجر الأحد بعد ظلمة �ف

 شد�دة. 
 + والخوف من المرض:
 ما يؤد

�
لمرض الوسواس.. وأ��� أنواع  يالذى غالبا

ي الأمراض النفس�ة  بدأت بالوهم والخوف من المرض،  اليت

اج.. كلها والقدرة ع� الزو  الجسديوالخوف من الضعف 

مركزە الذات.. علما بأن الذي  .. تدور حول الجسد مخاوف 

 شعور رؤوسنا محصاة أمام الله. 
 :الاضطھاد+ والخوف من 
والظلم والتهم الباطلة.. والأمواج  الاضطهاد الخوف من 

ي الهائجة  ي  اليت
، وتقذف �سفينة يمن ح�ث لا ندر  تأيت

 . "أنا هو لا تخافوا"ح�اتنا. و�س�ع �قول 
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 + والخوف من الموت:
لخوف، وأ��� من مرة رأ�ت االذى هو أق� درجات 

 كلما زاد مرضهم كلما زاد خوفهم حىت أنه من شدة 
�
أشخاصا

ع� أولادهم، وع� مستقبلهم كانوا و الخوف من الموت، 

 ، ي يزدادون سوءا�
الطب�ب و�قول إن الحالة النفس�ة  و�أيت

مهمة للشفاء.. وفجأة والأبواب مغلقة �دخل ح�اتهم 

كة آلام المسيح فتدب الق�امة ي  الشكر والسلام و�ش
�ف

ح�اتهم.. وآخرون �غلبهم الخوف و��ع بهم للموت. إن 

الخوف من الموت هو أق� درجات الخوف، لأنه مرتبط 

 بالذات. 

لغالبة ف نع�ش الق�امة اوكم من مرة أخذت أ�ساءل ك�

ف قد عاشوا الق�امة وهم  للموت ولا نخافه. لابد أن القد�سني

ي  عضهم كان�جتازون الموت، بل إن ب
حالة ف�ح وتهل�ل، �ف

، والبعض الثالث  اشتهاء أن أنطلق" �ي "البعض الآخر قال: 

�كفر بالعالم كان منظر الموت أمامه كل ح�اته ل� 



 للقمص ب�شوي كامل - ك�ف نع�ش الق�امة  -كتاب 

49 

ن من و�الذات  لخروج القد�سني
�
 سببا

�
.. بل كان الموت أح�انا

ي  العالم للتعبد 
شهوة  الجسديالصحراء. ولقد كان الموت �ف

 . عند بولس الرسول

من  إن الخوفع� هذا السؤال  لنف�ي فكانت الإجابة 

الموت سوف �لازم الإ�سان إ� أن �موت الإ�سان عن 

 لق�امة. االذات ف�ع�ش 

الق�امة الأو� المنت�ة ع� الخوف مرتبطة  -1

 بالصل�ب: 

لا  ،صلبوا العالم لأنفسهم وأنفسهم للعالمقد الذين و 

، والذين لا �شتهون ولا �خافون �ضعون 
�
�خافون شيئا

 أغسطينوس). القد�س اقدامهم ع� قمة هذا العالم (

ف  ا� بصلب الذات وأفكارها و�نيَّ  لنا حدود لقد أوصانا ر�نا كث�ي

 وزوجة وأولادا� وأخوة وأخوات حىت امتداد الذات: 
�
 وأما

�
أبا

 ) وطالبنا ببغضتهم. وقد تمتد الذات26:  14 (لو  النفس

"لا تخافوا من الذين �قتلون  الجسدإ� النفس فتشمل 
والمقتن�ات  لالأمواإ�  ) ثم تمتد 4:  12 (لو  جسدكم"
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س�دنا ل�غنينا، وهرب  افتقر  مة والمجد الباطل.. وهنا وال�را

ودس ل�جعلنا نغلب كرامتنا.. هذە الذات �ي  أمام ه�ي

 مصدر كل الخوف. 

ي  ورأ�ت -2
ن أن �ف الإ�سان التائب لا �خاف ح�اة القد�سني

 لأن الخوف من الموت سببه الخط�ة، والخط�ة . الموت

فإن من �مارس الت��ة و�ــهتم بخلاص  .. شوكة الموت�ي 

قاة نفسه، و�تاجر بوزناته لا �خاف الموت. بل ينتظر ملا

 أيها العبد ل�سمع الصوت القائل المسيح ر�نا �س�ع 
�
"نعما

ن كنت أم  الصالح والأمني
�
ي  ينا

القل�ل فأق�مك ع� �ف
"..  . ال�ث�ي

ي  كذلك رأينا   -3
ن أن�ف �حب الصلاة الذي  ح�اة القد�سني

ي الطاقة �ي  الموت. فالصلاةلا �خاف 
�طل منها  اليت

 . الإ�سان ع� الأبد�ة

فهم عاشوا الأبد�ة وهم ح�اتهم صلاة فالقد�سون كانت 

الوجود الدائم مع الله، حب �ي  والصلاة ،ع� الأرض

والشبع الا�ساع  والحب �شت�ي  حب،�ي  كذلك الصلاة
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ي  والجسد عقبة من اللانهائ�ات،
اللانهائ�ات، الط��ق إ� �ف

 .  لذلك فرجال الصلاة لا �خافون الموت أبدا�

أعرف إ�سانة عند موتها كانت تضع �دها تحت الوسادة 

ئ (المخدة) عدة مرات، ر�ما كانت  المال تحت  تخئب

مع �دها فوجدت  يالوسادة.. فتجا�ت ووضعت �د

ك هناك  ن  ح�ث �كون ك�ن
�
الأجب�ة لأنها كانت ملازمة لها.. حقا

 �كون قلبك. 

أين نحن الآن من ح�اة هؤلاء الذين لم �خافوا  ىب �س�عر

 من ذواتهم، بل غلبوا الخوف بالق�امة. 

ي  أن نذوق طعم الق�امة الأو�، بأن نصلب  أعطنا �اريب

الذات والعالم ونع�ش قوة الت��ة وق�امتها، وح�اة الصلاة 

كتها.   و�ش
 أیقونات غالبة للخوف

 أیقونة ربنا یسوع المصلوب: -أ
"رئ�س هذا ، "ثقوا أنا قد غلبت العالم"العالم  غلب+ 

ي  العالم آت ول�س له
ي �ف

 . "ء�ش

 غلب الش�طان وسحقه بالصل�ب. + 
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ن +  ي "كرز للأرواح حرر المسبيني
ي  اليت

 3بط 1( السجن"�ف

 :19( . 

ي  أودع روحه+ 
ي "الآب  ي�د�ف

 . "رو�ي �د�ك أستودع  �ف

 أرتفع إ� فوق فجذب الجميع إل�ه. + 

لم �خف ع� جسدە، أو من الصل�ب وآلامه، ولا من 

ودس و��لاطس ورؤساء ال�هنة، بل  العار، ولا من �ش ه�ي

 أحب الجميع إ� المنت�. 
 أیقونة الشھید: -ب

ن بقوة هؤلاء الشهداء كانوا مملوئ إنها  .. من الموتأقوى ني

مار فبعضهم مات وقام عدة مرات مثل قوة الق�امة الأو�. 

ي لأن قوة الق�امة  سجرج عاشها كانت أقوى من  اليت

الموت. و�عضهم لم �قبلوا النجاة بل واجهوا الاستشهاد 

 . ف بف�ح لأن قوة الق�امة فيهم كانت أقوى من عذاب الوثنيني

 شي�خ شيه�ت. 
�
ن شه�دا  كالتسعة والأر�عني

فلم �قدر أحد من أما القد�س بطرس خاتم الشهداء 

 كان �شع من وجههالجند أن �قتله لأن نورا� سماو 
�
لذلك  ،�ا
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قطعة  25أخ�ج الضابط المسئول عن تنف�ذ قطع رقبته 

له شجاعة أن  جنديلأى  مكافأةمن الذهب وقال "هذە 

 �قطع رقبته"... فتجا� واحد وقطع رقبته بالس�ف. 

ي  �ا للشجاعة وعدم الخوف عاشها هؤلاء الشهداء، إنها  اليت

قوة الق�امة. فالشهداء هرب الخوف من ح�اتهم لأنهم 

صلبوا الجسد مع الأهواء والشهوات، و�الصل�ب صلبوا 

كأ�قونة (راجع أ�قونة شه�د   العالم وصلبوا أنفسهم للعالم. 

 للح��ة). 

هو أقوى علامة ع� قوة الق�امة الأو�  الاستشهاد إن 

ن وخوفه  الوا�ي وكذلك ع� فشل  إن  .. من مسيح المس�حيني

�عاته الاضطهاد  ي   وقوانينه و��ش
علامة كل ع� ل�ست إلا �ف

ن ع� خوف أصحاب هذا العالم  من إله المس�حيني

وخوفهم ع� د�اناتهم من وصا�ا �س�ع  ،الشجعان

ي  المجسمة
ض الشهداء لذلك وضعت �ف ح�اة القد�سني

ن  لأنهم الشهود  . ال�ن�سة الشهداء ع� قمة كل القد�سني

 الأق��اء ع� حق�قة الق�امة الأو�. 
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 أیقونة شاب یحتفظ بطھارتھ رغم التھدید: -ج
وا  ي  شابة خل�عة لتسقطه جرجس مار لأح�ض

الخط�ة �ف

، و�ذ به �جذبها بقوة من شهوتها حىت نالت ووجدته �ص�ي 

ي "تقول  إ�ل�ل الاستشهاد و�ي 
وضي لأسقطك �سحر  أح�ض

ي 
ي وأنت  خلاعيت

 .. إنها قوة الق�امة �سحر طهارتك" جذبتين

 ماتت عن العالم فعاش المسيح فيها. لنفس  .. قوة الطهارة

 امرأةأمام الطاغ�ة  يوسف العف�فوما أجمل أ�قونة 

 فوت�فار إنه �عرف مص�ي رفضه.. السجن والقتل. 

إنهم جاهدوا ضد الخط�ة سول ر قال عنهم بولس الهؤلاء 

ي  يبق للخوف أثر  ). فلم4:  12حىت الدم (عب 
ح�اتهم �ف

ي  بل عاشوا 
ي قوة الق�امة. إنه لا �غ�ب عن �ف صورة  ذهين

ي  شاب متغرب عن الإسكندر�ة كان �سكن
بنسيون مع �ف

مطلقة لا أ�� وقفته أمامها و� عار�ة تغ��ه  امرأة

بالخط�ة والمال.. وهو �قول أنا لا أغضب المسيح من أجل  

إنه كان  ،ة والإغراء إنه كان أقوى من الشهو  ،كل إغراءاتك

 �ع�ش الق�امة. 
  المجاھدون الذین لم یخافوا على أجسادھم: -د
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كانوا �حبون الصوم ولم �خافوا ضعف الجسد، كانوا 

�حبون السهر ولم �خافوا ع� صحتهم، كانوا يزهدون 

العالم وهم �حسبون أن كل ما هو للجسد خسارة، كانوا 

كانوا �فرحون   . )34:  10(عب �قبلون سلب أموالهم بف�ح 

ن  ا و�ضطهدو  ا و�تهللون عندما يهانو  :  5(أع لأنهم مس�حيني

ا� 41  ). 11:  12(رؤ لم �حبوا ح�اتهم  ). أخ�ي

والعكس فالذين أحبوا أجسادكم وخافوا عليها أتعبوها من  

ة الأ�ل والسمنة  ة الأ�ل والراحة.. وأصبحت ك�� ك��

ة اليوم  . وشهوات الجسد أحد أسباب أمراض القلب الخط�ي

ي �ا 
: المسيح قام ودخل ح�اتنا والأبواب مغلقة أحبائئ

بالمعمود�ة. فلنط�ح عنا الخوف، ونحمل صليبنا بقوة 

ن ع� داس الموت بالذي  وشجاعة مع ذاك الموت، متكلني

 . وعودە الذهب�ة

 أنا هو لا تخافوا. + 

 لا تخافوا من الذين �قتلون الجسد. + 

 افرحوا وتهللوا. + 
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 + . ن  صلوا كل حني
 أیقونة التائبین ھي أیقونة الغالبین الخوف: -ھـ

ي  ال�ن�سة و�ن كانت
 أنها غ��ة العالم يبدو عليها ظاه� �ف

�
�ا

ول�ن من قلبها �خ�ج �ش�د  مضطهدة ومتضا�قة و�ا�سة

ن مع الرسول قائً�  يالق�امة القو  ي   "مكتئبني
ي كل �ف

ل�ن  ء�ش
ض  ن  ،غ�ي متضا�قني �ن ل�ن غ�ي �ا�سني مضطهدين  ،متح�ي

ن  وكني ن ، ل�ن غ�ي م�ت ن ل�ن غ�ي هال�ني ن ، مطروحني ي  حاملني
�ف

ن إماتة الرب �س�ع ل� تظهر ح�اة �س�ع  الجسد كل حني
 
�
ي  أ�ضا

  ". أجسادنا �ف

" 
�
 للموت من أجل �س�ع لأننا نحن الأح�اء �سلم دائما

ي  ل� تظهر ح�اة �س�ع
 - 7:  4 كو 2( جسدنا المائت"�ف

11 .( 

تقوم �شع منها قوة هائلة من إن النفس الساقطة عندما 

 . راجع أ�قونة الت��ة م�ي ق�امة الرب �س�ع. تأملوا  قوة
 ً  : قیامة أجسادنا المائتةثالثا

.  لم تمس
�
الق�امة ح�اة الإ�سان فقط بل جسدە أ�ضا

ي  فالق�امة بعثت
روح الإ�سان المحبة والف�ح والسلام �ف
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 ماتالذي  وعدم الخوف والرجاء وعدم ال�أس. أما جسدنا 

بالخط�ة، فالق�امة الأو� بعثت ف�ه الح�اة والطهارة 

والن�ة من جد�د. وال�تاب المقدس لا �قصد فقط ق�امة 

ي  الجسد 
ح�ث �كمل خلاص  -اليوم الأخ�ي من الق�ب �ف

 الجسد، بل ق�امته الأو� الآن بقوة روح الق�امة السا�ن

 فينا. 

 ف�كمالذي  "إن كان روح
�
 أقام �س�ع من الأموات سا�نا

ي  يالذف أجسادكم  أقام المسيح من الأموات س�حيي
 فالقد�س ). 11:  8 (رو  المائتة بروحه السا�ن ف�كم"

ي أنا الإ�سان  و��ي �خ وقال الذي  بولس
ي من  الش�ق

 ينقذين

أدرك أن الروح الذي  هو  )،24:  7 (رو من جسد هذا الموت 

ونروح القدس السا�ن ف�ه هو بعينه   الق�امة، و�ننا بالم�ي

لقادر أن �ق�م من الموت. وهذا �نا ه�ا�ل للروح القدس ا

ي   يؤكدە
"ول�ن الجسد ل�س : كلامه إ� أهل كورنثوس�ف

 أي( للزنا بل للرب والرب للجسد، والله قد أقام الرب

ي ال�ن�سة    جسد المسيح)�ي  اليت
�
وس�ق�منا نحن أ�ضا
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 أعضاء المسيح"�ي  بقوته. ألستم تعلمون أن أجسادكم

 ). 14، 13:  6 كو 1(

ي  "وال�لمة به أن الرب �س�ع أخذ جسدنا واتحد  هذا �عين
" . فأصبح هذا الجسد ل�س للزنا بل للرب. هذا صار جسدا�

أعلن الله ف�ه عظم الذي  هو موقف جسدنا بعد التجسد 

ؤكد أن ر�نا �س�ع أخذ جسدنا ل�ح�ه عمله بالق�امة. هذا ي

وجاء لخلاص  "إن الرب للجسد"فلذلك �قول الرسول 

الجسد، وأن الق�امة شملت الجسد، ونحن أعضاء 

ي  ن تعمل الق�امةوالآ جسدە،
بقوته  جسدنا وتق�منا �ف

ي  كأعضاء
وشهوة جسدە. إن الجسد مملوء �شهوة الزنا �ف

 ، ن وشهوة الطعام، وشهوة محبة العالم والمال.. العني

أخذ و�حرك هذە كلها شهوة حب الذات. ور�نا �س�ع 

وقام بهذا ، هوة من س�دتنا القد�سة م��مجسدنا بدون ش

ن الآب فجسدنا لم . الجسد وصعد به ومجدە عن �مني

الذي  للزنا بل للرب أي ،�صبح بعد للالتصاق �شهوة ما 

ال�ن�سة. والمسيح المتجسد صار من  أي ،صار جسدا� 
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ي جسدنا (وهذا معىن أن الرب للجسد). وال�ن�سة   اليت

  ،الرب) أقامه الله أيالمسيح رأسها (
�
وس�ق�منا نحن أ�ضا

ي بقوته، إن هذە القوة العظ�مة  ثمرة �ي  أخذها جسدنا  اليت

 اتحاد كلمة الله بجسدنا وق�امته بنا أوً�، وثمرة روح الق�امة

. الذي 
�
 سكن فينا ثان�ا
 القیامة وصلب الجسد:

ي الق�امة الأو�    اليت
�
ي  أخذناها بالمعمود�ة تؤثر دائما

�ف

ي  (والجسدبقدر إماته هذا الجسد  جسدنا 
مفهوم بولس �ف

 �قصد به اللحمالرسول 
�
ا� ما �قصد  ل�س دائما والدم بل كث�ي

به شهوات الجسد). وهنا �عطينا الرسول اختبارا� هائً� 

ن بقوله:  ي  "حاملني
ن إماتة الرب �س�ع ل�ي �ف  الجسد كل حني

 
�
ي  تظهر ح�اة �س�ع أ�ضا

 ). 10:  4 كو 2( جسدنا"�ف

شهوات الجسد هو الط��ق لق�امة الجسد مع فصلب 

"الذين هم للمسيح قد الرسول فنتمم قول  المسيح. 
"فأح�ا لا أنا بل . صلبوا الجسد مع الأهواء والشهوات"

 َّ ي
الق�امة مع المسيح). وقول الرسول  ي(أ "المسيح �ح�ا �ف

ن  ي  حاملني
ن الجسد �ف يؤكد أننا  إماتة الرب �س�ع،كل حني
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ي 
ي موت المسيح عنا  أن نمارس قوة ينب�ن أخذناها  اليت

ف  ضد شهوات بالمعمود�ة (بالدفن)، نمارسها كل حني

"من أجلك نمات كل الجسد ح�ث �كرر الرسول و�قول 
:  15كو 1(ساعة كل   .. أو كل يوم). 36:  8 (رو  النهار"

30 .( 

 هوإن الرسول يؤكد ع� أن الجسد القائم مع المسيح 

ن وهذا �ف� لنا قوله لا�س للمسيح   كل حني
�
بقوله أ�ضا

ا�  (القائم) "البسوا الرب �س�ع المسيح  ولا تصنعوا تدب�ي
 ). 14:  13 (رو  للجسد لأجل الشهوات"

ي فهل تذكر �ا 
ق�امتك �ي  هذە ،أنك لا�س الرب �س�ع أ��

 للجسد وشهواته الأو�، من أجل هذا 
�
ا بكل لا تصنع تدب�ي

فجر  انفجار إ� بك إ�  إنه تدر�ب عميق سينت�ي . الحواس

ي  الق�امة
به الذي  الط��ق�ي  جسدك المائت. إن الحواس�ف

ي لأجل ذلك  . نصنع تدب�ي الجسد لأجل الشهوات
أن  ينب�ن

 ندرب حواسنا ونضبطها. 
 رابعاً: الحریة ھي ثمرة القیامة
 والصلیب ھو طریق الحریة
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هبة الق�امة، والجح�م والق�ب هو السجن، �ي  فالح��ة

والق�ب وغلبهما واطلق م والرب �س�ع نزل إ� الجح�

 ا�اهما. 

ف ف�ه  تحت عبود�ة أوً�: نزل إ� الجح�م وحرر المسبيني

"ذهب وكرز للأرواح إبل�س. كقول معلمنا بطرس الرسول 
ي 

ي  اليت
 . "السجن�ف

بكامل ح��ته مع حواء أطاعا الش�طان وفضلا فآدم 

، وسلما ح�اتهما له بكامل نص�حة الح�ة عن وص�ة الله

 بالطاعة ال�املة له.. والش�طان ، وكتبا ح��تهما 
�
له صكا

ي بدورە استعبدهما وحرمهما الح��ة ( الالتصاق با�) �ي  اليت

ي 
 درهما مع كل جنسهما إ� الجح�م. النها�ة أحو�ف

هذا فالش�طان س�د قاس لا يرحم وهو رئ�س محبة 

(فهو الروح النجس)، وهو كذاب  العالم، ومحبة شهواته

وأبو ال�ذاب.. ونها�ة الأمر �حدر الإ�سان إ� الجح�م. ف��نا 

.. كان علينا، ومزقة ع� الصل�بالذي   �س�ع محا الصك

"هكذا أحب الله ودفع ح�اته بالجسد بدً� عن ح�اتنا 
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لا يهلك كل من يؤمن به  الوح�د ل�ي  ابنهالعالم حىت بذل 
 )15:  3 (يو  بل تكون له الح�اة الأبد�ة"

لم �ذق طعم عاش عبود�ة فرعون الذي  إن الشعب

الح��ة إلا بعد ذبح الخروف (الصل�ب)، وعبور البحر 

�ة انطلقوا الأحمر (المعمود�ة) ح�ث  ي  إ� ال�ب
ح��ة أولاد �ف

الصل�ب، قد المعمود�ة يوم ب الله. ونحن اليوم الذين دفنا 

ي  أقامنا معه لنسلك
ي  ملء الح��ة�ف

 6 (رو جدة هذە الح�اة �ف

 :4( 

: الرب �س�ع نزل إ� الق�ب وحرر الأموات من  �
ثان�ا

والق�ب يوضع ف�ه الإ�سان الم�ت بالخط�ة، سلطان ظلمته. 

ي  و���ط الم�ت
�د�ه ورجل�ه عندئذ �صبح فاقد الح��ة.. �ف

الخط�ة والرب �س�ع اخت�ب  ر�اطات�ي  ال��اطاتإن هذە 

 ال��اطات ع� العمود عندما كانوا �جلدونه وعندما وضعوە

ي 
ي  ق�ب ووضعوا �ف

ه ورجل�ه ال��ط ووضعوا فوق الق�ب ��د�ف

 وحراس
�
  حجرا� وأختاما

�
مله لا �قوم. و�ا للعجب إن ما ع �ي ا

�سل�ه الش�طان معنا: الذي  الرب لأجلنا هو نفس الط��ق
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و�عد أن �ق�دها ة العالم وشهواته، إنه �ق�د النفس بمحب

و���طها �جلدها و�ملأ قلبها بالظلمة فلا تعد ترى الله 

 بلا حركة
�
ا  ال��اطات تص�ي . هذە وتصبح ح�اتها ق�ب

تحل الذي  لأنك أنتال�ن�سة من أجلها وتقول "

ن  ن وتق�م الساقطني .. رجاء من ل�س له رجاء، الم��وطني

" (أوش�ة ن ن من ل�س له معني ). وهذە معني �ي  المر�ض

�ر للإ�سان:   ر�اطات العدو ال�ش

ة كم ق�ّ   .. إنه ر�اط ر�اط شهوة الجسد:   كث�ي
�
د وأذل نفوسا

 
�
ا� مظلما ألم  !! وأصبحوا من الأموات .. وجعل ح�اتها ق�ب

�س�طر ع� الذي  هذا الظلام الره�ب �ا نف�ي  يتخت�ب 

ك شهوة الجسد القلب و�جعلك كالأموات عندما تداهم

 و�س�طر عل�ك ؟! وت��طك 

ي عندئذ �قول الروح القدس للنفس  ي  تع�ش اليت
ظلام �ف

ي  الق�ب أن ل�س
ن إ�  تفع�ي مقدورك أن �ف ، إنك تحتاجني

�
شيئا

"الرب القائم ل�ق�مك معه و�قول 
�
إن  "لعازر هلم خارجا

 وم��وط.  الم�ت الم��وط، ل�س له جهد ليتحرك لأنه م�ت
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ن والنظر:  ي  ر�اط شهوة العني
هو ر�اط �ق�د النفس �ف

. إن ر�نا �س�ع كشف لنا سلطان هذا ال��اط  أعماق الق�ب

�رة فجسدك كله �كون عندما قال  "إذا كانت عينك �ش
ن �ي �اج الجسد ا"مظلم�  ، وعن ط��قها يت�ب إن العني

ي 
ف التأمل �ف الظلام كله للجسد. ول�ن عندما تُ��� العني

المسيح المصلوب و�ف الجسد المجروح الذي أسلم الروح 

حئت يتصور المسيح المصلوب فيها عندئذ ستسمع ذلك 

ى ال�ن�سة تحلها من  ا""لعازر هلم خارج�  الصوت وس�ت

 ).23: 20(يو  "من غفرتم خطا�اە غفرت له" خطا�اها 

ة والحسد وال�راه�ة كلها ر�اطات ،  ور�اط الحقد والغ�ي

 
�
 مظلـما

�
ا� نتنا ي  عن�فة تجعل قلب الإ�سان ق�ب

كم سمعت بأذين

 
�
ت�خ وتقول ن��د أن نحب كل إ�سان ول�ننا  نفوسا

 عاجزون. 

ي وجسدي وحقدي  آە كم ذقت ظلام الق�ب �شهوات قليب

ي من الآخ��ن. فال�راه�ة موت، والحب ح�اة
يت . وغ�ي
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 "ونحن انتقلنا من الموت إ� الح�اة لأننا نحب الإخوة"

 ).13: 3 يو 1(

�اء وحب ال�رامة:  من أخطر القيود ع�  ور�اط ال��ب

، إنه  ي ظلمة الق�ب
�اء الذي �جعله �ع�ش �ف الإ�سان هو ال��ب

إنه �حب إ�سان لا �قبل الصل�ب الذي هو ط��ق الق�امة. 

�سان المتك�ب له ولا �طيق إن تهان أو تُمس.. إن الإ  الذات

ة، ووداعة المسيح  ي قلبه لأن الصل�ب عندە ع��
وجع كب�ي �ف

�اء �ي ط��ق السقوط وكل  حجر صدمة.. امامه  إن ال��ب

 . قتلاها أق��اء 

ي وديع 
ي لأيف ي ر�نا �س�ع الذي قال تعلموا مفي

إن التأمل �ف

ي بدون تذمر، الذي  ومتواضع القلب، الذي حمل صلييب

ن وهو الإله، الذي قبل ... كل هذا هو  أهني الموت والق�ب

�اء ي من ال��ب  .ط��ق ح��يت

ي القرن  ور�اط محبة العالم: 
إن محبة العالم اليوم �ف

ي وسط 
�ن �ي أقوى ر�اط �ستخدمه الش�طان حىت �ف الع�ش

محبة الأ�ل والملبس، والاقتناء، والشهادات،  ال�ن�سة. 
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.. إن الش�طان اليوم ي��ط حىت  والمرا�ز، والس�ي وراء الغىن

 . ل�ن�سة بهذا ال��اط العن�فا

إن ر�نا قال عن الش�طان إنه رئ�س هذا العالم، فالذي له 

 
�
ي قلبه، �كون قد أع� الش�طان ت��حا

 محبة العالم �ف

ي قلبه وتح��له إ� ظلم
قاتلة. فمحبة العالم  ةللجلوس �ف

 .موت، والتح��ر منه ق�امة عظ�مة

 ي��ط الإ�سان (راجع غلبة الخوف) وأق� الخوفو

درجات الخوف هو الخوف ع� الجسد والنفس، ور�نا 

"من لا يبغض نفسه لا �قدر أن �س�ع حررنا منه بقوله 
 
�

 ). 26: 14(لو  "ا�كون �ي تلم�ذ

، "لا تخافوا من الذين �قتلون الجسد"ر�نا قائً�  وأوصانا 

أما الق�امة ف�ي تحرر من  الذي �خاف هو �ع�ش الموت. ف

 . الموت

ففع الخوف من قل��نا حىت لو طرحنا ونحن اليوم ن��د أن  ن�

، ف ي سجن مظلومني
ي أرزاقنا أو حوطتنا الآلام  �ف

أو حور�نا �ف

 .. النفس�ة والجسد�ة
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تِ  ف وادي ظل الموت وحررك إل�ي  فكم مرة �ا نف�ي اج�ت

ي �ا إل�ي من ق�د  وأقامك معه ق�امة أو�. وعندما تق�مىن

�اء والذات أقول مع  القد�س الشهوة والخوف وال��ب

ّ  طينوسأغس ع� قمة هذا العالم عندما  وضعت قد�ي

 
�
 ولا أشت�ي شيئا

�
 . �ت لا أخاف شيئا

 
 الصلیب طریق القیامة والحریة

ي ع�د الصل�ب
) عن الح��ة 31: 8(يو  من تقرأ ال�ن�سة �ف

 . "ا"إن حرركم الابن بالحق�قة تكونون أحرار� 

ي عش�ة الأحد الثالث من الق�امة
تقرأ ال�ن�سة نفس  و�ف

. ثم ا""إن حرركم الابن بالحق�قة تكونون أحرار� الإنج�ل 

يتحدث إنج�ل قداس الأحد الثالث عن صورة عمل�ة 

ي كانت مق�دة وم��وطة  المرأة السام��ةللح��ة و�ي  اليت

�اء قاتل.. قابلها ر�نا �س�ع وحررها  ،�شهوة مميتة وك�ب

 وأقامها. 

ي ع تقراءاومن تطابق 
ش�ة الأحد الثالث من ال�ن�سة �ف

ن الق�امة وع�د الصل�ب، ثم الحد�ث عن السام��ة  ،خماسني



 للقمص ب�شوي كامل - ك�ف نع�ش الق�امة  -كتاب 

68 

ي حكمة 
ف الصل�ب والح��ة �ف ترى الارتباط العج�ب بني

ف  ي  الصل�ب والق�امةعجيبة. فال�ن�سة ر�طت بني
 قراءتها �ف

ف  ي المناسبتني
"إن حرركم الابن بالحق�قة المتكررة �ف

  ا"تكونون أحرار� 
�
ي قصة السام��ة  ثم طبقت ذلك عمل�ا

�ف

ي نفس اليوم كأ�قونة ح�ة للصل�ب والح��ة 
ي تقرأها �ف اليت

 .والق�امة من الشهوة وال��اء

 .لا �قدر أحد أن �ذوق الق�امة قبل أن �حمل الصل�ب

فالصل�ب هو ط��ق الح��ة من قيود العالم وشهوة 

"حاشا �ي أن أفتخر إلا بصل�ب ر�نا �س�ع المسيح الجسد 
). 14: 6(غل  العالم �ي وأنا للعالم"لب الذي به قد صُ 

"الذين هم للمسيح قد صلبوا الجسد مع الأهواء 
 ).24: 5(غل  والشهوات"

والذين جاهدوا ضد الخط�ة حىت الموت هم الذين نالوا 

ط ر�نا معنا لمن  الح��ة والق�امة الأو�. من أجل ذلك اش�ت

، أن �حمل صليبه بعد أن ينكر  ذاته ي��د أن �كون له تلم�ذا�

 قادرا� أن يتبعه
�
 .ثم بعد ذلك �كون حرا� قائما
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ك�ف نع�ش الق�امة والح��ة بدون حمل ن�ي وص�ة 

الإنج�ل، إنها خدعة كاذبة لمن يتخ�ل الق�امة الأو� تتم 

 ممارسة عمل�ة لوص�ة الإنج�ل.  بدون

 
 أیقونة الحریة

 لو طلب إلينا أن نرسم أ�قونة للح��ة الآن فماذا نقدم؟ 

ي قفص ثم انطلق وطار منه، مع  نرسم عصفورا� + ر�ما 
�ف

 .أن القفص كان به طعام وح��ة محدودة وحركة وهواء

 
�
ي زنزانة مع أن له شبا�ا

ف �ف  + ور�ما نرسم صورة سجني

 رغ�ف�دخل منه الهواء و�قذفون له 
�
  ا

�
والزنزانة بها نور، . يوم�ا

ي ال�ن�سة فلنا صور 
و�سمع صوت الحارس. أما نحن �ف

 .لأ�قونة الح��ةأعمق 
 أیقونة القیامة ھي أیقونة الحریة: -أولاً 

، لا  ض ق�ب مظلم، وضع ف�ه إ�سان م��وط ال�دين والرجلني

ي الجسد، 
�دخله هواء، به ظلمة كاملة، ل�س ف�ه أ�ة ح�اة �ف

، وحراس مدججون بالسلاح..  ، وختم الوا�ي عل�ه حجر كب�ي

الحجر منت�ا� و  ومع كل هذا خ�ج الم�ت الم��وط ظافرا� 
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مازال ع� الق�ب والحراس كانوا كالأموات.. هذە �ي أروع 

 . أ�قونة للح��ة
 

 ً  أیقونة الشھید: -ثانیا
ي  إن أجمل أ�قونة للشه�د �ي أ�قونة يوحنا المعمدان اليت

�صورە فيها الفنان حامً� رأسه مقطوعة ع� �دە قبل أن 

ودس.   �قطعها ه�ي

ورة إ�سان �ي ص أن أروع صور الح��ة والق�امة الأو�

ي 
ي قوة الق�امة و�ف

غلب ذاته وشهواته وانطلقت روحه �ف

ي أجواء السماء و�ي 
ي مازالت  ملء الح��ة تحلق �ف

تع�ش �ف

ي قوة من هذا 
هذا الجسد. إن روح الشه�د انطلقت �ف

لذلك تقدم إ� الاستشهاد  ،الجسد قبل أن �قتلها الوا�ي 

من أجل هذا نحن نكرم  .بف�ح وشجاعة عظ�مة كاملة

 هداء كنموذج �ي للح��ة (راجع أ�قونة شه�د). الش

 أیقونة التوبة ھي أیقونة الحریة: -اثالثً 
هو الش�طان أو العالم  قاس� هو إ�سان عبد لس�د  الخا�ئ 

تملأ  . أو الشهوة أو المال، م��وط، مملوء بالحقد وال�راه�ة
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الظلمة قلبه. إ�سان �خاف المستقبل، مق�د بالخوف 

 . والقلق والهم، �خاف الموت
 الابن الضال: -أ

كان يرى أن ب�ت الآب هو سجن و��ت للعبود�ة، كان يرى 

ي ب�ت أب�ه أ��� سعادة، �أخذون أجرتهم 
الخدام والأجراء �ف

ي أما�ن اللهو والخلاعة 
ي آخر اليوم ثم ��فونها �ف

�ف

عن ب�ت الآب لأنه بالنسبة لهم لم  الل�ل بع�دا� و�قضون 

 �كن إلا مكان
�
 الضال يرى نفسه مق�دا�  بنالا للعمل. كان  ا

امات الب�ت، كان يرى أن كل متع  ن بتوجيهات الآب، وال�ت

ك الب�ت ووقع  ار. ف�ت ا بجانب لذة الأ�ش الب�ت لا �ساوي شيئ�

ي عبود�ة الشهوة والش�طان حىت وصل إ� 
عبود�ة �ف

 لذلك عندما رجع قال عنه الآب  ،الموت
�
"إنه كان ميتا

 فقام ق�امة أو�، ل�ذوق ح��ة  ،فعاش"
�
أو إنه كان ميتا

 الق�امة. 

كان يرى الحلة الأو� (المعمود�ة والح�اة مع المسيح) 

، أما الآن فإنه يراها عمق الح��ة من عبود�ة صاحب  ق�دا�

  الخناز�ر
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ي العجل المسمن أ�لة عاد�ة مص
ح��ة بالقيود، كان يرى �ف

ف من  أما الآن فأصبح يرى فيها جسد الرب، أ�لة القائمني

 . الموت

 وقيودا� 
�
ي وصا�ا أب�ه سجنا

أما الآن فإنه يرى  ،كان يرى �ف

 فيها ر�اطات المحبة وأحضان الآب وقبلاته. 

أما الح��ة  ،"إن العبود�ة كانت قيود الشهوة حىت الموت

ي حضن الآب
 . "أو الق�امة الأو� ف�ي الح�اة �ض

، والصل�ب هو "
�
 ول�نها صليبا

�
فوص�ة الآب ل�ست ق�دا

تنف�ذ الوص�ة وط��ق الح��ة، والح��ة �ي ثمرة الق�امة 

 ". الأو� مع المسيح

 (مق�دا� 
�
ي هذا كان ميتا )ابين  . ) فعاش (قام وصار حرا�

 :المرأة السامریة -ب
ن المقدسة،  هذا هو إنج�ل الأحد الثالث من الخماسني

 
�
ي الأحد الثالث أرادت أن تضع أمامنا نموذجا

وكأن ال�ن�سة �ض

 للح��ة والق�امة الأو�
�
 . عمل�ا
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�اء  كانت عبدة لخمس أزواج، مق�دة �شهوة الجسد وال��ب

ي فك قيودها وتح��رها  و�دأ والحقد.. قابلها ر�نا.. 
�ف

اف والت��ة  . بالاع�ت

ي إقامة السام��ة كان أ��� بكث�ي  الجهدإن 
الذي بذله ر�نا �ف

ي إقامة لعارز  جدا� 
 . مما بذله �ف

�
أما  قال للعازر هلم خارجا

ة عند ب�ئ  ي الظه�ي
ة يوم، والوقوف �ف المرأة فكلفته مس�ي

سوخار والاحت�اج للماء، والاتضاع أمام المرأة.. والحد�ث 

ي  جدلها الط��ل معها، و 
سام��ة فك قيود ال . إن. السفسطائئ

 . أصعب من إقامة لعازر 

 . إن الح��ة والق�امة الأو� �ي شهوة ر�نا للنفوس المق�دة

كم من شباب وشابات قد ق�دوا اليوم �شهوات مختلفة، 

وكم من كبار قد ق�دوا �شهوات محبة المال والعالم، ور�نا 

 �س�ع جاء �قول: 

 . "لأنادي للمأسور�ن بالإطلاق"+ 

ي الح+ 
ف �ف  ). 18 :  4(لو  ��ة""وأرسل المنسحقني
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 :  8(يو  ا""إن حرركم الابن فبالحق�قة تكونون أحرار� + 

36 .( 

هذە رسالة ر�نا ودعوته �ي ولك لنذوق الح��ة والق�امة 

ي وضعت قدميها ع� قمة هذا  الأو� مع السام��ة الىت

 
�
ا من  العالم عندما صارت لا �شت�ي أزواجا ولا تخاف شيئ�

 أغسطينوس. نقد الناس كما قال القد�س 
 ً  أیقونة الحریة ھي أیقونة التسبیح: -رابعا

ي سجن هذا مازالت  نفس تع�ش الح��ة و�ي لإنها أ�قونة 
�ف

الجسد، �ي نفس تحررت من قيود الشهوة والعالم لتحلق 

ي الجسد ول�ن 
ة الله. �ي تع�ش �ف ي ع�ش

ي السماو�ات �ف
�ف

ي حد�ث كله حب مع المسيح
إن أروع . روحها منطلقة �ف

افات أغسطينوس بعد رجوعه من ح�اة ثل نقدممَ  ه هو اع�ت

ي حد�ث مع أمه مون�كا: 
ي ال�ث �ف

 غارقة �ف

 
�
ي داخل نفوسنا إ� هذە الينابيع السماو�ة  "كنا نتوق معا

�ف

ي تف�ض بالح�اة عندك.. وعندما كنا نصل إ� هذا  الىت

ي هذە الرغبة الملحة كانت تتضاءل أمامنا ألذ 
التوافق �ض
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ىت تصغر عن أن نقارنها أو حىت الم�ات بأش� عروضها ح

نذكرها بجوار سعادة تلك الح�اة الأخرى. كنا نحلق �شهوة 

ي تحل�قنا أجواء وأجواء من عالم اللهملتهبة نحو 
، ونجوز �ف

الماد�ات، حىت السماء بجلالها �شمسها وقمرها ونجومها 

ي دواخلنا برفعة أخرى غ�ي  . نجوزها بغ�ي عناء 
إذ كنا �شعر �ف

ي ح�ث جلست �ا  منظورة.. حىت 
نصل إ� الرحب اللانهائئ

 (الله) تطعم الأبرار من طعام الحق إ� الأبد. 

 :أخیراً 
ي  ي الح��ة الئت

القد�س بولس الرسول �دعونا قائً�: اثبتوا �ف

 
�
 :  5بن�ي عبود�ة (غل  قد حررنا المسيح بها ولا ترتبكوا أ�ضا

1( . 

ي الح��ة، لأن ثمنها دم المسيح 
ي �ف

الذي فلنثبت �ا إخويت

حررنا به من عبود�ة إبل�س والعالم والجسد، ولأن الح��ة 

نعمة إله�ة كالق�امة، دخل فيها المسيح ح�اتنا والأبواب 

ي الت��ة وسعينا إليها، فأنار ح�اتنا 
مغلقة، عندما فكرنا �ف

 وعقولنا ونفوسنا وملأها بالعبادة والتسبيح. 
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 ً  : مسیرة النورخامسا
 ور والقیامةھي مسیرة القیامة لأبناء الن

ن   ..هذا هو إنج�ل الأحد الرابع من الخماسني

ي نور 
ة لأبناء النور �ف إنه يتحدث عن الق�امة الأو� كمس�ي

ي الظلام 
ي وسط عالم �ع�ش �ف

وا ق�امة ر�نا �س�ع �ف "فس�ي
ي النور ما دام ل�م النور لئلا �درككم الظلام.. ما دام ل�م 

�ف
وا) النور آمنوا ي النور ل�ي تكونوا أبناء النور" (س�ي

 13(يو  �ف

ور�نا �س�ع رب الق�امة ونور العالم (يو  ).46 ، 36 ، 35 : 

"أنا هو نور العالم من ينادي قائً�  ،)12 ، 8 ، 46 :  12
ي 

ي فلا �م�ش
ي الظلمة بل �كون له نور الح�اة يتبعيف

 �ف

 . )12 :  8(يو  "(الق�امة)

ء  ي
ي ظلام الق�ب ور�نا قام ل��ض

نحن كنا نع�ش الموت �ض

 ( ي الظلمة وظلال الموت (القداس الإل�ي
ف �ف للسال�ني

ي خلقة العالم القد�م 
ق �ف ف النور الذي أ�ش والرسول ي��ط بني

ق بالق�امة "ل�كن نور"عندما قال  ن النور الذي أ�ش ، و�ني

 الله"لأن المج�دة وجاء إ� العالم والظلمة لم تدركه بقوله 
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ي قل��نا 
ق �ف ق نور من ظلمة هو الذي أ�ش الذي قال أن ��ش

ي وجه �س�ع المسيح"الله لإنارة معرفة 
 )6:  4كو 2( �ف

 :مسیرة النور
. لذلك نحن ند� أولاد للنور با� النور معمولةأعمال 

"لأنكم كنتم قبً� ظلمة وأما ف�قول معلمنا بولس الرسول 
وا)  فاسل�وا ،الآن فنور  كأولاد نور.. �عملون أعمال (س�ي

 . )21 :  3(يو  الق�امة المعمولة با�"

فالق�امة الأو� سلوك وأعمال. وكما أن الح�اة قبل 

"أنتم من أب هو المسيح كانت كلها ظلمة ومعمولة ب�بل�س 
)،  44 :  8 (يو  إبل�س وشهوات أب�كم ت��دون أن تعملوا"

، لذلك با�معمولة كذلك فالح�اة بالمسيح القائم كلها 

ي �قول الرسول 
"لأنكم كنتم قبً� ظلمة وأما الآن فنور �ف

ي أعمال الظلمة غ�ي 
كوا �ف الرب، اسل�وا كأولاد نور ولا �ش�ت

). والرسول 14 - 8 :  5(أف  المثمرة بل بالحر و�خوها"

يؤكد أن الذي �عمل أعمال النور هو قد است�قظ من 

ي جدة الح�اة لأنه كان قب
ي الأموات و�سلك �ف

ً� �ع�ش �ف
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"است�قظ أيها النائم وقم من الأموات الموت ف�قول 
ء لك المسيح" ي

 ). 14 - 8 :  5(أف  ف��ض

الخط�ة �ي أعمال إبل�س، وأعمال ظلمة، وموت. والموت 

، أما السلوك المس��ي فهو  هو وجود داخل جدران الق�ب

ة أولاد النور وقل��ــهم مملوءة بالنور  ي  .. مس�ي
تهم �ف مس�ي

 النور ق�امة المسيح. 
 نور الأعمال:

ي ثمار الروح القدس المعمولة با
 3(يو � فالق�امة سلوك �ف

ة أولاد الظلمة 31 :  ، ) إن أعمال الجسد �ي مس�ي "زنى
ة،  عهارة، نجاسة، دعارة.. سحر، عداوة، خصام، غ�ي
 سخط، تحزب، شقاق، بدعة، حسد، قتل، سكر، بطر"

 ). 20 - 19:  5(غل 

أنتم من أب هو "إن أعمال الجسد �ي أعمال أولاد إبل�س 
أما ). 44 :  8(يو  إبل�س وشهوات أب�كم ت��دون أن تعملوا"

ة أبناء الق�امة  ى الناس أعمال�م أعمال النور ف�ي مس�ي "ل�ي
ي السموات"

 :  5(مت  الصالحة و�مجدوا أبا�م الذي �ف
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ف�ح،  "محبة،� المعمولة با. إنها ثمار الروح القدس )16
 سلام، طول أناة، لطف، صلاح، إ�مان، وداعة، تعفف"

 ). 22 :  5(غل 
 :نور الحق

الحق هو المسيح، والمسيح هو نور العالم، ومن �قبل 

ي � الحق �قبل إ� النور ل�ي تظهر أعماله أنها با
معمولة �ف

ة أولاد إبل�س  نور الق�امة الأو�. وأما ال�ذب فهو مس�ي

(يو "من أب هو إبل�س.. لأنه ال�ذاب وأبو ال�ذاب" لأنهم 

8  : 14 .( 

فالذين يؤسسون ح�اتهم وأعمالهم ع� ال�ذب فهم أبناء 

ة الظلام  ي مس�ي
ون وراءە �ف إبل�س أبو ال�ذاب، وهم �س�ي

 .والموت
 :نور العین

، فإن كانت عينك �س�طة " ف �اج الجسد هو العني
 � �رة فجسدك  ا �كون جسدك كله ن�ي ، و�ن كانت عينك �ش

ن وحدها ). 23 - 22 :  6(مت  "اكله �كون مظلم�  إن العني

قادرة أن تن�ي كل جسدنا وتجعلنا أبناء الق�امة الأو� والنور، 
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�
ض قادرة أ�ضا   والعكس فالعني

�
 أن تجعل الجسد كله ظلاما

ا�   �سكنه الظلام والموت.  وق�ب
 :نور الصلیب

الصل�ب هو نور الق�امة، وكن�ستنا المقدسة تقول عنه إنه 

ي أوقد عليها مخلصنا فأضاء  الخشبة المقدسةهو  اليت

كة صل�ب كمنارة ح�اتنا (ط�ح ع�د الصل�ب)  إ�سان بلا �ش

. لذلك فالذين شاركوا صل�ب ر�نا هم الذين بلا مصباح

تمتعوا بنور ق�امته. فصلب الجسد والعالم مع الأهواء 

ي النفس بهجة الق�امة ونورها. والعكس والشهو 
ات �فجّر �ف

إنه �ستح�ل ع� الإ�سان أن �ع�ش نور الق�امة و�ــهجتها 

كة صل�ب مخلصنا.   ولذتها بدون �ش
 نور الأفكار:

ي المسيح �س�ع أ�ضا"
 "فل�كن ف�كم هذا الفكر الذي �ض

ي 
. فكر الوداعة، فكر البساطة، فكر المحبة، فكر )5: 2(�ف

�سان الذي �سلك بفكر المسيح هو �ع�ش الا�سحاق.. فالإ 

ي نور الق�امة و�ــهجتها
 .�ف

 نور كلمة الله والصلاة:



 للقمص ب�شوي كامل - ك�ف نع�ش الق�امة  -كتاب 

81 

" ) 105 :  118(مز  "�اج لرج�ي كلامك ونور لسب��ي

)، أما 130 : 118(مز  "تن�ي وتعلم الجهال"الله فكلمة 

الصلاة فأنارت وجه مو� حىت لم �قدر كل الشعب أن 

ينظر إ� وجهه والتج�ي أضاء وجه مو� و��ل�ا بنور وجه 

المسيح لأن الرب أخذ تلام�ذە وصعد بهم إ� الجبل 

"بنورك �ا رب نعاين فأضاء وجهه كالشمس لأنه  ل�ص�ي 
ي أعماق  النور"

ة �ف فكل وقفة صلاة أمام المسيح �ي مس�ي

 نور إلهنا وق�امته. 

 :نور المحبة
ي النور كقول الرسول: 

ة �ف "من �حب فالمحبة �ي مس�ي
ي النور"

). ومن ناح�ة أخرى 10 :  2يو 1( أخاە يثبت �ف

ن الق�امة الأو� والح�اة والمحبة بقوله  ي��ط الرسول بني

"نحن نعلم أننا قد انتقلنا من الموت إ� الح�اة لأننا 
 ).14 :  3يو 1( نحب الإخوة"

، هل  ف ي أ�ام الخماسني
إذا� فلنحاسب أنفسنا اليوم ونحن �ف

ة النور كأبناء النور،  ي مس�ي
ف �ف نحن �سلك سلوك القائمني
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ي الحق و�سلك بالمحبة، ونع�ش الطهارة، و�ملأ 
نثبت �ف

السلام قل��نا. �ي ح�اتنا كلها نور، أجسادنا وأرواحنا 

تنا ونفوسنا وأعمالنا، وهل أعمال الظلمة قد ه��ت من ح�ا

ي النور. 
إن أعمال الظلمة بق�امتنا مع المسيح وسلوكنا �ف

ئ  ، وتملأ القلب بظلام الحقد وال�راه�ة الروح تط�ف

ي تنت�ي   والنجاسة ومحبة مجد الناس. وشهوة العالم اليت

 . كلها بالموت

ع��زي: "إن ر�نا �س�ع نور العالم القائم من الأموات 

ي النور �دعونا اليوم بقوة قائً� 
وا �ف لتكونوا أبناء  "س�ي

لتهرب الظلمة والموت من  واعملوا أعمال النور النور"

ي ل�س  ح�اتكم، وتكونون بحق أبناء الق�امة الأو� الىت

ي سلطان عليها. 
 للموت الثاني

 ً  : القیامة الأولىسادسا
 حیاة مستترة مع المسیح

ي الله""
ة �ف "مىت حىت  لأنكم قد متم وح�اتكم مست�ت

ح�اتنا فحينئذ تظهرون أنتم  (الذي هو)أظهر المسيح 
ي المجد"أ�ض� 

 ). 3 :  3(كو  ا معه �ف
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فالق�امة �ي ثمرة اتحادنا بالمسيح القائم، والمجد هو 

ي المسيح القائم الممجد. 
ة مع نصيبنا �ف فالح�اة المست�ت

. فع�د ق�امتنا المسيح �ي الط��ق الوح�د للق�امة والمجد

 .مرتبط تماما باستتار ح�اتنا مع المسيح

ي 
ي الله فدفنا  المعمود�ة�ف

ت ح�اتنا مع المسيح �ف است�ت

معه للموت لأنه إن كنا قد �نا متحدين معه �شبه موته 

). فنحن بالمعمود�ة 5،  4 :  6نص�ي أ�ضا بق�امته (رو 

ي الله
ة مع المسيح �ف  .نع�ش الق�امة الآن، لأن ح�اتنا مست�ت

ون) سكن روح المسيح  و�الروح القدس (بمسحة الم�ي

ت ح�اتنا ف�ه فتذوقت أجسادنا حلاوة الق�امة فينا و  است�ت

"و�ن كانت روح الذي أقام �س�ع من الأموات وموتها 
ي سا�ن�  ا ف�كم، فالذي أقام المسيح من الأموات س�حيي

 ).11 :  8(رو  أجسادكم بروحه السا�ن ف�كم"

 :+ الجھاد الروحي والتوبة قیامة مع المسیح
ة مع المسيح تموت كل يوم عن  فالنفوس المست�ت

"إن كنتم بالروح الخط�ة، لأن المسيح ح�اتنا قد قام 
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تميتون أعمال الجسد فستحيون، و�ن كنا نتألم معه 
 ). 17 ، 13 :  8(رو  نتمجد أ�ضا معه"

"لأنكم قد  بموتنا معهإن الق�امة مع المسيح مرتبطة 
ة مع المسيح" ي ك�ف أن . تأمل متم وح�اتكم مست�ت

�ا أ�ف

ة مع المسيح �ي تذوق الموت عن العالم  ح�اتنا المست�ت

ي ع� الأرض، " . والخط�ة كل لحظة
فأميتوا أعضائكم الئت

الزنا، النجاسة، الهوى، الشهوة الرد�ة، الطمع، الغضب، 
السخط، الخبث، التجد�ف.. والإ�سان العتيق مع 

 ). 10 ، 5 :  3(كو  أعماله"

�امة و�ــهجتها مع المسيح إلا ع��زي: لن �ذوق أحد الق

ت ح�اته معه ع� الصل�ب وخلع الإ�سان  الذي است�ت

 العتيق وأعماله. 
 ة:القیام+ الاھتمام بما فوق ھو طبیعة 

ت ح�اتنا مع المسيح القائم من  كذلك نحن الذين است�ت

الأموات نع�ش بمشاعر و�حساسات المسيح القائم 
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ا فوق لا "نطلب ما فوق ح�ث المسيح جالس، ونهتم بم
 ). 2،  1:  3(كو  بما ع� الأرض"

ع��زي: ل�س لنا ح�اة منفصلة عن المسيح فقد لبسنا 

 :  3الجد�د الذي يتجدد للمعرفة حسب صورة خالقه (كو 

ي السموات واهتماماتنا هو بما فوق، 11
تنا �ي �ف )، لأن س�ي

و��ساننا الداخل يتجدد للمعرفة حسب صورة ذلك الذي 

ي الله
نا معه �ف  .أي حسب صورة المسيح الخالق - است�ت

  :+ والتناول من جسد الرب ھو قیامة مستترة

ي 
ي اللهفالاستتار مع المسيح �ف

 ينت�ي بنا إ� الثبات �ف

ي � الإفخارست�ا كقوله
َّ وأنا  :المسيح القائم �ف ي

"تثبتون �ف
كة جسد الرب �ي نص�ب النفوس 56 :  6(يو  ف�كم" ). ف�ش

ن السماء الذي التائبة القائمة مع المسيح،  ي نتناوله خ�ب اليت

من �أ�ل منه لا �موت، بل �ح�ا الق�امة دائما و�� الأبد، 

ف فإنه �ح�ا إ� الأبد"  ).5 :  6(يو  "من �أ�ل هذا الخ�ب

ي 
�ن مع المسيح �ف ي أبناء المعمود�ة المست�ت

، اللهأحبائئ

ابتهجوا اليوم  . وأنتم ال�ن�سة الشامخة ع� الموت والعالم
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بمعموديتكم و�الروح القدس السا�ن لأنكم تع�شون 

، و�ح�اة الت��ة وخلع العتيق والاهتمام ف�كم قوة الق�امة

ي 
كة �ف بما فوق تتلذذون بأفراح الق�امة، و�التناول وال�ش

 . اللهجسد الرب ودمه تع�شون الأبد�ة السع�دة الدائمة مع 
 
 
 
 
 
 
 

 ً  : الكرازة بالقیامةسابعا
 الأول بعد القیامة.أولاً: الكرازة كانت ھي العمل 

 ً  إن الذي یكرز لابد أن یكون شاھدا للقیامة. :ثانیا
ي الق�ب 

ي الق�امة ك�ف يؤكد أن الذي وضع �ض
لأن من شك �ض

بقدرة الرب  للخا�ئ قد قام والأبواب مغلقة، وك�ف �كرز 

 . ع� إقامته من السقوط، وك�ف �كرز للمق�د بالح��ة

: الأو� ما قبل يوم  ن لذلك كان لابد أن تمر ال�رازة بمرحلتني

ز الرب ع� 
�
. وفيها رك ف ل�ي �كون  إقامة التلام�ذالخمسني
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لهم القدرة ع� ال�رازة بمن أقامهم. والمرحلة الثان�ة �ي 

ف   . ف�ما بعد يوم الخمسني
 قانون الكرازة:

كة  إن الذي ذاق قوة الق�امة من ت��ة ومعمود�ة و�ش

ي الدرجة مقدسة م
ع المسيح بالروح القدس هو مسئول �ف

الأو� عن ال�رازة. لأن الرسل بعد أن ذاقوا الق�امة الأو�  

كرزوا بها، والعكس فإن الذي لم �ذق قوة الق�امة الأو� 

 
�
ي ح�اته.. لذلك   فإنه �عت�ب كاذبا

ە �ف عندما �كرز بما لم �خت�ب

ط الأول لاخت�ار مت�اس الرسول بدً� من  يهوذا كان ال�ش

 ا معنا بق�امته"ا منهم شاهد� "�ص�ي واحد� الإسخ��و�ي 

 25 ، 22 :  1(أع 
�
مكث الرب مع  ) ومن أجل ذلك أ�ضا

 
�
ن يوما  . التلام�ذ أر�عني

 
�
ننع منهم  وجاء مرة لتوما خص�صا ل�ي �شاهدوا الق�امة و��

ي 
. وعندما دبت الق�امة �ف ف آثار الموت من شك وخوف وجنب

 و�ق�ة الرسل 
�
، وتوما مؤمنا

�
ح�اتهم صار بطرس شجاعا

ف وصاروا قوة كارزة  . حل الروح عليهم يوم الخمسني ف فرحني

 للعالم كله. 
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 :الكنیسة القائمة قوة كارزة
ل صورة لقوة إن حالة التلام�ذ بعد الق�امة �ي أجم

ال�ن�سة ال�ارزة. فأمامنا صورة الق�ب والأختام والحراس 

ار، ومقابل ذلك مجموعة من أحد ع�ش رسوً�  وال�هنة الأ�ش

ي موت الخوف داخل العل�ة والأبواب مغلقة. وفجأة قام 
�ف

المسيح من الأموات فانقلبت الصورة وأصبح أمامنا حراس 

ار وجنود صاروا كالأموات من الخوف، ورؤسا  ء ال�هنة الأ�ش

ي شدة الاضطراب، أما الرسل الضعفاء فقد صاروا 
صاروا �ض

ي ملء الف�ح والسلام. إنها ال�ن�سة القائمة لا س�ف لها ولا 
�ف

) أمام دولة 4:  6سلاح ول�نها مرعبة كج�ش بأل��ة (�ش 

وت اليهود. إنها ال�ن�سة ال�ارزة بالف�ح  الرومان وج�ب

ي صارت ا ي والشجاعة والسلام اليت
لدولة واليهود أمامها �ف

فالخوف انتقل من ال�ن�سة القائمة ال�ارزة  ...خوف عظ�م

ي العالم المغلوب 
باسم �س�ع النا�ي المصلوب، واستقر �ف

عن  وتكرارا�  والدولة المرع��ة. وسفر الأعمال �حدثنا مرارا� 

ي ملأت قلب التلام�ذ البسطاء  الف�ح والقوة والشجاعة اليت
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ي العلم والعدد ال
عزّل من السلاح إلا سلاح قوة الق�امة �ف

 46).:  2(أع  "�أ�لون الطعام بابتهاج و�ساطة قلب"

والأعجب من كل هذا أن الشاب الذي رجم إستفانوس 

ن  "إن الذي كان صار �خدم معهم وهم يتعجبون قائلني
 �ضطهدنا قبً� يب�ش الآن بالإ�مان الذي كان قبً� يتلفه"

 ). 23 :  1(غل 
 
 

 المسئولیة الأولى للنفوس القائمة:الكرازة ھي 
ي وضعها الرب ع� عنق  م��م فالمسئول�ة الأو� الئت

بعد أن شاهدت ق�امته وسجدت له وأمسكت  المجدل�ة

�ي أن تذهب وتكرز بالق�امة للتلام�ذ ولا تضيّع  .. برجل�ه

 .
�
�ي المسئول�ة الأو� ل�ل من شاهد الق�امة  فال�رازةوقتا

"اذهبا وقولا . )7 :  28(مت  ��عا..""اذهبا ولمسها 
" ي

ي أن �ذهبوا إ� الجل�ل هناك يرونىن
 :  28(مت  لإخوىت

10( . 
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ووص�ة الرب للتلام�ذ الذين عاينوا ق�امته وقاموا معه من 

"اذهبوا وتلمذوا جميع الأمم  :خطيتهم وخوفهم �ي 
 :  28(مت  وعمدوهم باسم الآب والابن والروح القدس"

19 .( 

"كما هو بقوله  امتداد ل�رازته�رازة �ي وأ�د لهم أن ال
ي الآب أرسل�م أنا. ولما قال هذا نفخ وقال اقبلوا 

أرسليف
 ).22،  21 :  20(يو  الروح القدس..."

ي كرّرها ثلاث  وصيته الشد�دة للقد�س بطرسأما  اليت

ي معادلة هامة و�: 
أن لا حب مرات ف�ي تتلخص �ف

بن يونا �ا سمعان "وذلك بقوله للمسيح بدون كرازة 
ي أحبك، قال له 

. قال له نعم �ا رب أنت تعلم أني ي
أتحبني

" ). 17 - 15 :  21قال له ذلك ثلاث مرات (يو  "ارع غن�ي

ض مع المسيح أن يتحولوا مع  هذە دعوة واضحة للقائمني

بطرس الجبان إ� بطرس ال�ارز للثلاثة آلاف.. شاهدا� 

بالق�امة بلا خوف، بل بحب عظ�م للذي صلب لأجله 
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ت. و�ن التعب�ي عن الحب للنفوس القائمة هو بالخدمة وما

 والرعا�ة. 
 :زمن القیامة ھو موسم الصید الكبیر

 153قابلهم وهم �صطادون ولما أعطاهم القوة أخرجوا 

ة (يو  ). هذە �ي نوع�ة الخدمة وال�رازة 11:  9سمكة كب�ي

ي عددە. ألم �قل لهم 
بعد الق�امة، إنه السمك ال�ب�ي ال�ث�ي �ف

 .ا سأجعل�ما ص�ادي الناسسابق� 

 
�
ف تركز دائما ة الخماسني ي ف�ت

 أما ال�ن�سة فبعد الق�امة �ف

ي من 
ي عش�ة أر�عاء الأسب�ع الثاىف

ع� الص�د والخدمة. ف�ف

ن تقرأ الإنج�ل الذي �قول  "الحصاد كث�ي والفعلة الخماسني
قل�لون فاطلبوا إ� رب الحصاد أن يرسل فعلة إ� 

ي 2 :  10(لو  حصادە"
عش�ة السبت من الأسب�ع ). و�ف

ي (لو 
ي تحدثنا ال�ن�سة عن ص�د السمك �ف

) 10 - 2 :  5الثايف

ل الرب بطرس من ص�اد سمك إ� ص�اد للناس. وك�ف حوّ 

افه بخطيته وق�امته.   وذلك بعد ت��ته واع�ت

 :أخیراً 
ن �ي بدا�ة موسم الص�د،   + إن الخماسني
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 و�ن قوة الص�د مصاحبة لقوة الق�امة،

  مسئول�ة من اخت�ب الق�امة،و�ن ال�رازة �ي 

ي ح�اة الإ�سان،
 و�ن لا كرازة بدون ق�امة �ف

 و�ن الخدمة والرعا�ة �ي علامة حب المسيح،

 . ب للابنو�ن ال�رازة �ي امتداد لرسالة الأ 
 ثامناً: الصلیب والقیامة في حیاة العذراء

 أولاً: الصلیب في حیاتھا:
ة ح�اته  الجسد�ة لقد شاركت العذراء الرب �س�ع مس�ي

و�الآلالم سافرت  . ع� الأرض، فحبلت به �سعه أشهر 

ي صحراء قاحلة.. 
ي مزود بقر وه��ت به لم� �ف

وولدته �ف

 سمعان الشيخووقفت بجوارە عند الصل�ب. قال عنها 

ي نفسك س�ف"
)، وقالت 35 :  2(لو  "وأنت أ�ضا �جوز �ض

"العالم �ف�ح لقبوله الخلاص أما ال�ن�سة ع� لسانها: 

ي فتلتهب عند نظري إ� صلبوتك الذي أنت صابر 
أحشائئ

" ي و�ل�ي  .(قطع الساعة التاسعة) عل�ه من أجل ال�ل �ا ابني
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�ة، �ا من قدمت جسدا�  ،ط��اك �ا أمنا  من  �ا أم الب�ش

 .. بطنك ن�ابة عنا ل�ص�ي كلمه الله جسدا� 

ف ممثلة لنا أنت حملتِ كل هذە الأتعاب وهذا الس�

 
�
 ..جم�عا

 
 

 :ثانیاً: القیامة في حیاتنا
ق�ة أن الس�دة  أما عن الق�امة فتقول بعض ال�نا�س ال�ش

ها  العذراء لم تذهب للق�ب ول�ن الملاك ذهب لها و��ش

�كة أفراح الق�امة  بالق�امة المج�دة. فالس�دة العذراء �ي �ش

ي  . مع كل جنسنا الب�ش

�ة الأو� كلها قبل أن إن العذراء م��م أدركت ق�امة  الب�ش

�دركها أي إ�سان كما عرفت � التجسد قبل أن �علمه أي 

 إ�سان. 

كذلك العذراء عرفت ك�ف خ�ج الس�د المسيح من بطنها 

وهو بذاته ) 2:  44وولدته والأبواب مغلقة كقول حزق�ال (

نفس ال� بمنت� الدقة الذي خ�ج به الرب من الق�ب وقام 
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 والحجر ما زال موض
�
ي  وعا

والأختام مازالت موجودة. من �ف

! إنه ! الوجود �درك مثلك � عذراو�تك الدائمة بعد الولادة

بالحق � عزراو�ة الق�ب المغلق عند خروج الرب القائم 

 منه. 

وكما استقبلت الملائكة الطفل �س�ع بالتسبيح وال�رازة 

للرعاة، كذلك استقبل الملا�ان خ�ب الق�امة وكرزا به 

 للم��مات. 

ي العل�ة والأبواب 
إن دخول وخروج ر�نا ع� التلام�ذ �ف

من بطنك والأبواب وخروجه مغلقة هو بعينه � دخوله 

 .مغلقة

وحدك � تجسدە و� ق�امته  ط��اك �ا أمنا لأن ف�كِ 

وحدك � العذراو�ة، وأ�ار الق�امة والأبواب مغلقة،  ف�كِ 

له�ة، معرفة هذە الأ�ار الإ ونحن جنسك قد صار لنا بكِ 

ي ح�اتنا  
ي ح�اتنا، أي اختبار دخول الرب القائم �ف

واختبارها �ف

 كل يوم وكل لحظة مع أن الأبواب كلها مغلقة. 
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 قراءات اناجیل الاربعین المقدسة
 ). 18 - 1:  20(يو    انج�ل ع�د الق�امة: 

 : ن  ). 35 - 13:  24(لو     انج�ل يوم الاثنني

 إلخ).  - 9:  16(مر     انج�ل يوم الثلاثاء: 

 إلخ).  - 12:  2(يو    انج�ل يوم الار�عاء: 

 ). 17 - 11:  7(لو    انج�ل يوم الخم�س: 

 ). 8 - 2:  16(مر    انج�ل يوم الجمعة: 

 ). 35 - 28:  9(لو    انج�ل يوم السبت: 

: (يو  ن  - 19:  20انج�ل يوم الأحد الاول من الخماسني

 إلخ). 

 : ن  ). 36 - 31:  3(يو     انج�ل يوم الاثنني

 ). 24 - 22:  5(يو     انج�ل يوم الثلاثاء: 

 ). 37 - 31:  5(يو    انج�ل يوم الار�عاء: 
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 ). 47 - 29:  5(يو    انج�ل يوم الخم�س: 

 ). 58 - 54:  6(يو    انج�ل يوم الجمعة: 

 ). 14 - 1:  6(يو    انج�ل يوم السبت: 

: (يو  ن ي من الخماسني
 ). 45 - 35:  6انج�ل يوم الأحد الثاين

:  انج�ل يوم ن  ). 42 - 39:  7(يو     الاثنني

 ). 16 - 12:  8(يو     انج�ل يوم الثلاثاء: 

 ). 26 - 23:  8(يو    انج�ل يوم الار�عاء: 

 ). 30 - 28:  8(يو    انج�ل يوم الخم�س: 

 ). 39 - 31:  8(يو    انج�ل يوم الجمعة: 

 ). 65 - 47:  6(يو    انج�ل يوم السبت: 

: (يو انج�ل يوم الأحد الثالث من الخما ن  ). 42 - 1:  4سني

 : ن  ). 42 - 39:  8(يو     انج�ل يوم الاثنني

 ). 55 - 51:  8(يو     انج�ل يوم الثلاثاء: 

 ). 29 - 14:  7(يو    انج�ل يوم الار�عاء: 

 ). 59 - 54:  8(يو    انج�ل يوم الخم�س: 
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 ). 38 - 34:  10(يو    انج�ل يوم الجمعة: 

 ). 24 - 14:  7(يو    انج�ل يوم السبت: 

: (يو  ن  - 35:  12انج�ل يوم الأحد الرابع من الخماسني

50 .( 

 : ن  ). 30 - 25:  3(يو     انج�ل يوم الاثنني

 ). 48 - 44:  12(يو     انج�ل يوم الثلاثاء: 

 ). 20 - 16:  13(يو    انج�ل يوم الار�عاء: 

 ). 21 - 18:  17(يو    انج�ل يوم الخم�س: 

 ). 26 - 22:  17(يو    انج�ل يوم الجمعة: 

 ). 11 - 1:  14(يو    انج�ل يوم السبت: 

: (يو  ن  - 1:  14انج�ل يوم الأحد الخامس من الخماسني

11 .( 

 : ن  ). 23 - 15:  16(يو     انج�ل يوم الاثنني

 ). 33 - 23:  16(يو     انج�ل يوم الثلاثاء: 

 ). 9 - 1:  17(يو    انج�ل يوم الار�عاء: 
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 ). 35 - 36:  24انج�ل يوم الخم�س ع�د الصعود: (لو 
 الباب الرابع

 الصعود
 قراءات الكنیسة

ي ال�ن�سة من الاحد 
تتلخص قراءات اناج�ل القداس �ف

ي 
الخامس (السابق للصعود) ا� يوم العن�ة �ف

 من انج�ل القد�س يوحنا.  17، 16، 15، 14الاصحاحات 

: (يو  ن  - 1:  14انج�ل يوم الأحد الخامس من الخماسني

11 .( 

 : ن  ). 23 - 15:  16يو (    انج�ل يوم الاثنني

 ). 33 - 23:  16(يو     انج�ل يوم الثلاثاء: 

 ). 9 - 1:  17(يو    انج�ل يوم الار�عاء: 

 ). 35 - 36:  24انج�ل يوم الخم�س ع�د الصعود: (لو 

 ). 31 - 26:  14(يو    انج�ل يوم الجمعة: 

 ). 23 - 15:  16(يو    انج�ل يوم السبت: 

 ). 33 - 23:  16 (يو     انج�ل يوم الاحد: 
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 : ن  ). 8 - 1:  15(يو     انج�ل يوم الاثنني

 ). 15 - 9:  15(يو     انج�ل يوم الثلاثاء: 

 ). 16 - 12:  15(يو    انج�ل يوم الار�عاء: 

 ). 25 - 17:  15(يو    انج�ل يوم الخم�س: 
 قراءات عید العنصرة

 ). 39 - 37:  7(يو    انج�ل يوم الجمعة: 

 ). 26 - 14:  17لعن�ة): (يو انج�ل يوم السبت (عش�ة ا

،  37،  26:  15انج�ل قداس يوم احد العن�ة: (يوحنا 

16  :1 - 15 .( 
 
 
 
 
 
 
 

 أولاً: الجلوس عن یمین الآب
 ھدف الرحلة ونھایتھا



 للقمص ب�شوي كامل - ك�ف نع�ش الق�امة  -كتاب 

100 

لقد أحب الله العالم، وأرسل كلمته، وتجسد من القد�سة 

م��م العذراء. وحمل خطا�انا، وصلب عنا، وغفر خطا�انا، 

وقام بجسدنا الذي أخذە من الس�دة العذراء فأقامنا معه. 

فهل ق�امتنا الأو� معه �ي هدف رحلة تجسدە؟ ولو كانت 

عه ع� الق�امة �ي هدف الرحلة ل�ان نصيبنا البقاء الدائم م

ي أن �ق�م ال�ن�سة هذە الأرض. 
ول�ن الله كان هدفه النهائئ

ف الآب، ثم �عطيها روح  ي جسدە) و�جلسها عن �مني
(�ف

. هذا هو هدف رحلة المسيح ع� الآب (موعد الآب)

 الأرض ونهايتها. 

 ).2:  14أنا أمضى لأعد لكم مكاناً (یو 

هذا "و�ن أعد لنا ما هو هذا المكان؟ هل هو مكان مادي؟ 
ي و�أخذنا"

). هل المقصود أنه 3 :  14 (يو  المكان �أيت

؟  ن س�أخذنا بعد أن نموت و�جعلنا نع�ش معه كل حني

 ). 17 - 14 :  4�س 1(

ي ، ر�نا �س�ع أخذ جسدا� من العذراء  أي من جنسنا الب�ش

، ثم صعد بهذا أعضاء جسدەثم قام بهذا الجسد و�نا 
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ن الآب، أي أجلسنا الآن  ن الجسد وجلس عن �مني عن �مني

، فأين أجلسنا؟ إنه  ف الآب، ول�ن الآب روح ل�س له �مني

عندما صعد بال�ن�سة (أي جسدە) إ� السماء كشف لنا 

: إن الله آب، ونحن (أي   خالدا�
�
ة ومكانا حق�قة خط�ي

ي  ،ال�ن�سة)
، إنه حضن الآبأي جسد المسيح، �نا �ف

 . الله أبونال�س حضن مادي ل�نه إعلان خط�ي أن 

ي 
 . هو المكان الذي أعدە لنا المسيح، وأخذنا معه هذا �ا أ��

ي نحن الآن
ي  ،أ�ن

ن ال�ن�سة كلها �ف ي  ،جالسة الآب�مني
و�ف

، نحن نع�ش بالجسد المادي ع� حضن الآب عا�شة

الأرض ونع�ش كجسد المسيح أبناء الآب، أين أنت جالس 

ن الآب، لك آب سماوي، تع�ش  ؟ أنت عن �مني ي
الآن �ا أ�ن

ي رعايته
 .�ف

 
سأل أن تأخذھم من العالم بل أن تحفظھم من الشریر (یو + لست أ

17 : 15.( 

ض الآب سواء كنا ع� الأرض أو انتقلنا  نحن الآن عن �مني

ي لحظة صعود  إن حضن الآب هو ملك لنامن العالم. 
�ف
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ن الآب ول�س مرتبط بوجودنا  المسيح وجلوسه عن �مني

 . بالجسد ع� الأرض، أو موتنا وانتقالنا للسماء 

�رالذي �فصلنا عن حضن الآب هو:  . لذلك قال ر�نا ال�ش

"لست أسأل أن تأخذهم من العالم بل أن تحفظهم من 
�ر  . "ال�ش

 .)18 : 14+ لا أترككم یتامى (یو 

إ�سان بدون أب هو يت�م، هذا، فالعالم اليت�م �دعوە 

ي جسدە المسيح أن �كون عضوا� 
ل�ي �كون  ،أي ال�ن�سة ،�ف

 
�
ن الآب ح�ث المسيح جالس، أي أن العالم  عنله مكانا �مني

ي 
ي أبوة الله ،بدً� من ح�اته �ف

ي المسيح للح�اة �ف
مدعو �ف

 .حالة اليتم

 

 ).6 : 14+ أنا ھو الطریق.. لیس أحد یأتي إلى الآب إلا بي (یو 

 ط��قإنه ل�س 
�
 ع� خ��طة. لا أحد �عرف الله   ا

�
مرسوما

س عن �مينه إلا ولا أحد �جل ،كأب إلا إذا جلس عن �مينه

. فهذا هو معىف ونحن أعضاء جسدەابنه �س�ع المسيح.. 



 للقمص ب�شوي كامل - ك�ف نع�ش الق�امة  -كتاب 

103 

ف الآب. من أجل  ي المسيح يوصلنا إ� �مني
الط��ق: الثبات �ف

ي هذە الإصحاحات هذە 
ا� �ف ذلك كرر الس�د المسيح كث�ي

َّ وأنا ف�كم"الآ�ة:  ي
") 4 :  15(يو  "اثبتوا �ف ي

ي محبيت
 "اثبتوا �ف

 ).9 :  15(يو 

 ).15: 14باسمي فذلك أفعلھ لیتمجد الآب بالابن (یو + مھما سألتم 

فنحن أعضاء جسدە، وعندما �سأل ونأخذ نص�ي أعضاء 

ى الناس أعمالنا الصالحة  ي جسد الابن، ف�ي
صالحة �ف

و�مجدون الآب �سببنا، نحن أعضاء جسد الابن، لأجل 

 ن. بالابذلك يتمجد الآب 

 

 )19 : 14 + لا یراني العالم أما أنتم فترونني ( یو

بالجسد بيننا، ونحن نراە  ا� العالم لا يراە لأنه ل�س موجود

وهو  ،بل أ��� من أن نراە لأننا أبناؤە وروحه سا�ن فينا 

 ). 5:  14لأعضاء جسدە ( يو �ظهر ذاته 
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 �حس به ول�س مجرد 
�
فالذي يثبت ف�ه �ص�ي عضوا ثابتا

ي وأنا أحبه وأظهر لهأن يراە فقط  ي �حبه أيب
 "والذي �حبين

.. وعندە ي
  (نق�م) ذايت

ً
� ن  ). 23: 14(يو  "نصنع م�ن

+ لو كنتم تحبونني لكنتم تفرحون لأني قلت أمضي إلى الآب لأن 
 ).28:  14أبي أعظم مني (یو 

الذي �حب المسيح، �حب للمسيح أن تكمل رسالته، 

ف الآب، ونحن نف�ح بذلك.  و�ستقر بال�ن�سة كلها عن �مني

ك العالم ول�ن إن جهلنا هذە الحقائق  نحزن لأن المسيح ي�ت

و�ذلك لا  . بالجسد.. و�ذلك لا نتمم رسالته (حاشا الله)

يوصل ال�ن�سة إ� حضن الآب الذي هو أعظم من الح�اة 

ي حضن الآب 
َّ �ض ي

مع المسيح ع� الأرض. لذلك قال أنتم �ض

أعظم من وجودي معكم بالجسد ع� الأرض، لأن حضن 

ي  ي وأنا معكم ع� الآب أعظم من كل الأرض، أي أيب أعظم مىن

 .الأرض

 : 14+ لكن لیفھم العالم أني أحب الآب. قوموا ننطلق من ھھنا (یو 
31.( 
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إن محبة الآب تدعونا أن ننطلق من العالم، من مناقشات 

 ..العالم.. من ارتباطات العالم.. ، من هموم العالم

ف الآب .. فننطلق بالروح من هم  ي �مني
إن كنا الآن نحن �ف

ف الآبالعالم   ي �مني
 .كإعلان أننا نحب الآب لأننا �ف

 ).4 : 15+ اثبتوا في وأنا فیكم (یو 

ي المسيح، و�دون 
ف الآب مرتبط بثباتنا �ف ي �مني

إن وجودنا �ف

ف  ثباتنا ف�ه فلسنا أبناء للآب لأنه وحدە الجالس عن �مني

 . الآب

 .)9 : 15+ اثبتوا في محبتي (یو 
ي المحبة، و�حب 

ي الله فليثبت �ف
فا� محبة، فمن يثبت �ف

ي أن تحبوا إخوته. من أجل ذلك قال 
"هذە �ي وصييت

 ). 17 – 12 :  15(يو  ا"بعضكم بعض� 

 ، 26 : 6+ لست أسأل الآب لأجلكم لأن الآب نفسھ یحبكم (یو 
27(. 

لأنكم قد أحببتم المسيح و�تم أعضاء جسدە، وهو 

ف  ي �مني
الآب، فالآن كل ما هو للآب فهو أجلسكم معه �ف
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للابن و�التا�ي لأعضاء جسدە.. فالآب نفسه �حبنا لأننا 

 .أبناؤە وهو أبونا
+ ولكنني سأراكم فتفرح قلوبكم.. في ذلك الیوم لا تسألونني شیئاً 

 ).24 - 22:  16لأن كل ما طلبتم من الآب باسمي یعطیكم (یو 

ر�نا �س�ع س�علن ذاته لخاصته وحدهم. لذلك قال 

 ، ي ونين  . .فهو س�علن لنا ذاتهسأرا�م ولم �قل س�ت
�
 هذا تماما

ي ظهورات المسيح والأبواب 
ي الق�امة و�ف

هو ما حدث �ف

  .مغلقة

ي لازمته  وكما أن ر�نا بعد الق�امة لم �ظهر إلا للنفوس اليت

كة آلامه ولو إ� حد �س�ط، كذلك �قول الم ي �ش
سيح �ف

"إنكم ستبكون وتنوحون والعالم �ف�ح، أنتم ستحزنون 
إن الف�ح برؤ�ة المسيح  ول�ن حزنكم يتحول إ� ف�ح"

كقول الإنج�ل لابد أن �كون بالجهاد والت��ة والدم�ع 

"المرأة و�ي تلد تحزن لأن ساعتها قد جاءت ول�ن مىت 
ولدت الطفل لا تعود تذكر الشدة لسبب الف�ح لأنه قد 

ي العالم"ولد إ�سا
 ). 23 - 20:  16(يو  ن �ف
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فالت��ة للنفس كمخاض المرأة، ول�ن نصيبها رؤ�ة 

 المسيح كما ترى المرأة طفلها المولود. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ً  إرسال موعد الآب: ثانیا
 :أبوة الآب

ء المسيح وتجسدە  ي  لنا أن هدف م�ب
�
بعد أن صار واضحا

هو أن نص�ي أبناء الله، أعضاء جسد المسيح الجالس عن 

ن الآب.. بعد هذا أ�مل الأبوة إ� أق� درجاتها عندما  �مني

ا  "�ا بابا الآب.. أو �ا أرسل لنا روح الآب ل�سكن فينا صارخ�
 ). 15 :  8(رو  أبانا الآب"
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ي 
أ���  17إ�  14 الأصحاحات من لقد ذكرت كلمة الآب �ف

ن مرة. وموعد الآب هو أق� درجات عطا�ا  من خمسني

 .الآب لنا، هو إعطاء روحه القدوس

 ).17 :  14(يو  هذا الروح لا �قبله العالم ولا �عرفه+ 

فالعالم لا �قبل الروح القدس ولا �عرفه. ولسان حاله 

أما . �قول "إن سألوك عن الروح القدس... فقل الله أعلم"

لأنه  نحن فنعرفه لأننا أبناء وهو روح أبينا ونحن نعرفه

أع� لنا كموعد من الآب أرسله الس�د المسيح لنا ل�مكث 

 ).17 :  14معنا و�كون فينا (يو 

ي + 
 . )18 :  15(يو  العالم يبغضكم لأنه قد أبغضيض

العالم الغ��ب الذي أبغض المسيح ابن الآب، لابد أن 

يبغضنا لأننا إخوة المسيح وأبناء الآب، وروح الآب سا�ن 

"روح الآب وحدە �شهد للمسيح والأبناء كذلك. أما فينا. 
(يو  العالم فلا �شهد للمسيح بل يبغضه و�بغض إخوته"

15  :26 ، 27 .( 
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نا بأمور +  آت�ة، و�أخذ روح الآب يرشدنا للحق، و�خ�ب

 . )15 - 12 :  16( يو  مما للمسيح و�عطينا

كل ما هو هذا هو نصيبنا العظ�م بواسطة روح الآب. 

). أما الروح القدس 15 :  16(يو  للآب فهو للمسيح

ي المسيح. 
شدنا و�عرفنا بأمور مستقبلة و�ثبت ح�اتنا �ف ف�ي

ي 
ف�أخذ مما للمسيح و�عطينا، مع العلم بأن كل ما هو �ف

 .فهو للآب ونحن أبناء الآب وأعضاء جسد المسيحللمسيح 

الروح القدس يبكت العالم ع� خط�ة وع� بر وع� + 

 . )8 :  16( يو  دينونة

بالذي جاء ل�حمل  خط�ة لأنهم لم يؤمنواع� 

خطا�اهم، وع� بر لأن المسيح جاء ل�ع�ي العالم دعوة 

ف الآب،  موعد  و�عطائهمالثبات ف�ه، والجلوس عن �مني

. ول�نهم أهملوا ذلك وهو ذهب للآب بدون أن يثبتوا الآب

ي المسيح إ�  الدينونةف�ه. وأما 
فلأن وصول أبناء الله �ف

ي أبناء 
 �ف

�
ف الآب أدانت الش�طان، ولم تجعل له نصيبا �مني

  .الله
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ي وحدي وأنا لست وحدي لأن + 
كويف الآن تتفرقون.. وت�ت

 . )32 :  16(يو  الآب م�ي 

كنا روح الآب أو مهما تفرق كل العالم  ول�ن لا �مكن أن ي�ت

 
�
لسنا وحدنا لأن الآب  ننفصل عنه، لذلك نحن نقول دائما

ض الآب ضابط ال�ل، ولأن روح الآب  ي �مني
معنا، ولأننا �ض

 سا�ن فينا. 

لم تعد ال�ن�سة بعد صعود المسيح تع�ش وحدها، أو أي 

مس��ي �ع�ش وحدە، مهما قست عل�ه ظروف الح�اة، 

والقضاء ع� الجسد لأنه ل�س وحدە، بل حىت إ� الموت 

هو مع الآب وروح الآب سا�ن ف�ه. ولقد كان هذا هو اختبار 

ض من العالم  الشهداء والمضطهدين من أجل ال�ب والمرذولني

 .من أجل المسيح
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 ً  الوحدانیة والحب والمجد: ثالثا
ي ختام صلاة المسيح الوداع�ة حدد هذە الأهداف 

�ف

أنها عطا�ا الروح، روح الآب لل�ن�سة الممجدة عن الثلاثة، 

ن الآب  .�مني

 فينا+ 
�
 . )21:  12(يو  ل�كونوا هم أ�ضا واحدا

إنه لم �طلب فقط أن تكون كن�سة واحدة، بل أن تكون 

ي الآب. وهنا �صعب 
�ة واحدة �ف ال�ن�سة والنفس الب�ش

ي ال�لام لأنه يتحدث عن أمجاد الوحدان�ة ف�قول 
"أعطيتين

 ). 22: 17(يو  "ل�كونوا واحدا كما أننا نحن واحدالمجد 

 َّ ي
ن إ� واحد ول�علم  "انا فيهم وأنت �ف ل�كونوا مكملني
" ي

 ).23 :  17(يو  العالم أنك أرسلتين
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ي �ي جسد  هذە الوحدان�ة الممجدة قالتها ال�ن�سة اليت

ف الآب وأخذت موعدە  ي �مني
المسيح عندما جلست �ف

 العظ�م.. الروح القدس روح الوحدان�ة 

ي + 
. )22 :  17(يو  وأنا أعطيتهم المجد الذي أعطيتين

ي �كونون م�ي ح�ث أ�ون 
"أر�د أن هؤلاء الذين أعطيتين

 ). 24 :  17(يو  لينظروا مجدي"

ي  فأي
ا �ف

�
ي المسيح صار لنا مكان

مجد أعظم من هذا، إننا �ف

ن العظمة �ا نف�ي بصعود الرب  ما أعظم ما أخذتِ  . �مني

�س�ع.. حىت إن العالم كله أصبح نفا�ة نظ�ي هذا المجد 

 . العظ�م

ي به وأ�ون أنا فيهم+ 
 ل�كون فيهم الحب الذي أحببتيف

 . )26 :  17(يو 

ن �كون من ن�ع إنه ل�س من حب العالم، ول�نه �قول أ

ي الحب الذي 
به.. إنه الحب الإل�ي الذي وهب لك  أحببتين

 .  �ا نف�ي
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ي أخذتيها، ألا و�ي  فهل توجد عط�ة أعظم من هذە اليت

) لم �عد 5 :  5ا�سكاب حب الآب فينا بالروح القدس (رو 

 لكِ �ا نف�ي غىف أعظم من هذا... 

افت�ي قلبك واشت�ي حبه وخذي الحب الإل�ي المنبثق 

ي من الآ 
، هذا الحب هو نص�ب النفوس الجالسة بنالا ب �ف

ي حضن الآب إ� أبد 
 . الأبدي�ض

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ً  انبثاق الروح القدس من الآب: رابعا
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ي الابن)". قانون "
نؤمن بالروح القدس المنبثق من الآب (�ف

 الإ�مان لجميع ال�نا�س الأرثوذكس�ة. 

و�ستانت�ة فتؤمن أنه ينبثق  أما ال�ن�سة ال�اثول�ك�ة وال�ب

ي 
من الآب والابن، وترى من ذلك مساواة للآب والابن �ف

الجوهر وتزعم أن القول الأول (ال�ن�سة الأرثوذكس�ة) 

ئ   عدم مساواة.  ين�ش

 :الانبثاق والإرسال
 "مىت جاء المعزي الذي سأرسله أنا إل�كم من الآب روح

"الحق الذي من عن  :  15(يو  د الآب ينبثق فهو �شهد �ي

26( . 

ف��نا �س�ع أرسل لنا الروح، الذي من عند الآب ينبثق، 

ي الجوهر بل �كشف لنا عن 
وهذا لا �قلل من المساواة �ف

طب�عة الروح، فالروح القدس هو روح الآب والابن ول�ن 

ي العطاء الأبدي الأز�ي غ�ي المنقطع (مثال ذلك  الانبثاق �عين

 لنور). انبثاق النور من المصباح فهو عمل مستمر كاستمرار ا

 مستقرا� ، غ�ي محدود، ينبثق منه روح غ�ي محدودفالآب 
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ي الابن 
لأنه لو قلنا أن الروح غ�ي المحدود  غ�ي المحدود�ف

ي الخل�قة؟ إنها  ،منبثق من الآب والابن
فأين �ستقر؟ �ف

ي الإ�سان؟ فهو محدود. ل�ن عندما نقول إنه 
محدودة، �ف

ي الابن
الإل�ي غ�ي فنحن نقصد أن الروح  ،منبثق من الآب �ف

ي ال�لمة الإل�ي غ�ي 
 .ودالمحدالمحدود �ستقر �ف

 الله كامل الوجود
 
�
لمخلوق ل�ظهر صفاته الإله�ة. ف�ي  الله ل�س محتاجا

ي طب�عته غ�ي المحدودة 
صفات ذات�ة غ�ي محدودة، كاملة �ف

(فذات الله �حب الابن غ�ي المحدود). وهنا نرى معىف كلام 

). فحبه  20:  5يو ( "الآب �حب الابن"الس�د المسيح 

كامل أز�ي غ�ي محدود غ�ي محتاج للإ�سان المحدود، 

وكذلك الله ناطق بكلمته بدون أن �خلق الملائكة والب�ش 

و�تحدث معهم وهكذا بالنسبة لجميع صفات الله الذات�ة 

 . الغ�ي المحدودة

هكذا نرى أن الس�د المسيح �عطينا (يرسل) الروح القدس 

نحن أما نصيبنا  ،ند الآب ينبثقلأنه روحه، ولأنه من ع

ي روح الآب فهو أننا أعضاء جسد المسيح
، المؤمنون �ض
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ي  . ونحن نأخذ مما للمسيح
 بنالا فالروح المنبثق من الآب �ف

هو نصيبنا.. لذلك قال  - هو نص�ب أعضاء جسد المسيح

"روح الحق الذي لا �ستطيع العالم أن �قبله لأنه لا ر�نا 
نتم فتعرفونه لأنه ما�ث معكم يراە ولا �عرفه. وأما أ

العالم لا �عرفه ولا �قدر أن ). 17:  14(يو  و�كون ف�كم"

�قبله أما نحن أعضاء جسد المسيح فنعرفه لأنه روح 

ي الابن ونحن ننال نصيبنا 
المسيح المنبثق من الآب �ف

ي ال�ن�سة (جسد المسيح)
 . باستمرار بقدر ثباتنا �ف

ا�  َّ  لذلك أوصانا ر�نا كث�ي ي المسيح  . قائً� اثبتوا �ف
فالثبات �ف

كة  كة التناول، و�ش كة كلمة الله، و�ش كة الصلاة، و�ش ��ش

آلام ر�نا وصومه.. هو عملنا المستمر ل�ي تظهر ثمار الروح 

ي ح�اتنا. وهذا الثبات يؤدي بنا إ� 
القدس باستمرار �ف

ا�سكاب حب الآب فينا، و�ف� لنا قول الس�د له المجد 

فهم ل�كون فيهم الحب الذي اسمك وسأعرّ  فتهم"وعرّ 
ي به وأ�ون أنا فيهم"

 ). 26 :  17(يو  أحببتفي
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ي الابن هو الذي 
فالحب الإل�ي الذي ينبثق من الآب �ف

ي قل��نا بالروح القدس (رو 
والحب الإل�ي ) 5 :  5ينسكب �ف

ف بقدر  ي ح�اة القد�سني
كة  ثباتهمعمل مستمر �ف ي �ش

�ف

 . المسيح

ل�ست كمعرفة العلوم بالعقل ول�نها  أما معرفتنا � ف�ي 

ي المسيح الذي ف�ه ينسكب 
المعرفة الناتجة عن الثبات �ف

 روح الله من الآب لأننا أعضاء جسدە. 

ي كم أعطانا المسيح بتجسدە منا، ثم 
فانظروا �ا إخويت

ن الله، ثم ب�رسال الروح  بصعودە بهذا الجسد عن �مني

 .القدس لنا الذي من عند الآب ينبثق

ي به، انا حبهأعط+ 
 . ""ل�كون فيهم الحب الذي أحببتفي

 . ""وعرفتهم اسمك وسأعرفهم، وأعطانا معرفته +

"وأنا أعطيتهم المجد الذي ، وأعطانا مجدە+ 
ي 

 . "أعطيتين

ا كما أننا نحن "ل�كونوا واحد� ، ا� أن نكون واحد وأعطانا+ 
 . )22 :  17(يو  واحد"
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ي 
ي ح�اتنا كلها بكل اجتهاد، لنثبت �ض

ي لنق�ض
اذا� �ا أحبائئ

المسيح لننال كل هذە المواع�د المذخرة لنا، لأن الروح 

كم. كل ما للآب هو �ي " ي لأنه �أخذ مما �ي و�خ�ب
�مجدين

كم"  ). 15:  16(يو  لهذا قلت إنه �أخذ مما �ي و�خ�ب

( ن  (راجع نبذة رحلة الخماسني

 

 ة العذراء ع�د تذكار صعود جسد الس�د

1978 


